Zakladni Skola a Mateiska Skola Bychory, okres Kolin, pfispévkova organizace

Provozni Fad mateiské Skoly

Cj.: 11524 Uéinnost od: 15.10.2024
Spisovy znak: 2.1 Skarta¢ni znak: S5
Zmeny:

1. Udaje o zatizeni
Matefska Skola je soucasti Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Bychory.

Nazev: Zakladni Skola a Matciskd Skola Bychory, okres Kolin, pfispévkova organizace
Adresa: Bychory 99, 280 02 Kolin
IC: 75031116

Ziizovatel: Obec Bychory
Bychory, 280 02 Kolin

Reditel ZSMS: Mgr. Ivana Wiedermannova

Kontakt: E-mail: reditel@zsmsbychory.cz
Web: www.zsmsbychory.cz
Telefon feditelka Skoly: 321798692
Telefon MS: 321 798768

2. Popis zavizeni (vvhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pFedskolnim vzdélavani):

Typ MS: celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita MS: 40 deti

Pocet oddéleni: 2

Pocet tfid MS: 3

Tridy MS: 3

Vékoveé slozeni: 2—-6 (7) let

Provozni doba MS:  od 6:30 do 16:00 hodin

3. ReZzimové poZadavky (délka aktivit, zaFazeni):

Rezim dne je z organizaénich divodi skoly ¢asteéné stanoven pro kazdou tfidu, je pravidelny i dostate¢né
pruzny, umoziujc reagovat na individualni moZnosti a poticby déti. Spojovani déti v hlavni tfid¢ je
omezeno na nezbytné dlouhou dobu — po prichodu do MS a pii odpolednich &innostech.

V mateiské Skole je dostate¢né dbano na soukromi déti, pokud maji poticbu uchylit se do klidného koutku
a neacastnit se spole¢nych ¢innosti, je jim to umoznéno.

Déti jsou rozdélené do tiid podle véku:

Mala t¥ida - “Slunicka”™ - déti 2—-3 leté. Déti se ve tridé schazeji a tiidu vyuzivaji celodenné.

Hlavni tFida - “Kotatka a Sténatka” - déti 4—6 (7) leté.

Déti jsou spojené v hlavni tfidé na nezbytné dlouhou dobu — po pfichodu do MS a pii odpolednich

¢innostech. Vzhledem k prostoru jsou déti rozd&lené pii fizenych ¢innostech do dvou skupin podle véku:
— v hlavni tfidé pracuji nejstarsi déti



— 'V zadni tfid¢ pracuji déti do 5 let
Programova nipli dne:

ReZim dopolednich ¢innosti je shodny pro obé tFidy:

6:30  otevieni MS — ranni hry dle pféni d&ti, spontinni i zimémé, tematicky zaméfené
8:00 komunikativni kruh, ranni cvi¢eni

8:30  hygicna, svacina

9:00 didakticky Fizené ¢innosti

9:30  pfiprava a pobyt venku

11:30 hygiena, obéd

12:15 odpocinek na lehatku

ReZim odpolednich ¢innosti:

Trida “Slunicek™:

13:45 postupné vstavani

14:00 svacina

14:15 - 16:00 odpoledni zajmové ¢innosti, hry
prubézny odchod déti domu

Trida “Kot'atek a Stéidtek”:

13:30 cilené ¢innosti s predskolnimi détmi, klidné aktivity pro déti, které nespi
14:00 svacina

14:15 — 16:00 odpoledni zajmové ¢innosti, hry

prabézny odchod déti domi

A) Nastup déti

Déti se schazeji do 8:00 hodin, je mozné domluvit a pfedem nahlasit pozdéjsi pfichod. Zakonni zastupci
jsou povinni dovést dit¢ do tfidy a osobné ho pfedat ucitelce. Pfi vstupu do mateiské skoly je uplathovan
individualni piistup a individualné pfizptsobeny adaptaéni rezim.

B) Hra

Déti maji dostatek prostoru pro spontanni hru, mohou ji dokon¢it nebo se k ni pozdéji vratit. Spontanni
hry probihaji rano od ptichodu déti a po odpolednim odpocinku. Prolinaji s ¢innostmi fizenymi uc¢itelkami
ve vyvazeném pomeéru, se zfetelem na individualni potfeby déti.

C) Didakticky cilené ¢innosti

Probihaji v pribéhu celého dne formou vzajemné vyvazenych spontannich a fizenych aktivit v menSich
skupinach, individualné i frontalné dle vékovych skupin. Ucitelky uplatiuji metody prozitkového uceni
hrou, fidi se zdjmem i vlastni volbou déti.

D) Pohybové aktivity
e Denné zdravotné zaméfena cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci, dechova, relaxac¢ni) a
pohybove hry
Prabézné béhem dne (dle poticby) pohybov¢ a hudebné pohybové chvilky
1 x tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti
Denné dostateéné zatazovani pohybu pii pobytu venku

E) Pobyt venku



Probiha denné dvé hodiny venku dopoledne, délka muze byt pfizplisobena povétrnostnim podminkam.
Pobyt venku se neuskuteciiuje pii mrazu pod — 10 st. C, pfi silném vétru a pfi inverzich. V letnich
mésicich s¢ pfesouvaji i nékteré fizené ¢innosti ven a navazuji na ¢innosti ve tfid¢.

e Pobyt na §kolni zahradé

e Vychazky v pfirodé

e Vychazky v okoli obce nebo obci

Udrzba $kolni zahrady
e Sckani travy dle poticby
e Zakryvani piskovisté plachtou
eV |été dle potieby zavlazovani travy

F) Odpocinek, spanek

Vychazi z individualnich potieb déti. VSechny déti se pfevlékaji do pyzam, uléhaji na matrace a
odpodcivaji pfi ¢teni pohadky. spani ale neni nutnosti. Behem odpoc¢inku mohou déti uspokojovat své
hygienické potieby.

Starsi déti odpocivaji kratsi dobu (pokud neusnou) a po odpocinku se vénuji pfedskolni piipravé. Vstavaji
i déti s nizsi poticbou spanku a u¢itelky jim nabizeji nahradni klidn¢ aktivity.

Matrace jsou rozloZeny v odpocinkove mistnosti, ukladaji se dle potfeby. Po odpocinku si déti s pomoci
ucitelky nebo provozni pracovnice proklepou a ustelou liZkoviny a nahoru slozi pyZzama, aby doslo k
jejich provétrani. Mistnost se denné dostatecné vétra.

G) Stravovani
e Dopoledni svacina se podava ve Skolni jidelné od 8:30 hodin.
- Vybrané déti (hospodafi) ostatnim prostiraji a po sva¢iné uklizeji nadobi - neplati pfi covidovych
opatfrenich
- Ucitelka nabizi svaéinu z tacu
e Obeéd se vydava od 11:30 hodin
- Polévku naléva ucitelka z pfipravenych mis, hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchaika
- Dité ma pravo si zidat 0 mnozstvi
- Pii obédé déti pouzivaji (dle véku) piibory
- Po obédé uklizeji hospodafi ostatnim nadobi a utfou stolecky - neplati pfi covidovych opatfenich
- VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomaha dle potieby ucitelka
e Odpoledni svacina se podava od 14:00 hodin v hlavni tfid& a v malé tfidé MS

Pii piijeti ditéte do mateiske Skoly je stanoven po dohod¢ se zékonnym zastupcem ditéte zpusob a rozssah
stravovani ditéte.

Je-li dité v dobé podavani jidla pfitomno v mateiské Skole, stravuje se vzdy.

Je zachovéana vhodna skladba jidelni¢ku a plnohodnotna strava, dostateéné mnozstvi ovoce a zeleniny v
syrovém stavu. Mezi jidly je dostatecny ¢asovy odstup.

H) Pitny reZim

Déti maji ve tiidé celodenné k dispozici dostatek tekutin, Pouzivaji své hrnecky. Uéitelky vedou déti k
dodrzovani pitné¢ho rezimu.

Pitny rezim zajistuje skolni jidelna, napoje se obménuyji.

CH) OtuZoviani



PravideIné vétrani tiid

Ucitelky sleduji vytapéni Skoly, pan skolnik redukuje na p¥iméfenou teplotu
Dostate¢ny pobyt venku

Kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS

4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu, zpiisob a intenzita vétrani, vytipéni, osvétleni
A) Teplota vzduchu:

- Denni mistnosti minimaln¢ 20°C, optiméln¢ 22 + 2°C, maximalné 28°C.

- Zastaveni provozu zafizeni - v u¢ebnach urenych k pobytu déti pfi poklesu teploty vzduchu ve 3 po
sobé¢ nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zafizeni zastaven, pfipadné pfefazen do
néhradnich mistnosti piizptisobenych pobytu déti (napt. Mistnosti skolni druziny v ZS).

- Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vy3si nez 30°C a
kdy je max. teplota v mistnosti vys8i nez 31°C, musi byt pierusen provoz a pro déti zaji$téno jiné
nahradni opatfeni s moznosti pobytu mimo budovu véetné zajisténi pitného rezimu ( pobyt v budové
ZS, mimo budovu MS).

Satny - minimalné 20°C, optimaln¢ 22 + 2°C, maximalné 28°C
Umyvarny - min. teplota 24°C

- spolecné se zachody, tam by méla byt min. teplota 18° C

- udrzuje se 24°C

Chodby - min. teplota 18° C

B) Vétrani

Vétrani je pravidelné, podle aktudlniho stavu ovzdusi (zajist'uji uitelky a p. uklize¢ka):
e Pred piichodem déti intenzivni vétrani viech prostor MS
e Intenzivni vétrani prostor pfi pobytu déti venku
e V prubéhu dne vétrani dle potieby, také pii odpocinku

C) Osvétleni
Tridy jsou dostateéné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pied pfimym sluncem zajist'uji
rolety v oknech, v loZnici vice zatemnujici.

5. Zasobovéni pitnou vodou
Zasobovani pitnou vodou je zajisténo vefejnym vodovodem.

6. Zpusob nakladani s pradlem
e Vyména lizkovin Ix za tfi tydny - pouzité lizkoviny se ukladaji do jednorazovych obali a
skladaji se ve vy¢lenéném prostoru, kde si je odeberou zakonni zastupci k vyprani. Cisté
lizkoviny se skladaji v ¢istych, uzaviratelnych skfinich.
e Ruéniky - jednorazov¢ papirové, zasobniky s papirovymi ruéniky jsou v kazdé umyvarné.

7. PozadavKky na hygienicko-protiepidemicky rezim
A) Zpiisob a ¢etnost uklidu
e Denné se utird prach, na vlhko se otiraji parapety, nékolikrat denné se otiraji stolecky (dle
poticby)
e Denné se vytiraji viechny tfidy. 2x denné se vytira chodba, Satna a vstupni prostor — po pfichodu
déti do MS, po poledni hygiené
e Denné se vytira umyvarna - po poledni hygiené a dle potieby ihned, ¢isti s¢ zrcadla



e Denné se za pouziti Cisticich prostfedkt s dezinfekénim u¢inkem myji umyvadla, zaichodové
misy, otiraji s¢ sedatka WC
e Denné jsou vyprazdiiovany odpadkové kose
e Nejméné I1x tydné se myji omyvatelné ¢asti stén hygienického zafizeni, otiraji se dvefe
e Nékolikrat tydné vysavani koberci - dle potieby
e Nejméné 2x ro¢né se myji okna, véetné ramu
Vsechny prostory jsou udrzovany v dokonalém pofadku a Cistoté
Pouzivaji se schvalené Cistici a dezinfekéni prostiedky
O prazdninach probiha celkovy tklid viech prostor

B) Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace
e Denné jsou vyprazdiiovany odpadkové kosc
e Pevné odpadky jsou uklddany do uzaviené nadoby - popelnice
e Plasty, papir jsou ukladany zvlast' do danych uzavienych nadob

8. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Zaméstnanci MS jednaji a pracuji profesionalnim zplsobem, dodrzuji zasady zdravého Zivotniho stylu a
poskytuji détem pfirozeny vzor.

U déti je rozvijen a prohlubovan vztah k pfirodé a jeji ochrané. Déti jsou vedeny k tomu, aby si
uvédomovaly, Ze se mohou svym chovanim a jednanim podilet na kvalité zivotniho prostiedi.

Spoluprace se zakladni Skolou - déti jsou vedeny ke tiidéni odpadu, samy ukladaji papir, plasty do
ptipravenych nadob.

Zakadni $kowe ¢ Manefsiks Skola Bychory,
okres Kolin, phispévkova organizace
Brorory 39, 280 02K 0

Y

V Bychorach 14. 10. 2024 Mgr. Ivana Wiedermannova
feditelka Skoly
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