Jidelni listek platny od 16.12.2024 do 20.12.2024

Dop.svacina:

Hankovclv rohlik,maslo,med,kakao/¢aj

obsah aler. 1a,1c,7

Odp.svacina (MS):

chléb,budapestska pomazanka,caj

obsah aler. 1a3,1b,6,7

Pondéli polévka selska obsah aler. 1a
16.12.2024 Obéd: smazené rybi filé se syrem,bramborova kase obsah aler. 1a,3,4,7
zelny salat s yofreSem
citronova voda/ovocny ¢aj
Dop.svacina: chléb,syrova pomazanka,mléko/¢aj obsah aler.1a,1b,6,7
Odp.svacina (MS): |kiehky chlebi¢ek,&erstvd zelenina,&aj obsah aler. 1a,1c
polévka fazolova obsah aler. 1a
Utery Obéd: |Zemlovka s jablky a tvarohem obsah aler. 1a,3,7
17.12.2024 I. |ovoce
I téstovinovy salat obsah aler. 1a,3,7
** tento obéd lze prihlasit do 12.12. do 12.00 hod.**
citronova voda/ovocny ¢aj/mléko obsah aler. 7
Dop.svacina: houska,krabi pomazanka,aj obsah aler. 1a,1c,4,7
Odp.svacina (MS): |Zitny chléb,pomazénka z cizrny,bila kava/¢aj obsah aler. 1a,1b,7
Stieda polévka vyvar s ovesnymi vloékami obsah aler. 1d
18.12.2024 Obéd: krﬁ’ti prsa na paprice obsah aler. 1a,3,7
kolinka
ovocny ¢aj/citronova voda/bila kava obsah aler. 7
Dop.svacina: chléb,lucina,bild kava/caj obsah aler. 1a,1b,6,7
Odp.svacina (Mé): zavin,kakao/caj obsah aler. 1a,3,7
Ctvrtek polévka s krupici a vejci obsah aler. 1a,3
19.12.2024 Obé&d: gnocchi s? zampionovou omackou obsah aler. 1a,3,7
a parmazanem
ovocny Caj/citronova voda/ochucené mléko obsah aler. 7
Dop.svacina: kofenény rohlik,mdslo,Sunka,caj obsah aler. 1a,1b,6
Patek |Odp.svacina (MS): |chléb,mrkvova pomazénka,bild kdva/¢aj obsah aler. 1a,1b,6,7
20.12.2024 polévka zeleninova s bulgurem obsah aler. 1a

Obéd:

hovézi maso na slaniné
dusena ryze

obsah aler. 1a

ovocny Caj/citronova voda

ke svacinam je pridavdna zelenina nebo ovoce dle aktudlni nabidky

zména jidelnicku vyhrazena

Seznam alergen: 1a-obiloviny obsah.lepek psenice,1b-obiloviny obsah.lepek-#ita,1c-obiloviny obsah.lepek jeémene,

1d-obiloviny obsah.oves,3-vejce,4-ryby,6-soja, 7-mléko,8-skorapkové plody,9-celer,10-hoicice

Jidelnicek sestavila M.Lovétinska, S.Pajerova
Odpovida M.Lovétinska

Dobrou chut viem pieje kolektiv SJ Bychory




