
 

 

 

 

  



Téma 6: Barvy podzimu 

Záměr vzdělávání / učení dítěte 
• Pozorovat proměny přírody na podzim, rozpoznávat podzimní počasí. 
• Seznámit se s vhodným oblečením do různých podzimních situací (déšť, vítr, chlad). 
• Objevovat a pojmenovávat barvy podzimu, zkoušet míchat barvy (primární a sekundární). 
• Rozvíjet smyslové vnímání, tvořivost a estetické cítění. 
 
Motivace 
• Pozorování podzimní přírody při vycházce (barvy listí, změny počasí). 
• Povídání o tom, jak se lidé i zvířata připravují na chladnější dny. 
• Pohádka nebo příběh  
 
Strategie / metody 
• Pozorování, rozhovor, vyprávění. 
• Experimentování (míchání barev). 
• Tvůrčí, pohybové a smyslové činnosti. 
 
Činnosti 
Výtvarná: 
• Míchání barev – vytváření odstínů podzimu (červená + žlutá = oranžová, apod.). 
• Malování podzimního stromu štětcem, houbičkou, prsty. 
• Otisky listů temperou nebo koláž z barevného listí. 
Hudební: 
• Píseň „Podzim“ (např. od Z. Navarové) nebo jiná s tematikou počasí. 
• Rytmizace básně (ťukání prsty, bubnování na lavici). 
Dramatická: 
• Hra „Podzimní přehlídka oblečení“ – děti představují, co si vezmou do větru, deště apod. 
• Pohybová hra „Sluníčko a déšť“ – děti reagují na pokyny (běhají, schovávají se). 
Pohybová: 
• „Větrná honička“ – děti běhají jako vítr a listí. 
• „Déšť a slunce“ – střídání pohybů dle rytmu nebo pokynů. 
Předčtenářská: 
• Čtení příběhu „Jak spadlo první listí“. 
• Popisování obrázků počasí a oblečení. 
Předmatematická: 
• Třídění listů podle barvy, velikosti, tvaru. 
• Počítání pláštěnek, čepic nebo kapek deště. 
Pracovní: 
• Sběr přírodnin na podzimní tvoření. 
• Ukládání venkovních hraček po dešti, sušení oblečení. 
 
Kompetence 
• K učení. 
• K řešení problémů (co si obléknu při různém počasí). 
• Pracovní. 
• Environmentální. 
 
Digitální aktivita 
• ČT Edu – Podzimní příroda: https://edu.ceskatelevize.cz 
• Lesní svět – Zvuky podzimu a zvířat: https://www.lesnisvet.cz/vyukove-materialy/ 
 
Evaluace 
• Dítě pozná základní barvy podzimu a dokáže je pojmenovat. 
• Zná vhodné oblečení do podzimního počasí. 
• Dokáže experimentovat s barvami a vytvořit nový odstín. 
• Pozoruje změny v přírodě a mluví o nich vlastními slovy.                                                                                                                             



Téma 7: Svatý Martin 
 
Záměr vzdělávání / učení dítěte 

 Seznámit se s tradicí svátku sv. Martina a jejím významem. 
 Rozlišovat podzimní a zimní období, vnímat změnu počasí. 
 Rozvíjet sociální vnímání, empatii a radost ze sdílení. 
 Posilovat spolupráci ve skupině a tvořivost. 

 
Motivace 

 Příběh o sv. Martinovi a jeho koni (např. „O Martinovi, který se rozdělil o plášť“). 
 Povídání o tom, proč se říká „Martin přijíždí na bílém koni“. 
 Poslech písně nebo básně o sv. Martinovi. 
  

Strategie / metody 
 Rozhovor, vyprávění, dramatizace, pohybová a tvořivá hra. 

 
Činnosti 
Výtvarná: 
Tvorba papírových koníčků nebo koláž „Martin na bílém koni“. 
Malování otisků sněhových vloček, bílý otisk temperou. 
Hudební: 
Píseň „Svatý Martin“ (lidová píseň) – doprovod rytmickými nástroji. 
Poslech zvuků zimy (zvony, klapot kopyt, vítr). 
Dramatická: 
Pantomima „Martin dává plášť žebrákovi“. 
Hra na koně – pohybové ztvárnění jízdy. 
Pohybová: 
Hra „Martin jede“ – střídání kroků a cvalu podle rytmu. 
„Sněhové vločky“ – děti tančí a padají jako vločky. 
Předčtenářská: 
Vyprávění příběhu o sv. Martinovi. 
Rozhovor nad ilustracemi. 
Předmatematická: 
Počítání koníků, vloček, podkov. 
Třídění tvarů (plášť, kůň, vločka). 
Pracovní: 
Výroba papírových lucerniček nebo koní. 
Zdobení třídy „bílým sněhem“. 
 
Kompetence 

 Sociální a personální. 
 K řešení problémů. 
 Pracovní. 
 K učení. 

 
Digitální aktivita 
ČT Edu – Legenda o sv. Martinovi: edu.ceskatelevize.cz. 
Zvuky zimy – aplikace Lesní svět. 
 
Evaluace 

 Dítě ví, kdo byl sv. Martin. 
 Pozná znaky příchodu zimy. 
 Dokáže spolupracovat a sdílet radost z tvorby. 

 
 



Téma 8: Naše tělo – naše zdraví 
Záměr vzdělávání / učení dítěte 

 Uvědomit si části těla a jejich funkce. 
 Chápat význam zdravého životního stylu. 
 Rozvíjet sebeobsluhu, hygienické a stravovací návyky. 

 
Motivace 

 Básnička o těle („Hlava, ramena, kolena, palce“). 
 Rozhovor o tom, co tělo potřebuje, aby bylo zdravé. 
 Obrázky lidí v pohybu. 
  

Strategie / metody 
 Hra, experiment, pozorování, rozhovor, zpěv, pohyb. 

 
Činnosti 
Výtvarná: 
„Moje tělo“ – obrys dítěte na papír, dokreslení částí těla. 
Koláž zdravých potravin z časopisů. 
Hudební: 
Píseň „Hlava, ramena, kolena, palce“. 
Rytmizace pohybových slov (skáču, běžím, tleskám). 
Dramatická: 
„Doktor a pacient“ – hraní situací. 
„Co dělá naše tělo?“ – pohybové hádanky. 
Pohybová: 
Opakovací hra na části těla (dotkni se kolene, lokte, nosu). 
Pohybová překážková dráha „Cesta zdraví“. 
Předčtenářská: 
Prohlížení encyklopedie o lidském těle. 
Poslech pohádky „O neposlušném zoubku“. 
Předmatematická: 
Počítání prstů, očí, uší. 
Porovnávání výšky dětí. 
Pracovní: 
Správné mytí rukou, čištění zubů. 
Třídění zdravých a nezdravých potravin. 
 
Kompetence 

 K učení. 
 Sociální a personální. 
 K řešení problémů. 
 Pracovní. 

 
Digitální aktivita 

 ČT Edu – Jak funguje lidské tělo. 
 Interaktivní hra „Zdravíčko“ na portálu didakta.cz. 

 
Evaluace 

 Dítě pojmenuje základní části těla. 
 Chápe význam hygieny a zdravého jídla. 
 Dokáže vysvětlit, co tělu prospívá. 

 
 
 
 



Téma 9: Příroda usíná 
Záměr vzdělávání / učení dítěte 

 Pozorovat proměny přírody na přelomu podzimu a zimy. 
 Uvědomit si, že zvířata a rostliny se na zimu připravují. 
 Rozvíjet smyslové vnímání, fantazii a vztah k přírodě. 

 
Motivace 

 Poslech pohádky „Jak medvěd usnul“. 
 Povídání o tom, kam mizí hmyz a ptáci v zimě. 
 Pozorování stromů bez listí. 

 
Strategie / metody 

 Pozorování, rozhovor, pohybová a tvořivá hra, poslech. 
 

Činnosti 
Výtvarná: 
Koláž „Zvířata v zimním spánku“. 
Malování zimního lesa, foukaná tuš – vítr. 
Hudební: 
Poslech klidné hudby – napodobování spánku přírody. 
Píseň „Už zvířátka spí“. 
Dramatická: 
„Zvířátka jdou spát“ – děti se proměňují ve zvířata a ukládají se k zimnímu spánku. 
Pohádka o lese, který usíná. 
Pohybová: 
„Spící les“ – děti běhají jako vítr, poté se zklidní a „usnou“. 
Cvičení s dekami – schování zvířátek. 
Předčtenářská: 
Čtení knihy „Podzimní les“. 
Vyprávění příběhu podle obrázků. 
Předmatematická: 
Počítání zvířátek v lese, listů na zemi. 
Třídění přírodnin podle tvaru a barvy. 
Pracovní: 
Výroba zvířátek z přírodnin. 
Péče o krmítko pro ptáky. 
 
Kompetence 

 Environmentální. 
 K řešení problémů. 
 K učení. 
 Pracovní. 

 
Digitální aktivita 

 Lesní svět – Zvířata v zimě. 
 ČT Edu – Jak se příroda chystá na zimu. 

 
Evaluace 
Dítě ví, že zvířata se na zimu připravují. 
Umí pojmenovat změny v přírodě. 
Dokáže vyjádřit klid a ztišení spánku přírody. 
 


