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Téma 6: Barvy podzimu

Zamér vzdélavani / uéeni ditéte

* Pozorovat promény prirody na podzim, rozpoznavat podzimni pocasi.

¢ Seznamit se s vhodnym oblec¢enim do rdznych podzimnich situaci (dést, vitr, chlad).

¢ Objevovat a pojmenovavat barvy podzimu, zkouset michat barvy (primarni a sekundarni).
¢ Rozvijet smyslové vnimani, tvofivost a estetické citéni.

Motivace

® Pozorovani podzimni pfirody pfi vychazce (barvy listi, zmény pocasi).
¢ Povidani o tom, jak se lidé i zvifata pfipravuji na chladné;jsi dny.

¢ Pohadka nebo pfibéh

Strategie / metody

* Pozorovani, rozhovor, vypravéni.

¢ Experimentovani (michani barev).

o TvUrci, pohybové a smyslové ¢innosti.

Cinnosti

Vytvarna:

¢ Michani barev — vytvareni odstinli podzimu (¢ervena + Zluta = oranzova, apod.).
¢ Malovani podzimniho stromu stétcem, houbickou, prsty.

e Otisky listll temperou nebo kolaz z barevného listi.

Hudebni:

¢ Pisen ,,Podzim“ (napf. od Z. Navarové) nebo jina s tematikou pocasi.

e Rytmizace basné (tukani prsty, bubnovani na lavici).

Dramaticka:

¢ Hra ,,Podzimni ptrehlidka obleceni” — déti predstavuji, co si vezmou do vétru, desté apod.
* Pohybova hra ,Slunic¢ko a dést” — déti reaguji na pokyny (béhaji, schovavaji se).
Pohybova:

¢ ,Vétrna honicka” — déti béhaji jako vitr a listi.

¢ ,Dést a slunce” — stfidani pohyb( dle rytmu nebo pokynu.

Predctenarska:

« Cteni pfib&hu ,Jak spadlo prvni listi“.

* Popisovani obrazkd pocasi a obleceni.

Pfedmatematicka:

o Tridéni listd podle barvy, velikosti, tvaru.

¢ Pocitani plastének, Cepic nebo kapek desté.

Pracovni:

e Sbér prirodnin na podzimni tvoreni.

¢ Ukladani venkovnich hracek po desti, suseni obleceni.

Kompetence

e K uceni.

¢ K feseni problém (co si obléknu pfi rlzném pocasi).
¢ Pracovni.

¢ Environmentalni.

Digitalni aktivita

e CT Edu — Podzimni pFiroda: https://edu.ceskatelevize.cz
e Lesni svét — Zvuky podzimu a zvifat: https://www.lesnisvet.cz/vyukove-materialy/

Evaluace

¢ Dité poznd zakladni barvy podzimu a dokaZe je pojmenovat.
® Znd vhodné obleceni do podzimniho pocasi.

¢ Dokdaze experimentovat s barvami a vytvofit novy odstin.

* Pozoruje zmény v ptirodé a mluvi o nich vlastnimi slovy.



Téma 7: Svaty Martin

Z2amér vzdélavani / uceni ditéte
e Seznamit se s tradici svatku sv. Martina a jejim vyznamem.
e RozliSovat podzimni a zimni obdobi, vnimat zménu pocasi.
e Rozvijet socidlni vnimani, empatii a radost ze sdileni.
e Posilovat spolupraci ve skupiné a tvofivost.

Motivace
e Pfibéh o sv. Martinovi a jeho koni (napt. ,0 Martinovi, ktery se rozdélil o plast”).
e Povidani o tom, proc se fika ,Martin pfijizdi na bilém koni“.

Poslech pisné nebo basné o sv. Martinovi.

[ ]
Strategie / metody
e Rozhovor, vypravéni, dramatizace, pohybova a tvoriva hra.

Cinnosti

Vytvarna:

Tvorba papirovych konick( nebo kolaz ,,Martin na bilém koni“.
Malovani otiskd snéhovych vlocek, bily otisk temperou.
Hudebni:

Pisen ,Svaty Martin“ (lidova pisen) — doprovod rytmickymi nastroji.
Poslech zvuka zimy (zvony, klapot kopyt, vitr).
Dramaticka:

Pantomima ,Martin dava plast zebrakovi“.

Hra na koné — pohybové ztvarnéni jizdy.

Pohybova:

Hra ,Martin jede” — stfidani krok( a cvalu podle rytmu.
,Snéhové vilocky” — déti tanci a padaji jako vlocky.
Pfedctenaiska:

Vypravéni pribéhu o sv. Martinovi.

Rozhovor nad ilustracemi.

Pfedmatematicka:

Pocitani konik(, vlocek, podkov.

Tridéni tvarl (plast, kan, vlocka).

Pracovni:

Vyroba papirovych lucernic¢ek nebo koni.

Zdobeni tfidy ,,bilym snéhem®.

Kompetence
e Socidlni a personalni.
e KfeSeni problému.
e Pracovni.
e Kuceni.

Digitalni aktivita
CT Edu — Legenda o sv. Martinovi: edu.ceskatelevize.cz.
Zvuky zimy — aplikace Lesni svét.

Evaluace
e Dité vi, kdo byl sv. Martin.
e Poznd znaky pfichodu zimy.
e Dokaze spolupracovat a sdilet radost z tvorby.



Téma 8: NasSe télo — naSe zdravi
Z2amér vzdélavani / uceni ditéte
e Uvédomit si Casti téla a jejich funkce.
e Chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu.
e Rozvijet sebeobsluhu, hygienické a stravovaci navyky.

Motivace

e Basnicka o téle (,Hlava, ramena, kolena, palce”).

e Rozhovor o tom, co télo potiebuje, aby bylo zdravé.
Obrazky lidi v pohybu.

[ )
Strategie / metody
e Hra, experiment, pozorovani, rozhovor, zpév, pohyb.

Cinnosti

Vytvarna:

»Moje télo” — obrys ditéte na papir, dokresleni ¢asti téla.
Kolaz zdravych potravin z ¢asopisd.

Hudebni:

Pisen , Hlava, ramena, kolena, palce”.

Rytmizace pohybovych slov (skacu, bézim, tleskam).
Dramaticka:

,Doktor a pacient” — hrani situaci.

,Co déla nase télo?“ — pohybové hadanky.
Pohybova:

Opakovaci hra na ¢asti téla (dotkni se kolene, lokte, nosu).
Pohybova prekazkova draha ,,Cesta zdravi“.
Pfedctenaiska:

Prohlizeni encyklopedie o lidském téle.

Poslech pohadky ,,0 neposlusném zoubku“.
Pfedmatematicka:

Pocitani prstl, oci, usi.

Porovnavani vysky déti.

Pracovni:

Spravné myti rukou, ¢isténi zubd.

T¥idéni zdravych a nezdravych potravin.

Kompetence
e Kuceni.
e Socidlni a personalni.
e KeSeni problému.
e Pracovni.

Digitalni aktivita
o CT Edu—Jak funguje lidské télo.
e Interaktivni hra ,Zdravi¢ko” na portalu didakta.cz.

Evaluace
e Dité pojmenuje zakladni ¢asti téla.
e Chape vyznam hygieny a zdravého jidla.
o Dokdze vysvétlit, co télu prospiva.



Téma 9: Priroda usina

Zamér vzdélavani / uceni ditéte
e Pozorovat promény pfirody na prelomu podzimu a zimy.
e Uvédomit si, Ze zvifata a rostliny se na zimu pfipravuiji.
e Rozvijet smyslové vnimani, fantazii a vztah k pfirodé.

Motivace
e Poslech pohadky ,Jak medvéd usnu
e Povidani o tom, kam mizi hmyz a ptaci v zimé.
e Pozorovani stroml bez listi.

|II

Strategie / metody
e Pozorovani, rozhovor, pohybova a tvofiva hra, poslech.

Cinnosti

Vytvarna:

Koldz ,Zvirata v zimnim spanku”.

Malovani zimniho lesa, foukana tus — vitr.

Hudebni:

Poslech klidné hudby — napodobovani spanku pfirody.
Pisen , UzZ zviratka spi“.

Dramaticka:

,Zviratka jdou spat” — déti se proménuiji ve zvirata a ukladaji se k zimnimu spanku.
Pohadka o lese, ktery usina.

Pohybova:

,Spici les” — déti béhaji jako vitr, poté se zklidni a ,,usnou”.
Cviceni s dekami — schovani zviratek.

Pfedctenaiska:

Cteni knihy ,,Podzimni les*.

Vypravéni ptibéhu podle obrazk.

Pfedmatematicka:

Pocitani zviratek v lese, listl na zemi.

T¥idéni pfirodnin podle tvaru a barvy.

Pracovni:

Vyroba zvitatek z pfirodnin.

Péce o krmitko pro ptaky.

Kompetence
e Environmentalni.
e K teSeni problém.
e Kuceni.
e Pracovni.

Digitalni aktivita
e Lesnisvét — Zvifata v zimé.
o CT Edu - Jak se pfiroda chystd na zimu.

Evaluace

Dité vi, Ze zvirata se na zimu pfipravuji.

Umi pojmenovat zmény v pfirodé.

Dokaze vyjadrit klid a ztiSeni spanku pfirody.



