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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 

2.1 ÚPLNOST A VELIKOST ŠKOLY 

Jsme spádová vesnická škola s 1. až 9. postupným ročníkem. Vzděláváme 160 – 190 žáků z Býchor a okolních 

obcí (Bělušice, Dománovice, Jestřabí Lhota, Konárovice, Němčice, Ohaře, Ovčáry, Polní Chrčice). Ve škole 

funguje školní družina a školní kluby. Průměrný počet žáků ve třídách je 20. Žáci dojíždějí školními autobusy. 

Začátek a konec vyučování je nastaven tak, aby navazoval na tyto autobusové spoje. 

2.2 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKÉHO SBORU 

Pedagogický sbor má 17 členů: ředitelka, zástupkyně ředitelky, devět třídních učitelů, tři netřídní učitele, tři 

vychovatelky školní družiny. V našem pedagogickém sboru působí dva muži. 

Kromě jednoho vyučujícího, který si doplňuje pedagogické vzdělání na VŠ (dosud má ukončené bakalářské 

studium), je pedagogický sbor zastoupen plně kvalifikovanými pracovníky. Ředitelka v prvním roce svého půso-

bení ve funkci dokončila funkční studium pro vedoucí pracovníky škol a školských zařízení. Funkci výchovného 

poradce bude od školního roku 2015/2016 vykonávat ředitelka školy,která je absolventkou studia speciální pe-

dagogiky se státní zkouškou z psychopedie a v nejbližším termínu si doplní kvalifikační studium pro výchovné 

poradce. Od září 2015 bude mít škola plně vzdělaného koordinátora ŠVP a metodika EVVO. Všichni pedagogič-

tí pracovníci se průběžně vzdělávají formou DVPP podle potřeb školy. 

Každý člen pedagogického sboru je schopen vstřícné komunikace s kolegy, rodiči i veřejností, vytváří příznivé 

prostředí pro žáka, dokáže individuálně reagovat na potřeby žáka a svým postojem žáky chrání před násilím, 

šikanou a dalšími patologickými jevy. Kladem naší školy je celkově nižší počet žáků, učitelé je všechny znají 

nejen jejich jménem, ale celkově jsou schopni dostatečně sledovat jejich vývoj, snáze chápou jejich neúspěchy 

a lépe je motivují k lepšímu výkonu, resp. k dosažení jejich individuálního maxima.  

 

2.3 DLOUHODOBÉ PROJEKTY 

Škola je zapojena do následujících dlouhodobých projektů: 

Zdravé zuby - formou projektu žáci získávají základy zdravého životního stylu. 

Ovoce do škol  - všichni žáci 1.stupně mají nárok na dotované ovoce a zeleninu 

Školní mléko – všichni žáci si mohou zakoupit dotované mléko 

Matematický klokan - testování žáků z matematiky v různých věkových kategoriích 

Testování KALIBRO - testování žáků z českého jazyka, matematiky, anglického jazyka 

RECYKLOHRANÍ - žáci jsou zapojeni do EKO projektu se zaměřením na třídění a následné využití odpadů 

Čtenářské dílny – cílem projektu je rozvoj čtenářské gramotnosti a vyvolat v žácích zájem o četbu 

Účastníme se sportovních soutěží ve florbale, v kopané, v přespolním běhu a v atletických disciplínách. 

Turnaj ve stolním tenisu – škola organizuje každoročně turnaj pro školy v okolí Býchory 
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3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 

3.1 ZAMĚŘENÍ ŠKOLY 

USILOVAT V SOULADU S RVP O NAPLŇOVÁNÍ CÍLŮ ZV: 

• umožnit žákům osvojit si strategie učení a motivovat je pro celoživotní učení 

• podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a k řešení problémů 

• vést žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci 

• rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých 

• připravovat žáky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňo-

vali svá práva a plnili své povinnosti 

• vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city v chování, jednání a v prožívání životních situací; roz-

víjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, prostředí i k přírodě 

• učit žáky aktivně rozvíjet a chránit fyzické, duševní a sociální zdraví a být za ně odpovědný 

• vést žáky k toleranci a ohleduplnosti k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám, učit je žít 

společně s ostatními lidmi 

• pomáhat žákům poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi a uplatňovat je 

spolu s osvojenými vědomostmi a dovednostmi při rozhodování o vlastní životní a profesní orientaci 

„Umět, vědět, poznávat, nalézat odpověď na neustálé proč. Mít možnost své schopnosti, vědomosti a dovednosti 

předvádět, využívat a rozvíjet po celý život. Domluvit se, porozumět, pomáhat, najít správnou cestu k sobě 

i ostatním lidem.“  

To vše chceme nabídnout našim žákům v příjemném a zdravém prostředí naší venkovské školy. Chceme, aby 

poznali minulost, navázali na kulturní tradice své země, získali zdravé sebevědomí, sportovního ducha, popře-

mýšleli o svém přístupu k přírodě a otevřeli si ty správné dveře do vlastní budoucnosti. Zároveň rozšiřujeme 

jejich obzor nejen za "hranice" regionu, ale i za hranice České republiky skrze organizaci zahraničních zájezdů. 
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3.2 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE ŠKOLY 

Konkrétní metody a postupy naplňování klíčových kompetencí, hlavní realizační formy a metody, aktivity, příle-

žitosti, pravidla na naší škole jsou uplatňovány všemi pedagogy při výuce i mimo ni. Prolínají všemi předměty, 

činnostmi, mají nadpředmětový charakter. 

 Klíčové kompetence Jak jich dosáhneme 

1. Kompetence k učení - klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání informací 

- individuálním přístupem k žákům zvyšujeme možnost prožít úspěch 

- učíme práci s chybou 

- podněcujeme tvořivost 

- zadáváme zajímavé úkoly 

- rozvíjíme funkční gramotnost 

- vedeme žáky k nacházení souvislostí 

- podporujeme užívání cizího jazyka a výpočetní techniky 

- nabízíme žákům různé metody a formy učení, umožňujeme, aby žák používal 

ty, které jsou pro něj optimální 

- zdůrazňujeme význam základního vzdělání jako přípravu k celoživotnímu vzdě-

lávání 

2. Kompetence komunikativní - vedeme žáky ke vhodné komunikaci s ostatními 

- učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor 

a zároveň naslouchat názorům jiných 

- podporujeme přátelské vztahy na všech úrovních, netolerujeme neadekvátní 

projevy chování 

- připravujeme žáky na zvládnutí komunikace v obtížných situacích 

3. Kompetence sociální 

a personální 

- žáky vedeme k respektování společně domluvených pravidel chování, na jejichž 

formulaci se sami podílejí 

- vedeme žáky k týmové práci a kooperaci s ohledem na střídání rolí  

- učíme žáky kriticky hodnotit vykonanou práci 

- podporujeme integraci žáků se specifickými vzdělávacími potřebami 

4. Kompetence k řešení problé-

mu 

- pomáháme žákům rozpoznat, pochopit a pojmenovat problém 

- připravujeme podmínky pro přijatelný způsob, jak problém řešit 

- seznamujeme žáky se situacemi ohrožujícími život a jak tyto situace zvládnout 

- vedeme žáky k zodpovědnosti za svá rozhodnutí 

5. Kompetence občanské - školní řád navazuje na pravidla chování vytvořená ve třídách 

- respektujeme individuální rozdíly 

- vedeme žáky k sebeúctě a k úctě k druhým 

- využíváme pomoci a zkušeností odborníků: PPP, OPD, policie 

- kázeňské přestupky řešíme individuálně, nepřipouštíme princip kolektivní viny 

a kolektivního potrestání 

- nabízíme žákům vhodné mimoškolní aktivity jako prevenci proti nežádoucím 

sociálně – patologickým jevům 

6. Kompetence pracovní - vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci 

- udržujeme pořádek ve třídách i ostatních školních prostorách 

- vedeme žáky k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění 

povinností a závazků 

- různými formami (exkurze, film, beseda,…) seznamujeme žáky s různými pro-

fesemi 

- klademe důraz na ochranu životního prostředí a přírody, třídíme odpad 

- pestrou nabídkou činností podněcujeme zájem o další profesní orientaci 

- výběru střední školy věnujeme maximální pozornost  
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3.3 ZABEZPEČENÍ VÝUKY ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI 

Za žáky se speciálními vzdělávacími potřebami jsou považováni žáci se zdravotním postižením (mentální, těles-

né, zrakové nebo sluchové, vady řeči, souběžné postižení více vadami, autismus a vývojové poruchy učení nebo 

chování), žáci se zdravotním znevýhodněním (zdravotní oslabení, dlouhodobá nemoc a lehčí zdravotní poruchy 

vedoucí k poruchám učení a chování) a žáci se sociálním znevýhodněním (rodinné prostředí s nízkým sociálně 

kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými jevy,  nařízená ústavní výchova nebo uložená ochranná 

výchova, postavení azylanta, osoby požívající doplňkové ochrany a účastníka řízení o udělení mezinárodní 

ochrany na území České republiky). 

Péče o tyto žáky má výrazně individuální charakter. Za její organizaci a realizaci zodpovídá výchovný poradce. 

Individuální přístup vychází z následujícího: 

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním (kromě žáků s VPU) 

Vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním se uskutečňuje ve škole formou indivi-

duální integrace do běžných tříd.  

Z důvodu zdravotního postižení nebo zdravotního znevýhodnění žáků je třeba uplatňovat při jejich vzdělávání 

kombinace speciálně pedagogických postupů  a alternativních metod s modifikovanými metodami používanými 

ve vzdělávání běžné populace. Tyto metody nacházejí uplatnění zejména při rozvíjení rozumových schopností, 

orientačních dovedností, zlepšování sociální komunikace a dalších specifických dovedností žáků. 

Na úrovni ŠVP se přizpůsobuje a upravuje vzdělávací obsah základního vzdělávání pro tyto žáky tak, aby bylo 

dosahováno souladu mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi těchto žáků.  

Pro vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením vypracujeme IVP podle RVP LMP. Vzdělávání uskutečňu-

jeme formou integrace do běžných tříd. Vymezujeme podmínky pro speciální vzdělávání žáků s LMP. Stanovu-

jeme cíle vzdělávání a vymezujeme vzdělávací obsah tak, aby si žáci osvojili během školní docházky odpovída-

jící úroveň znalostí. Vzdělávací obsah přizpůsobujeme úrovni psychického a fyzického rozvoje. Uplatňujeme 

přístupy odpovídající vývojovým a osobnostním specifikům.  

Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb a posuzování možností žáků se zdravotním postižením a 

zdravotním znevýhodněním a při jejich vzdělávání poskytují se souhlasem rodičů nebo zákonných zástupců žáka 

pomoc školská poradenská zařízení zařazená do rejstříků škol a školských zařízení (pedagogicko-psychologické 

poradny, speciálně pedagogická centra aj.) a odborní pracovníci speciální pedagog nebo psycholog. 

Při plánování a realizaci vzdělávacího procesu je třeba vycházet individuálně z konkrétního zjištění a popisu 

vzdělávacích potřeb a možností žáků.  

Pro úspěšné vzdělávání žáků se zdravotním postižením a zdravotním znevýhodněním je potřebné zabezpečit tyto 

podmínky: 

- uplatňovat zdravotní hlediska a respektovat individualitu a potřeby žáka, 

- umožnit využívat všech podpůrných opatření při vzdělávání žáka, 

- uplatňovat princip diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností, při sta-

novování obsahu, forem i metod výuky, 

- zohlednit druh, stupeň a míru postižení nebo znevýhodnění při hodnocení výsledků vzdělávání, 

- podporovat nadání a talent žáků vytvářením vhodné vzdělávací nabídky. 

- upravit a formulovat očekávané výstupy vzdělávacích oborů v jednotlivých obdobích tak, aby byly pro 

tyto žáky hlediska jejich možností reálné a splnitelné, a těmto výstupům přizpůsobit i výběr učiva, 

- uplatňovat alternativní formy komunikace, 

- umožnit v případě potřeby, v souladu s právními předpisy, působení asistenta pedagoga ve třídě. 
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Vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním 

Žáci z rodinného prostředí s nízkým sociálně kulturním a ekonomickým postavením jsou častěji ohroženi sociál-

ně patologickými jevy (rizikové chování). Proto je nezbytné i všem těmto žákům věnovat specifickou péči 

v rozsahu, který potřebují. 

Hlavním problémem při vzdělávání žáků z kulturně odlišného prostředí je nedostatečná znalost vzdělávacího 

jazyka. U těchto žáků bude proto nutné nejen věnovat pozornost osvojení českého jazyka, ale i seznámení 

s českým prostředím, jeho kulturními zvyklostmi a tradicemi. Dlouhodobým cílem školy musí být integrace žáků 

z odlišného kulturního a sociálně znevýhodňujícího prostředí, ochrana jejich minoritní kultury a podpora jejich 

úspěšnosti v majoritní společnosti. Proto je nezbytné, aby škola při přípravě ŠVP vnímala národnost, etnicitu či 

hodnotovou orientaci všech svých žáků a v rámci možností pružně reagovala na jejich kulturní rozdíly, případně 

vypracovala pro tyto žákyindividuální vzdělávací plány, které by jejich potřebám maximálně vyhovovaly. 

Pro úspěšné vzdělávání žáků z kulturně odlišného a mnohdy i sociálně znevýhodňujícího prostředí je nejdůleži-

tějším činitelem především učitel, který své žáky i jejich rodinné prostředí dobře zná, dovede volit vhodné pří-

stupy a vytvářet ve třídě i ve škole příznivé společenské klima. 

Škola využívá výukové postupy vhodné pro rozmanité učební styly žáků a různé způsoby organizace výuky, 

plánuje výuku tak, aby vycházela ze zájmů, zkušeností a potřeb žáků různých kultur, etnik a sociálního prostředí. 

Pro úspěšné vzdělávání žáků se sociálním znevýhodněním je potřebné zabezpečit tyto podmínky: 

- individuální nebo skupinovou péči, 

- pomoc asistenta pedagoga, 

- specifické učebnice a materiály, 

- pravidelnou komunikaci a spolupráce se speciálním pedagogem, případně s dalšími odborníky. 

 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (žáci s vývojovými poruchami učení)  

Tito žáci tvoří poměrně velkou skupinu s relativně stejnými (ač samozřejmě individuálně rozdílnými) problémy. 

Žáky s „podezřením“ na vývojové poruchy učení (dále VPU) posíláme se souhlasem rodičů na vyšetření do 

školského poradenského zařízení (PPP v Kolíně, ev. na jiná pracoviště). Je snaha, aby se problémy podchytily co 

nejdříve a v případě zjištění poruchy začala co nejdříve náprava. 

Třídní učitelé i vyučující v daných třídách jsou informováni a mají přehled o individuálním přístupu k těmto 

žákům s VPU a při klasifikaci i hodnocení přihlížejí ke stupni a druhu vývojové poruchy učení. 

Za centrální evidenci žáků s VPU, spolupráci s poradenskými zařízeními zodpovídá ve škole výchovný poradce. 

PŘIJÍMÁNÍ ŽÁKŮ SE SPECIÁLNÍMI VZDĚLÁVACÍMI POTŘEBAMI 

Žáky se speciálními vzdělávacímu potřebami přijímáme po dohodě se zákonnými zástupci podle kapacity 

a dispozic školy (I. stupeň je bezbariérový), vybavení školy a personálního zajištění. 

FORMA INTEGRACE 

Individuálně integrujeme žáka se speciálními vzdělávacími potřebami do běžných tříd s vypracováním individu-

álního vzdělávacího plánu na základě odborného vyšetření pedagogicko-psychologické poradny. 

DIAGNOSTIKA 

Diagnostiku žáků se souhlasem zákonných zástupců provádí pedagogicko-psychologické poradny, speciálně 

pedagogická centra, střediska výchovné péče (popř. jiná školská poradenská zařízení). 

PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ 

Ve škole pracují vyškolení učitelé (akreditované vzdělávací akce o SPU v rámci DVPP). Spolupracujeme se 

sociálními pracovníky, pediatry, psychology, psychiatry, odborníky školských poradenských zařízení podílejí-
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cích se na tvorbě individuálního vzdělávacího plánu, popř. dalšími odborníky podle typu postižení nebo znevý-

hodnění. Cílené je další vzdělávání pedagogických pracovníků podle aktuálních potřeb. 

 

 

 

PŘEDMĚTY SPP 

• Dyslektický nácvik pro žáky I. i II. stupně probíhá každý týden jednu vyučovací hodinu. 

• Individuální přístup k žákům všech vyučujících ve všech předmětech. 

SPECIÁLNĚ PEDAGOGICKÉ POSTUPY, METODY, FORMY A PROSTŘEDKY: 

• grafomotorická cvičení 

• hry 

• manipulační činnosti 

• nácvik naslouchání 

• nekoncentrace na výkon 

• pozitivní očekávání 

• pozitivní zpevňování 

• procvičování, upevňování 

• prvky disciplíny a koncentrace pozornosti 

• relaxace 

• rozhovory zaměřené na sebehodnocení 

• rozvoj složky zrakové, pohybové, sluchové (cvičení pohybová, pohybově-akustická, pohybově-

akusticko-zraková) 

• rozvoj a posilování oslabených funkcí CNS, rozvoj dílčích funkcí 

• slovní sebeinstruování, rozvoj vnitřní řeči 

• studijní dovednosti (volba pomůcek, postupů, plán činnosti, kontrola, organizace pracovního místa, péče 

o pomůcky, systém poznámek, mnemotechnické pomůcky,…) 

• zástupné zpevňování 

• zdokonalování lateralizace 

• zdokonalování souhry všech analyzátorů 

• zlepšování orientace v tělesném schématu a prostoru 

• zlepšování sebeovládání 

POMŮCKY, UČEBNICE, DIDAKTICKÉ MATERIÁLY: 

• Bzučáky 

• Cvičení a tabulky pro dyslektiky (O. Zelinková) 

• Čítanka pro dyslektiky 

• Čteme si a hrajeme si (texty pro LV, TD) 

• DIPO – soubor karet (vyjmenovaná slova, slovní druhy,podstatná jména a slovesa, shoda podmětu s pří-

sudkem, koncovky podstatných jmen, slabiky, tvary zájmen) 

• Hádanky pro předškoláky 

• Grafomotorická cvičení 

• Hra SCRABBLE 

• Hry a hračky k rozvoji jemné motoriky (mikádo, kroužky, míčky, korálky, vrtulka, kostky,…) 

• Nauč mě číst a psát (H. Tymichová) 

• Plastová písmena (velká tiskací) + tabulka 

• Textilní písmena 

• Rozvoj početních představ I., II. 

• Pracovní sešit pro nápravu vývojových poruch učení v ČJ 
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• Sady písmen 

• Sady slabik 

• Sešity a pracovní listy s pomocnými linkami, velkými čtverečky, mřížkou 

• Čtenářské tabulky (V. Linc) 

• Výuková CD pro ČJ (TERASOFT) 

• Základy čtení – čítanka (Z. Michalová) 

 

 

3.4 ZABEZPEČENÍ VÝUKY ŽÁKŮ MIMOŘÁDNĚ NADANÝCH 

Rozpoznávání žáků mimořádně nadaných věnujeme maximální pozornost již od prvního ročníku. Ve spolupráci 

s rodiči volíme vhodné metody a formy práce pro další rozvoj žáka. Pro označení „nadaný žák“ je nutná dlouho-

dobá diagnostika, spolupráce s pedagogicko-psychologickou poradnou (stanovení diagnózy), spolupráce 

s lékařem, spolupráce s rodinou. Mimořádně nadaní žáci mohou být přeřazeni do vyššího ročníku na základě 

komisionální zkoušky. 

V rámci výuky je zařazována práce v diferencovaných skupinách podle nadání žáka. Pro nadaného žáka učitel 

připravuje a zadává školní práci, která odpovídá a rozvíjí úroveň jeho  dovedností v oblasti jeho nadání. Nadaní 

žáci mohou navštěvovat vybrané vyučovací předměty ve vyšším ročníku. 

Výuka anglického jazyka probíhá v diferencovaných skupinách podle úrovně jazykových dovedností žáka.  

V případě potřeby zajišťujeme individuální vzdělávací plán s ohledem na rozvoj talentu konkrétního žáka. 
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3.5  PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

3.5.1 PŘEHLED TEMATICKÝCH OKRUHŮ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT – 1. STUPEŇ 

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat jsou integrovány do vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů 

Označení 

v textu 

Tematické okruhy 1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 

A OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

 OSOBNOSTNÍ ROZVOJ 

A1 Rozvoj schopností poznávání ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A2 Sebepoznání a sebepojetí ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A3 Seberegulace a sebeorganizace ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A4 Psychohygiena ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A5 Kreativita ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

 SOCIÁLNÍ ROZVOJ 

A6 Poznání lidí ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A7 Mezilidské vztahy ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A8 Komunikace ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A9 Kooperace a kompetice ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

 MORÁLNÍ ROZVOJ 

A10 Řešení problémů a rozhodovací dovednosti ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A11 Hodnoty, postoje, praktická etika ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

B VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO  OBČANA 

B1 Občanská společnost a škola MAT, PRV, VYV, MAT, PRV, VYV,  PRV, VYV VLA, VYV ČEJ, VLA, VYV 

B2 Občan, občanská společnost a stát MAT MAT, PRV PRV VLA, PŘV, VYV ČEJ,VLA,PŘV, 

VYV 

B3 Formy participace občanů v politickém životě    VLA, PŘV VLA 

B4 Principy demokracie jako formy vlády 

a způsobu rozhodování 

 PRV  VLA, PŘV VLA, PŘV 
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C VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH  A GLOBÁLNÍCH  SOUVISLOSTECH 

C1 Evropa a svět nás zajímá HUV, VYV, ANJ, PRV, VYV, ANJ ANJ, HUV, VYV, ANJ, VYV ČEJ, ANJ, VLA, 

HUV, VYV 

C2 Objevujeme Evropu a svět VYV VYV MAT, VYV PŘV, VYV ČEJ, VLA, VYV 

C3 Jsme Evropané     VLA 

D MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

D1 Kulturní diference ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

D2 Lidské vztahy ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

D3 Etnický původ PRV, HUV, VYV PRV, VYV ČEJ, PRV, PRČ 

VYV 

VLA, HUV VLA, PŘV, HUV 

D4 Multikulturalita ANJ ANJ ANJ ANJ ANJ 

D5 Princip sociálního smíru a solidarity VYV VYV VYV VLA, VYV VLA, PŘV, VYV 

E ENVIRONMENTÁLNÍ  VÝCHOVA 

E1 Ekosystémy PRV, VYV PRV, VYV PRV, VYV VLA, PŘV, VYV, 

PRČ 

VLA, PŘV, VYV, 

PRČ 

E2 Základní podmínky života PRV, HUV, PRČ PRV, PRČ PRV, PRČ VLA, PŘV, PRČ PŘV, PRČ 

E3 Lidské aktivity a problémy životního prostře-

dí 

PRV, VYV PRV, VYV PRV, VYV MAT, VLA, PŘV, 

VYV 

MAT, VLA, PŘV, 

VYV 

E4 Vztah člověka k prostředí MAT, PRV, VYV, 

TEV 

MAT, PRV, VYV, 

TEV 

PRV, VYV, TEV, 

PRČ 

MAT, PŘV, VYV, 

TEV 

MAT, VLA, PŘV, 

VYV, TEV 

F MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

 RECEPTIVNÍ ČINNOSTI 

F1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení VYV HUV, VYV HUV, VYV HUV ČEJ, HUV,INF 

F2 Interpretace vztahu mediálních sdělení a 

reality 

      TEV ČEJ, TEV 

F3 Stavba mediálních sdělení         

F4 Vnímání autora mediálních sdělení HUV HUV HUV HUV ČEJ, HUV 

F5 Fungování a vliv médií ve společnosti      VLA, PŘV, VYV VLA, INF, VLA, 

VYV 

 PRODUKTIVNÍ ČINNOSTI 

F6 Tvorba mediálního sdělení VYV VYV VYV ČEJ ČEJ 

F7 Práce v realizačním týmu        ČEJ 
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3.5.2  PŘEHLED TEMATICKÝCH OKRUHŮ PRŮŘEZOVÝCH TÉMAT – 2. STUPEŇ 

Všechny tematické okruhy všech průřezových témat jsou integrovány do vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů.  

Označení 

v textu 

Tematické okruhy 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

A OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 

  OSOBNOSTNÍ ROZVOJ 

A1 Rozvoj schopností poznávání ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A2 Sebepoznání a sebepojetí ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A3 Seberegulace a sebeorganizace ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A4 Psychohygiena ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A5 Kreativita ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

  SOCIÁLNÍ ROZVOJ 

A6 Poznání lidí ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A7 Mezilidské vztahy ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A8 Komunikace ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A9 Kooperace a kompetice ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

  MORÁLNÍ ROZVOJ 

A10 Řešení problémů a rozhodovací dovednosti ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

A11 Hodnoty, postoje, praktická etika ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech 

B VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO  OBČANA 

B1 Občanská společnost a škola OBV, VYV, ZŽS  DĚJ, OBV, VYV, ZŽS DĚJ, OBV,ZEM,  

VYV, ZŽS 

ČEJ, OBV, VYV, VSD 

B2 Občan, občanská společnost a stát DĚJ, OBV, VYV ČEJ, DĚJ, OBV, ZEM, 

VYV 

ČEJ, ANJ, DĚJ, OBV, 

PŘP, ZEM, VYV, PRČ 

ČEJ, ANJ, OBV, CHE, 

VYV, PRČ 

B3 Formy participace občanů v politickém životě DĚJ, OBV  OBV, ZEM OBV, ZEM DĚJ, OBV 

B4 Principy demokracie jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

DĚJ, OBV OBV, ZEM OBV, ZEM DĚJ, OBV, ZEM 
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C VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH  A GLOBÁLNÍCH  SOUVISLOSTECH 

C1 Evropa a svět nás zajímá ČEJ, ANJ, INF, OBV, 

HUV, VYV, NĚJ, RUJ 

ANJ, OBV, VYV, 

HUV, NĚJ, RUJ 

ANJ, OBV, ZEM, 

HUV, VYV, NĚJ, RUJ 

ANJ, INF, OBV,ZEM, 

HUV, VYV, NĚJ, RUJ 

C2 Objevujeme Evropu a svět ANJ, INF, DĚJ, OBV ČEJ, ANJ, OBV ČEJ, ANJ, OBV, ZEM ČEJ, ANJ, INF, OBV,  

NĚJ, RUJ 

C3 Jsme Evropané INF, DĚJ, PŘP,ZEM, 

ZŽS 

DĚJ, OBV, FYZ, PŘP, 

ZEM, ZŽS 

DĚJ, OBV, FYZ, CHE, 

PŘP, ZEM, ZŽS 

INF, DĚJ, OBV, FYZ, 

PŘP, ZEM 

D MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

D1 Kulturní diference ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech  ve všech předmětech 

D2 Lidské vztahy ve všech předmětech ve všech předmětech ve všech předmětech  ve všech předmětech 

D3 Etnický původ ČEJ, ANJ, HUV, VYV,  ANJ, DĚJ, OBV, ZEM, 

HUV, VYV 

ČEJ, ANJ, PŘP, ZEM, 

HUV, VYV, 

ANJ, ZEM, HUV, VYV 

D4 Multikulturalita ANJ, ZEM, VYV, NĚJ, 

RUJ 

ANJ, DĚJ, OBV,ZEM,  

VYV,NĚJ, RUJ 

ANJ, ZEM, VYV, 

NĚJ, RUJ 

ANJ, OBV, ZEM, 

VYV, NĚJ, RUJ 

D5 Princip sociálního smíru a solidarity ZEM, VYV OBV, ZEM, VYV DĚJ, ZEM, VYV, PRČ ČEJ, DĚJ, ZEM. VYV, 

PRČ 

E ENVIRONMENTÁLNÍ  VÝCHOVA 

E1 Ekosystémy PŘP, VYV DĚJ, PŘP, VYV VYV, PŘP PŘP, VYV 

E2 Základní podmínky života DĚJ, FYZ, PŘP, ZEM, 

VYV, PRČ 

FYZ, PŘP, ZEM, VYV, 

PRČ 

CHE, PŘP, VYV PŘP, VYV 

E3 Lidské aktivity a problémy životního prostředí OBV, PŘP, ZEM, 

VYV 

FYZ, PŘP, ZEM, VYV, 

PRČ 

DĚJ, CHE, PŘP, ZEM, 

VYV 

ČEJ, DĚJ, OBV, FYZ, 

CHE, PŘP, ZEM, VYV 

E4 Vztah člověka k prostředí ČEJ, ANJ, DĚJ, ZEM, 

VYV, TEV 

ANJ, OBV, PŘP, ZEM, 

VYV,TEV 

ČEJ, ANJ, CHE, PŘP, 

ZEM, VYV, TEV,PRČ 

ANJ, OBV, FYZ, CHE, 

PŘP, ZEM, VYV,TEV, 

PRČ, TEK 
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F MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

  RECEPTIVNÍ ČINNOSTI 

F1 Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení INF, ZEM, HUV,VYV, 

ZŽS 

ZEM, HUV, VYV,ZŽS DĚJ, OBV, CHE, PŘP, 

HUV, VYV, ZŽS 

INF, HUV, VYV, VSD, 

ICT, DIT 

F2 Interpretace vztahu mediálních sdělení 

a reality 

INF, ZEM, VYV, ZŽS, 

TEV 

VYV, TEV, ZŽS FYZ, CHE, VYV, 

ZŽS, TEV 

ČEJ, INF, FYZ, VYV, 

TEV 

F3 Stavba mediálních sdělení ČEJ, INF, VYV VYV VYV INF, VYV, DIT 

F4 Vnímání autora mediálních sdělení INF, ZEM, HUV HUV ANJ, HUV ANJ, INF, HUV, VSD, 

DIT 

F5 Fungování a vliv médií ve společnosti INF, ZEM, VYV VYV ČEJ, ZEM, VYV INF, DĚJ, VYV, ICT, 

DIT 

  PRODUKTIVNÍ ČINNOSTI 

F6 Tvorba mediálního sdělení ČEJ, INF, DĚJ, OBV, 

HUV, VYV, TEV 

DĚJ, OBV, HUV, VYV, 

TEV 

DĚJ, OBV, HUV, 

VYV, TEV 

INF, DĚJ, OBV, ZEM, 

HUV, VYV, TEV, DIT 

F7 Práce v realizačním týmu INF, DĚJ, OBV, TEV DĚJ, OBV, TEV  ČEJ, DĚJ, OBV, TEV ČEJ, INF, DĚJ, OBV, 

TEV, DIT 
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4. UČEBNÍ PLÁNY 

4.1 UČEBNÍ PLÁN I. STUPNĚ, OD ŠKOLNÍHO ROKU 2015/2016 

 
 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obory Předměty 

Jednotlivé ročníky I. stupně 

1. 2. 3. 4. 5. 
Celkem 
hodin 

Jazyk a jazyková ko-
munikace 

Český jazyk a 
literatura Český jazyk 

7+2 7+2 7+1 7 7 40 

Cizí jazyk Anglický jazyk 0+1 0+1 3 3 3 11 

Matematika a její 
aplikace   Matematika 

4 4+1 4+1 4+1 4+1 24 

Informační a komunikační technologie Informatika 
- - - - 1 1 

Člověk a jeho svět 

Prvouka Prvouka 
1+1 1+1 2+1 - - 7 

Vlastivěda Vlastivěda 
- - - 2 2+1 5 

Přírodověda Přírodověda 
- - - 2 1 3 

Umění a kultura 
Hudební výchova Hudební výchova 

1 1 1 1 1 5 

Výtvarná výchova Výtvarná výchova 
1 1 1 2 2 7 

Člověk a zdraví 
Tělesná výchova Tělesná výchova 

2 2 2 2 2 10 

Člověk a svět práce 
Pracovní činnosti Pracovní činnosti 

1 1 1 1 1 5 

Celková povinná časová dotace pro jednotlivé ročníky 21 22 24 25 26 118 
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4.2 UČEBNÍ PLÁN II. STUPNĚ, OD ŠKOLNÍHO ROKU 2015/2016 

Vzdělávací oblast Vzdělávací obory Předměty 

Jednotlivé ročníky II. stupně 

6. 7. 8. 9. 

celkem 
hodin 

Jazyk a jazyková komuni-
kace 

Český jazyk a litera-
tura Český jazyk 4 4+1 4+1 3+1 18 

Cizí jazyk Anglický jazyk 3 3 3 3 12 

Další cizí jazyk Německý jazyk/Ruský 
jazyk 

_ 
2 2 2 6 

Matematika a její aplikace   Matematika 4 4 4+1 3+2 18 

Informační a komunikační 
technologie  Informatika Informatika 1 - - 1 2 

Člověk a společnost 
Dějepis Dějepis 2 2 2 1+1 8 

Výchova k občanství Občanská výchova 1 1 1 1 4 

Člověk a příroda 

Fyzika Fyzika 1+1 1+1 2 2 8 

Chemie Chemie _ - 1+1 2 4 

Přírodopis Přírodopis 2 2 1+1 1 7 

Zeměpis Zeměpis 2 2 1+1 1 7 

Umění a kultura 
Hudební výchova Hudební výchova 1 1 1 1 4 

Výtvarná výchova Výtvarná výchova 2 2 1 1 6 

Člověk a zdraví 
Výchova ke zdraví Zdravý životní styl 0 1 1 - 2 

Tělesná výchova Tělesná výchova 2 2 2 2 8 

Člověk a svět práce Pracovní činnosti Pracovní činnosti 1 0+1 1 1 4 

Disponibilní časová dotace pro volitelné předměty 2 - - 2 4 

Celková povinná časová dotace pro jednotlivé ročníky 29 30 32 31 122 
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Volitelné předměty 

Sportovní hry Sportovní hry 1 - - - - 1 

Konverzace v anglickém jazyce Konverzace v anglickém 
jazyce 

1 - - - - 1 

 

4.3 POZNÁMKY K UČEBNÍM PLÁNŮM  

Na 1. stupni jsme posílili hodinové dotace vyučovacím předmětům Český jazyk,  Matematika,  Prvouka 

a Vlastivěda. V 1. a 2. ročníku mají žáci v rámci disponibilní časové dotace předmět Anglický jazyk. 

Na 2. stupni jsme posílili hodinovou dotaci v rámci povinných vyučovacích předmětů o 24 hodin. Další cizí 

jazyk byl posílen o 6 disponibilních hodin. V 7. – 9.ročníku je zařazen v časové dotaci 2 hodiny. Matematika a 

její aplikace je posílena o 3 hodiny vzhledem k náročnosti učiva. Vzhledem k nutnosti dobře ovládat informační 

a komunikační techniku je posílen předmět Informatika o 1 vyučovácí hodinu. Předmět Dějepis je v 9. ročníku 

posílen o 1 vyučovací hodinu z důvodu podrobnějšího probírání látky novodobých dějin. Vzdělávací oblast Člo-

věk a příroda je posílen o 5 hodiny s důrazem na ekologii. O 1 disponibilní hodinu je rozšířen předmět Zdravý 

životní styl a Pracovní činnosti v 7. ročníku, které se zdravým životním stylem souvisejí. 

V rámci povinně volitelných předmětů nabízíme žákům Sportovní hry a Konverzaci v anglickém jazyce. Průře-

zová témata jsou součástí vyučovacích předmětů a nevyučují se samostatně. 

Od školního roku 2014/2015 není v sedmém ročníku s ohledem na celkový počet žáků ve třídě nabízena volba  

z více jazyků, dalším cizím jazykem je němčina.  
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5. UČEBNÍ OSNOVY 

5.1 JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

5.1.1 ČESKÝ JAZYK  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět český jazyk vychází ze vzdělávací oblasti RVP ZV Český jazyk a literatura. Tento předmět 

má stěžejní postavení mezi vyučovacími předměty. Dovednosti, které si v jeho rámci žáci osvojují, jsou důležité 

nejen pro vzdělávání v rámci oblasti Jazyk a jazyková komunikace, ale umožňují získávání poznatků ve všech 

dalších oborech. 

Jazyk je bezprostředně spojen s myšlením, je jedním z prostředků myšlení. Chápeme jej v rovině kulturní, soci-

ální a psychické. Dbáme na to, aby jazykové vzdělávání vedlo k rozvoji přesného a logického myšlení, 

k efektivní mezilidské komunikaci a vnímání a pochopení okolního světa i sebe sama. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter. Je rozdělen do tří slo-

žek: komunikační a slohová výchova, jazyková výchova a literární výchova, které se vzájemně ve výuce prolína-

jí.  

V komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, kultivovaně psát, mluvit 

a rozhodovat se na základě přečteného či slyšeného textu různého typu vztahujícího se k nejrůznějším situacím, 

analyzovat jej, kriticky posoudit jeho obsah.  

V jazykové výchově získávají žáci vědomosti a dovednosti potřebné k osvojení spisovné podoby jazyka. Při 

rozvoji potřebných znalostí a dovedností se uplatňují i prohlubují jejich obecné intelektové dovednosti, doved-

nosti porovnávat různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k jejich zobec-

nění. 

V literární výchově žáci postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, 

interpretace a produkce literárního textu. Prostřednictvím četby poznávají základní literární druhy, jejich speci-

fické znaky, učí se postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Cílem 

literární složky je získat žáky pro celoživotní čtenářství. 

Vzdělávací obor Český jazyk a literatura se vyučuje v 1. - 3. ročníku 8 hodin týdně, ve 4. a 5. ročníku 7 hodin 

týdně a v 6. – 9. ročníku 4 hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenových učebnách nebo v učebně výpočetní tech-

niky. Při výuce se využívají nejrůznější didaktické pomůcky, včetně výukových PC programů.  

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, princip sociálního smíru a solidarity 

Environmentální výchova – lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k prostředí 
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Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu mediálních sdělení a reali-

ty, stavba mediálních sdělení, vnímání autora mediálních sdělení, fungování a vliv médií ve společnosti, tvorba 

mediálního sdělení, práce v realizačním týmu 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k pochopení významu čtenářské dovednosti a jejímu využití při získávání informací, jejich třídění, jejich správ-

nému pochopení a následnému využití v praktickém životě 

- k rozšiřiování své slovní zásoby 

- k efektivnímu využívání vědomostí získaných studiem mluvnických pravidel v ústním i písemném projevu 

- k používání spisovné formy jazyka 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k vyhledávání informací vhodných k řešení problému 

- k využívání získaných vědomostí a dovedností k objevování různých variant řešení 

- k samostatnému řešíní problémů a volbě vhodného způsobu řešení 

-k  uvážlivému rozhodování a  schopnosti obhájit svůj způsob řešení 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k výstižnému, souvislému a kultivovanému vyjadřování  

- k naslouchání druhým lidem 

- k zapojování se do diskuse a vhodné obhajobě svého názoru 

- k porozumění různým textům a záznamům 

- k využívání informačních a komunikačních prostředků 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k účinné spolupráci ve skupině 

- k podílení se na utváření příjemné atmosféry v týmu 

- k věcné argumentaci 

- k dodržování pravidel slušného chování 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k respektování přesvědčení druhých lidí 

- k ochraně našich tradic,  k aktivnímu zapojení do kulturního dění 

- k pozitivnímu postoji k uměleckým dílům 

- k zájmu o kulturní dědictví 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky. 

- k dodržování hygieny práce, bezpečnostních pravidel pro práci s výpočetní technikou 

- k využívání svých znalostí v běžné praxi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 22 - 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU ČESKÝ JAZYK  

Vzdělávací oblast  Jazyk a jazyková komunikace 

Vzdělávací obor Český jazyk a literatura  

Předmět Český jazyk (ČEJ) 

Ročník/hodinová dotace 1. – 3. / 8 h., 4. -5./ 7 h., 6. – 9. / 4 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami, literárně-výchovné aktivity 

(divadlo, besedy, výstavy, …), čtenářský deník, nástěnné tabule, 

slovníky, příručky, literární texty 

1. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- čte texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 

- porozumí písemným nebo mluveným po-

kynům přiměřené složitosti 

- pečlivě vyslovuje, opravuje svou nespráv-

nou nebo nedbalou výslovnost 

- v krátkých mluvených projevech volí 

vhodné tempo řeči 

- na základě vlastních zážitků tvoří krátký 

mluvený projev 

- zvládá základní hygienické návyky spojené 

se psaním 

- píše správné tvary písmen a číslic, správně 

spojuje písmena a slabiky 

-seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- rozlišuje zvukovou a grafickou podobu 

slova, člení slova na hlásky 

 

 

 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- čte a přednáší zpaměti literární texty při-

měřené věku 

- vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

čtení – praktické čtení (technika čtení) 

naslouchání – věcné (pozorné, soustře-

děné) 

mluvený projev – základy techniky mlu-

veného projevu (dýchání, tvoření hlasu, 

výslovnost) 

písemný projev – základní hygienické 

návyky (správné sezení, držení psacího 

náčiní, hygiena zraku, zacházení 

s grafickým materiálem), technika psaní  

(úhledný, čitelný a přehledný písemný 

projev), žánry písemného projevu: adresa, 

krátké blahopřání 

 

 

 

zvuková stránka jazyka – sluchové 

rozlišení hlásek, správná výslovnost sa-

mohlásek, souhlásek a souhláskových 

skupin 

slovní zásoba a tvoření slov – slova a 

pojmy 

 

poslech literárních textů 

zážitkové čtení a naslouchání 

tvořivé činnosti s literárním textem – 

přednes, dramatizace, vlastní výtvarný 

doprovod 

A 

D1, 2 

 

2. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- čte s porozuměním texty přiměřeného 

rozsahu a náročnosti 

- porozumí písemným nebo mluveným po-

kynům přiměřené složitosti 

- respektuje základní komunikační pravidla 

rozhovoru 

- v krátkých mluvených projevech správně 

dýchá a volí vhodné tempo řeči 

- volí vhodné verbální i nonverbální pro-

středky řeči v běžných situacích 

- kontroluje vlastní písemný projev 

- píše věcně správně 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- odlišuje krátké a dlouhé samohlásky 

- rozlišuje v textu druhy vět podle postoje 

čtení – praktické čtení (pozorné čtení) 

naslouchání – věcné (pozorné, soustře-

děné) 

mluvený projev – vyjadřování závislé na 

komunikační situaci, komunikační žánry: 

pozdrav, oslovení, omluva, prosba, 

základní komunikační pravidla (oslovení, 

zahájení a ukončení dialogu 

písemný projev – technika psaní (for-

mální úprava textu) 

žánry písemného projevu: blahopřání, 

pozdrav z prázdnin 

 

 

 

zvuková stránka – správná výslovnost, 

modulace souvislé řeči 

slovní zásoba a tvoření slov – význam 

A 

D 1, 2 
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2. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

mluvčího  

- odůvodňuje a píše správně i/y, í/ý po tvr-

dých a měkkých souhláskách, slova se sku-

pinami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě mimo mor-

fologický šev, slova s ů/ú, velká písmena na 

začátku věty 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- čte a přednáší zpaměti literární texty při-

měřené věku 

- vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

- rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších 

 

slov 

pravopis – lexikální 

 

 

 

 

 

poslech literárních textů 

zážitkové čtení a naslouchání 

tvořivé činnosti s literárním textem – 

přednes, volná reprodukce přečteného 

nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní 

výtvarný doprovod 

základní literární pojmy: literární 

druhy a žánry (rozpočitadlo, hádanka, 

říkanka, báseň, pohádka), verš, rým, ilu-

strace 

 

3. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- plynule čte s porozuměním texty přimě-

řeného rozsahu a náročnosti 

- porozumí písemným pokynům přiměře-

né náročnosti 

- respektuje komunikační pravidla rozho-

voru 

- volí vhodné verbální i nonverbální pro-

středky řeči v běžných školních i mimo-

školních  situacích 

- píše věcně i formálně správně jednodu-

chá sdělení 

- podle ilustrací vypráví jednoduchý 

příběh 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- porovnává významy slov, zvláště slova 

opačného významu a slova významem 

souřadná, nadřazená a podřazená, vyhle-

dává v textu slova příbuzná 

- k vytvoření druhů vět podle postoje 

mluvčího volí vhodné jazykové i zvukové 

prostředky 

- odůvodňuje a píše správně i/y, í/ý po 

obojetných souhláskách ve vyjmenova-

ných slovech, velká písmena v typických 

případech vlastních jmen osob, zvířat a 

místních pojmenování 

-porovnává a třídí slova podle zobecně-

ného významu – děj, věc, okolnost, vlast-

nost 

- rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

- užívá v mluveném projevu správné 

gramatické tvary podstatných jmen, pří-

davných jmen a sloves 

- spojuje věty do jednodušších souvětí 

vhodnými spojkami a jinými spojovacími 

čtení – praktické čtení ( plynulé čtení), věc-

né čtení (čtení s porozuměním) 

naslouchání – praktické (vyjádření kontaktu 

s partnerem, zdvořilé), věcné (pozorné) 

mluvený projev – základní komunikační 

pravidla (střídání rolí mluvčího a poslucha-

če, zdvořilé vystupování),  základy techniky 

mluveného projevu (výslovnost, dýchání, 

tvoření hlasu) 

písemný projev – žánry písemného projevu: 

omluvenka, zpráva, oznámení 

 

 

 

 

 

zvuková stránka jazyka – modulace souvis-

lé řeči 

slovní zásoba a tvoření slov – slova jedno-

značná a mnohoznačná, antonyma, synony-

ma, homonyma, stavba slova (kořen, část 

předponová a příponová, koncovka) 

tvarosloví – slovní druhy 

skladba – věta jednoduchá a souvětí 

pravopis – lexikální 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

D 1, 2, 3 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 24 - 

3. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

výrazy 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- čte a přednáší zpaměti ve vhodném 

frázování a tempu literární texty přiměře-

né věku 

- vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

- odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

- pracuje tvořivě s literárním textem pod-

le pokynů učitele a podle svých schop-

ností 

 

 

poslech literárních textů 

zážitkové čtení a naslouchání 

tvořivé činnosti s literárním textem – před-

nes vhodných literárních textů, volná repro-

dukce přečteného nebo slyšeného textu, dra-

matizace, vlastní výtvarný doprovod 

základní literární pojmy – literární druhy a 

žánry (bajka, povídka),  spisovatel, básník, 

kniha, čtenář 

 

 

4. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- čte s porozuměním přiměřeně náročné 

texty nahlas i potichu 

- posuzuje úplnost či neúplnost jednoduché-

ho sdělení 

- reprodukuje obsah přiměřeně složitého 

sdělení 

- vede správně dialog, telefonický rozhovor, 

zanechá vzkaz na záznamníku 

- rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslov-

nost a vhodně jí užívá podle komunikační 

situace 

- sestaví osnovu vyprávění a na jejím zákla-

dě vytváří krátký mluvený nebo písemný 

projev s dodržením časové posloupnosti 

 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- porovnává významy slov, zvláště slova 

stejného nebo podobného významu a slova 

vícevýznamová 

- rozlišuje ve slově kořen, část předponovou, 

příponovou a koncovku 

- určuje slovní druhy plnovýznamových slov 

a využívá je v gramaticky správných tvarech 

ve svém mluveném projevu 

- vyhledává základní skladební dvojici 

- odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhod-

ně změní větu jednoduchou v souvětí 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamená-

vá je  

- volně reprodukuje text podle svých schop-

ností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- při jednoduchém rozboru literárních textů 

používá elementární literární pojmy 

čtení – věcné čtení (čtení jako zdroj 

informací) 

naslouchání – praktické (vyjádření 

kontaktu s partnerem, zdvořilé), věcné  

(pozorné) 

mluvený projev – komunikační žánry 

(vypravování, dialog na základě obrazo-

vého materiálu), základní komunikační 

pravidla (zdvořilé vystupování) 

písemný projev – žánry písemného pro-

jevu: pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

zvuková stránka jazyka – modulace 

souvislé řeči (tempo, intonace, přízvuk) 

slovní zásoba a tvoření slov – slova a 

pojmy, význam slov, stavba slova (kořen, 

část předponová, příponová a koncovka) 

tvarosloví – slovní druhy, tvary slov 

skladba – základní stavební dvojice 

pravopis – lexikální, základy morfolo-

gického (koncovky podstatných jmen a 

přídavných jmen tvrdých a měkkých) 

 

 

poslech literárních textů 

zážitkové čtení a naslouchání 

tvořivé činnosti s literárním textem 

základní literární pojmy – divadelní 

představení, herec, režisér, scéna, kos-

týmy 

A 

D 1, 2 

F 6 

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- rozlišuje podstatné a okrajové informace 

čtení – praktické čtení (znalost orientač-

ních prvků v textu), věcné čtení (čtení 

vyhledávací, klíčová slova) 

A 

C 1, 2 

D 1, 2 
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5. ročník 

očekávané výstupy 

Český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

v textu vhodném pro daný věk, podstatné 

informace zaznamenává 

- reprodukuje obsah přiměřeně složitého 

sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta 

- rozpoznává manipulativní komunikaci 

v reklamě  

- volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a 

tempo podle svého komunikačního záměru 

- píše správně po stránce obsahové i formál-

ní jednoduché komunikační žánry  

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- v neúplné základní skladební dvojici ozna-

čuje základ věty 

- rozlišuje slova spisovná a jejich nespisov-

né tvary 

- užívá vhodných spojovacích výrazů, podle 

potřeby projevu je obměňuje 

- píše správně i/y, í/ý ve slovech po obojet-

ných souhláskách 

- zvládá základní příklady syntaktického 

pravopisu 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamená-

vá je 

- volně reprodukuje text podle svých schop-

ností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

- rozlišuje různé typy uměleckých a neumě-

leckých textů 

naslouchání – věcné (aktivní naslouchání 

– zaznamenat slyšené a reagovat otázka-

mi) 

mluvený projev – mimojazykové pro-

středky řeči (mimika, gesta), komuni-

kační žánry (vzkaz, zpráva, oznámení) 

písemný projev – žánry písemného 

projevu (popis), jednoduché tiskopisy 

(přihláška, dotazník), vypravování 

zvuková stránka jazyka – pečlivá vý-

slovnost, modulace souvislé řeči 

slovní zásoba a tvoření slov – stavba 

slova, význam slov 

tvarosloví – slovní druhy, tvary slov 

skladba – souvětí, základní skladební 

dvojice 

pravopis – základy morfologického a 

základy syntaktického (shoda přísudku 

s holým podmětem) 

 

 

poslech literárních textů 

zážitkové čtení a naslouchání 

čtení s porozuměním 

tvořivé činnosti s literárním textem 

základní literární pojmy – přirovnání, 

literární hrdina 

 

 

F 1, 2, 3, 4, 6, 7 

 

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 

cizí slova 

- rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdů-

ležitější způsoby obohacování slovní zásoby 

a zásady tvoření českých slov 

- v písemném projevu zvládá pravopis lexi-

kální, slovotvorný, morfologický i syntak-

tický ve větě jednoduché 

- správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 

tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 

komunikační situaci 

- rozlišuje významové vztahy gramatických 

jednotek ve větě a souvětí 

 

obecné poučení o jazyce - rozvrstvení 

národního jazyka  

-jazykové příručky 

zvuková stránka jazyka (hlásky, spisov-

ná a nespisovná výslovnost) 

- tvoření slov - odvozování 

pravopis (lexikální, morfologický, syn-

taktický) 

tvarosloví (ohebné slovní druhy) 

skladba (základní a rozvíjející větné 

členy, věta jednoduchá a souvětí) 

Pravopis – v průběhu 

celého školního roku 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 

komunikační záměr partnera v hovoru 

- dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazy-

kovými prostředky vhodnými pro danou 

komunikační situaci 

- odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

- oslovení, telefonování 

- korespondence (vzkaz, dopis, 

e-mail, SMS zpráva) 

-inzerát 

-objednávka 

- vypravování, 

- popis, 

 - výpisky, výtah 

A  

D 2, 

F 1, 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 

- využívá základy studijního čtení – vyhledá 

klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky 

textu, vytvoří otázky a stručné poznámky, 

výpisky nebo výtah z přečteného textu 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- uceleně reprodukuje přečtený text, jedno-

duše popisuje strukturu a jazyk literárního 

díla a vlastními slovy interpretuje smysl díla 

-formuluje ústně i písemně dojmy ze své 

četby a názory na umělecké dílo 

-rozlišuje základní literární druhy a žánry 

- tvoří vlastní literární text podle svých 

schopností a na základě osvojených znalostí 

základů literární teorie 

- lidová slovesnost (hádanky, říkadla, 

rozpočitadla, slovní hříčky,…) 

- pohádky 

- poezie  

- eposy, báje a pověsti,  

-česká literatura 19. století 

- humorná literatura 

- příběhy odvahy a dobrodružství 

-svět lidí a svět zvířat 

V průběhu roku: zá-

klady literární teorie, 

literárně-výchovné 

aktivity (divadlo, 

besedy, výstavy…), 

čtenářský deník 

projekt – pohádka 

A, C 1, E4,  

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 

tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 

komunikační situaci 

- rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdů-

ležitější způsoby obohacování slovní zásoby 

a zásady tvoření českých slov, rozpoznává 

přenesená pojmenování, zvláště ve frazé-

mech 

- v písemném projevu zvládá pravopis lexi-

kální, slovotvorný, morfologický i syntaktic-

ký ve větě jednoduché i souvětí 

-rozlišuje významové vztahy gramatických 

jednotek ve větě a v souvětí 

 

 tvarosloví (ohebné slovní druhy, důraz 

na slovesa, neohebné slovní druhy) 

slovní zásoba a tvoření slov - význam 

slova, slova jednoznačná, mnohoznačná, 

synonyma, homonyma, citově zabarvená 

slova 

- obohacování slovní zásoby, způsoby 

tvoření slov 

skladba - stavba věty – základní 

a rozvíjející větné členy, druhy vedlej-

ších vět 

pravopis - velká písmena, psaní  i,y – 

vyjmenovaná slova, koncovky jmen, 

shoda přísudku s podmětem 

 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

-uspořádá informace v textu s ohledem na 

jeho účel, vytvoří koherentní text 

s dodržováním pravidel mezivětného nava-

zování 

-odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 

- využívá základy studijního čtení – vyhledá-

vá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky 

textu, vytvoří otázky a stručné poznám-

ky,výpisky nebo výtah z přečteného textu 

-využívá poznatků o jazyce a stylu ke grama-

ticky i věcně správnému písemnému projevu 

a k tvořivé práci s textem nebo i k vlastnímu 

tvořivému psaní na základě svých dispozic a 

osobních zájmů  

- popis 

- líčení – subjektivní popis 

- charakteristika 

- žádost 

-životopis 

-výtah a výpisky 

-vypravování 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

-uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše 

popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 

vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- formuluje ústně i písemně dojmy ze své čet-

by, návštěvy divadelního nebo filmového před-

stavení a názory na umělecké dílo 

- nonsensová poezie 

- bajky 

- pověsti, báje 

- lidová poezie 

- balady a romance,  

- neobyčejné příběhy a osudy 

-humorná literatura 

V průběhu roku:                                                                                                                                                             

základy literární teo-

rie,                                                                                                                                  

literárně-výchovné                                                                                                                                                         

aktivity (divadlo,                                                                                                                                                        

besedy, výstavy…), 

čtenářský deník 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

-tvoří vlastní literární text podle svých schop-

ností a na základě osvojených znalostí základů 

literární teorie 

-rozlišuje základní literární druhy a žánry, 

porovná jejich funkci, uvede jejich výrazné 

představitele 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 

češtinu a zdůvodní jejich užití 

-spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 

cizí slova 

-rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdů-

ležitější způsoby obohacování slovní zásoby 

a zásady tvoření českých slov, rozpozná 

přenesená pojmenování, zvláště ve frazérech 

-správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 

tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 

komunikační situaci 

-využívá znalostí o jazykové normě při 

tvorbě vhodných jazykových projevů podle 

komunikační situace 

-rozlišuje významové vztahy gramatických 

jednotek ve větě a v souvětí 

-v písemném projevu zvládá pravopis lexi-

kální, slovotvorný, morfologický i syntak-

tický ve větě jednoduché i v souvětí 

obecné poučení o jazyce - slovanské 

jazyky, vývoj jazyka, útvary českého 

jazyka, 

- obohacování slovní zásoby, 

- slova přejatá (pravopis a výslovnost) 

tvarosloví (skloňování přejatých slov a 

cizích vlastních jmen, slovesný vid) 

skladba - věta jednoduchá a souvětí pod-

řadné a souřadné 

pravopis - lexikální, morfologický, syn-

taktický 

C2 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- uspořádá informace v textu s ohledem na 

jeho účel, vytvoří koherentní text 

s dodržováním pravidel mezivětného nava-

zování 

-odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 

- využívá základy studijního čtení – vyhle-

dává klíčová slova, formuluje hlavní myš-

lenky textu, vytvoří otázky a stručné po-

známky,výpisky nebo výtah z přečteného 

textu 

-využívá poznatků o jazyce a stylu ke gra-

maticky i věcně správnému písemnému 

projevu a k tvořivé práci s textem nebo i 

k vlastnímu tvořivému psaní na základě 

svých dispozic a osobních zájmů  

-odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu 

fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta 

pomocí otázek nebo porovnáváním 

s dostupnými informačními zdroji 

-rozpoznává manipulativní komunikaci 

masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

-dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazy-

kovými prostředky vhodnými pro danou 

komunikační situaci 

- výtah 

- charakteristika literární postavy 

- výklad 

- líčení 

- úvaha (aktuální témata) 

 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA -nejstarší literatura A 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

-uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše 

popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 

vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- formuluje ústně i písemně dojmy ze své 

četby, návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo 

-tvoří vlastní literární text podle svých schop-

ností a na základě osvojených znalostí základů 

literární teorie 

-rozlišuje základní literární druhy a žánry, 

porovná jejich funkci, uvede jejich výrazné 

představitele 

-rozpozná základní rysy výrazného individuál-

ního stylu autora 

-rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, 

svůj názor doloží argumenty 

-uvádí základní literární směry a jejich vý-

znamné představitele v české i světové litera-

tuře 

- vyhledává informace v různých typech kata-

logů, v knihovně i v dalších informačních 

zdrojích 

- světová literatura – renesance, baroko, 

klasicismus 

- národní obrození  

- romantismus, realismus 

- literatura přelomu 19. a 20. století 

- humorná literatura 

- science fiction 

-významní představitelé národní i světové 

literatury 

-jazyk literárního díla 

B 2 

D 1, 3 

E 4 

F 5, 7 

 

V průběhu roku:                                                                                                                                                             

základy literární teo-

rie,                                                                                                                                  

literárně-výchovné                                                                                                                                                         

aktivity (divadlo,                                                                                                                                                         

besedy, výstavy…), 

čtenářský deník 

 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

- rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou 

češtinu a zdůvodní jejich užití 

-spisovně vyslovuje česká a běžně užívaná 

cizí slova 

-rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdů-

ležitější způsoby obohacování slovní zásoby 

a zásady tvoření českých slov, rozpozná 

přenesená pojmenování, zvláště ve frazérech 

-správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné 

tvary slov a vědomě jich používá ve vhodné 

komunikační situaci 

-využívá znalostí o jazykové normě při 

tvorbě vhodných jazykových projevů podle 

komunikační situace 

-rozlišuje významové vztahy gramatických 

jednotek ve větě a v souvětí 

-v písemném projevu zvládá pravopis lexi-

kální, slovotvorný, morfologický i syntak-

tický ve větě jednoduché i v souvětí 

-samostatně pracuje s Pravidly českého 

pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a 

s dalšími slovníky a příručkami 

obecné poučení o jazyce - jazyková 

kultura  

zvuková stránka jazyka - zásady spi-

sovné výslovnosti, větný a slovní přízvuk, 

členění souvislé řeči 

slovní zásoba -  význam slova, slohové 

rozvrstvení slovní zásoby, tvoření slov 

tvarosloví – slovní druhy, mluvnické 

významy a tvary slov 

skladba – stavba věty, pořádek slov ve 

větě, větné členy, souvětí, přímá a nepří-

má řeč, stavba textu 

pravopis  - lexikální, morfologický, syn-

taktický 

 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝ-

CHOVA 

- uspořádá informace v textu s ohledem na 

jeho účel, vytvoří koherentní text 

s dodržováním pravidel mezivětného nava-

zování 

-odlišuje spisovný a nespisovný projev a 

vhodně užívá spisovné jazykové prostředky 

vzhledem ke svému komunikačnímu záměru 

- využívá základy studijního čtení – vyhle-

- výklad 

- popis 

- charakteristika 

- vypravování 

- úvaha 

- proslov 

- diskuse 

- fejeton 

- funkční styly 

A 

B 2 

C 2 

E 3 

F 2, 7 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

český jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

dává klíčová slova, formuluje hlavní myš-

lenky textu, vytvoří otázky a stručné po-

známky,výpisky nebo výtah z přečteného 

textu, samostatně připraví a s oporou o text 

přednese referát 

-využívá poznatků o jazyce a stylu ke gra-

maticky i věcně správnému písemnému 

projevu a k tvořivé práci s textem nebo i 

k vlastnímu tvořivému psaní na základě 

svých dispozic a osobních zájmů  

-odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu 

fakta od názorů a hodnocení, ověřuje fakta 

pomocí otázek nebo porovnáváním 

s dostupnými informačními zdroji 

-rozpoznává manipulativní komunikaci 

masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

-dorozumívá se kultivovaně, výstižně, jazy-

kovými prostředky vhodnými pro danou 

komunikační situaci 

- v mluveném projevu připraveném i impro-

vizovaném vhodně užívá verbálních, non-

verbálních i paralingválních prostředků řeči 

-zapojuje se do diskuse, řídí ji a využívá 

zásad komunikace a pravidel dialogu 

- rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a 

komunikační záměr partnera v hovoru 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

- uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše 

popisuje strukturu a jazyk literárního díla a 

vlastními slovy interpretuje smysl díla 

- formuluje ústně i písemně dojmy ze své 

četby, návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo 

-tvoří vlastní literární text podle svých schop-

ností a na základě osvojených znalostí základů 

literární teorie 

-rozlišuje základní literární druhy a žánry, 

porovná jejich funkci, uvede jejich výrazné 

představitele 

-rozpozná základní rysy výrazného individuál-

ního stylu autora 

-rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, 

svůj názor doloží argumenty 

-uvádí základní literární směry a jejich vý-

znamné představitele v české i světové litera-

tuře 

- vyhledává informace v různých typech kata-

logů, v knihovně i v dalších informačních 

zdrojích 

-porovnává různá ztvárnění téhož námětu 

v literárním, dramatickém i filmovém zpraco-

vání 

- literatura 20. století 

-významní čeští a světoví autoři 

- próza, poezie, drama 

- struktura literárního díla 

- jazyk literárního díla, 

- odraz historických událostí v literární 

tvorbě 

- science fiction 

 

B 2 

D 1, 5 

HUV, VYV – umění 

20. století 

 

V průběhu roku: zá-

klady literární teorie, 

literárně-výchovné 

aktivity (divadlo, 

besedy, výstavy…), 

čtenářský deník 
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5.1.2 CIZÍ JAZYK 

5.1.2.1 ANGLICKÝ JAZYK  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vzdělávání žáků v oblasti Cizí jazyk pomáhá snižovat či odstraňovat bariéry vznikající při schopnosti komuni-

kovat pouze v mateřském jazyce. Získané dovednosti žáci uplatní při komunikaci v rámci integrované Evropy 

 a světa. 

Osvojování cizích jazyků zvyšuje mobilitu jednotlivců jak v osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím 

pracovním uplatnění. Schopnost chápání světa umožňuje poznávat odlišnosti ve způsobu života a kultuře lidí 

v jiných zemí. 

Vzdělávání v Cizím jazyce směřuje v ŠVP k dosažení úrovně A2 podle Společného evropského referenčního 

rámce pro jazyky.  

Cílem výuky je vést žáky k získávání zájmu o anglický jazyk a směřuje k jeho praktickému využití při komuni-

kaci. Náročnost a rozsah učiva, použitého jako prostředku k dosažení těchto dovedností, volí učitel s ohledem na 

schopnosti a možnosti žáka. Získávání praktických dovedností je zaměřeno  na receptivní dovednosti (poslech, 

čtení s porozuměním) a na produktivní dovednosti (psaní, rozhovory, samostatný ústní projev). Do výuky jsou 

zařazovány vhodné programy na PC, práce s autentickými materiály – časopisy, nahrávky a využívá se připojení 

k internetu.  

Vyučovací předmět anglický jazyk se vyučujei v 1. a 2. ročníku s časovou dotací 1 hodina týdně. Od 3. do 9. 

ročníku  pokračují žáci v jeho výuce s 3 hodinnovou týdenní dotací. Výuka probíhá většinou ve třídách dělených 

na dvě skupiny, může probíhat i ve skupinách utvořených ze žáků různých ročníků.  Skupiny většinou pracují 

v jazykových učebnách.  

Na 1. stupni ZŠ jde především o probuzení zájmu žáka o studium cizího jazyka a o vytváření pozitivního vztahu 

k tomuto předmětu. Pozornost se soustřeďuje na osvojení zvukové podoby jazyka a o zvládnutí vztahů mezi jeho 

zvukovou a grafickou stránkou. Žáci se učí jednoduše a přirozeně reagovat v nejběžnějších situacích každoden-

ního života přiměřených jejich věku. Dovednosti porozumět vyslechnutému sdělení a ústně se vyjadřovat jsou 

nadřazeny dovednostem číst a písemně se vyjadřovat. Výklad gramatických jevů je omezen na minimum, slovní 

zásoba je volena dle zájmu dětí tohoto věku. Významnou úlohou vyučujícího je rozvíjet představivost dětí, pod-

něcovat a oceňovat jejich aktivitu.  

Na 2. stupni ZŠ jde již více o osvojování cizího jazyka jako prostředku dorozumívání. Pozornost se věnuje roz-

voji všech řečových dovedností, čtení a písemné vyjadřování nabývá postupně na významu. Prohlubuje se pově-

domí žáků o kultuře cizích (zejména evropských) zemí. Stále více se pracuje s autentickými materiály různého 

druhu (tištěnými, audiovizuálními). V používaných formách a metodách práce je preferováno kooperativní vyu-

čování. Vyučující podporuje navazování kontaktů s anglicky hovořícími osobami v zahraničí. Významná je i 

motivace žáků k výuce dalšího cizího jazyka. 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občan, občanská společnost a stát 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, multikulturalita 

Enviromentální výchova – vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – vnímání autora mediálního sdělení 
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VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k efektivnímu získávání poznatků z nejrůznějších zdrojů (interner, knihy, časopisy, …) 

- k osvojování slovní zásoby ve vztazích 

- k uvědomění si vlastního pokroku za určitou dobu, k sebehodnocení 

- k práci s chybou  – chybu nechápe jako nedostatek, ale krok ke zlepšení 

- k zvládání zdánlivě neřešitelných úkolů – např. poslech – nezpanikaří, když nerozumí, snaží se reagovat, cvi-

čením dosahuje zlepšení 

- k rozvíjení jazykové paměti nácvikem jednotlivých jazykových dovedností 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k orientaci v cizím jazykovém prostředí – umí se zeptat na cestu, porozumí odpovědi, vyhledá si spoj, zatelefo-

nuje apod 

- k vyjadření souhlasu a nesouhlasu s názorem druhých při kolektivním řešení problémů 

- k řešení úkolů v materiálech využívaných při výuce anglického jazyka podle zadání 

- k uplatnění intuice, fantazie, improvizace, kreativity i předvídavosti při řešení problémů 

- k zpracovávání problému – příprava, plánování, řešení, týmová práce, obhajoba, prezentace výsledků 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- ke komunikaci na odpovídající úrovni, k využívání všech způsobů komunikace v cizím jazyce (ústní i písem-

nou) 

- k nacviku struktury mluvených (vyprávění, dialog) a písemných (e-mail, dopis, vzkaz, přání, formulář) projevů 

- k používání mimiky, řeči těla, intonace, důrazu, melodie hlasu, věty 

- ke komunikaci s lidmi z jiných zemí, k naslouchání  jim a vhodné reakci 

- k porozumění různým typům textů, záznamů a obrazových materiálů 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k týmové spolupráci ve dvojicích, ve skupinách a k utváření příjemné atmosféry v týmu 

- k rozlišování a respektování role ve skupině, ke schopnosti zastávat v týmu různé role 

- k prezentaci a obhajobě vlastních myšlenek a respektování jiného názoru 

- k hodnocení a srovnávání druhých i sebe sama na základě jasných kritérií, ke hledá další možnosti zlepšení 

- k předávání svých profitů ostatním, k vyměňování zkušeností, k využívání schopností každého jednotlivce při 

týmové práci 

- k vytváření pravidel práce v týmu společně s pedagogem 

 

Kompetence občanské 

Vedemer žák:y 

- k zodpovědnému plnění zadaných úkolů, uvědomění si svých povinností ve škole i mimo školu 

- k dodržování pravidel slušného chování, k respektování tradic a odlišností jiných národů 

- k uvědoměnísi českých tradic ve srovnání s jinými a k poznávání společných prvků v dějinách 

- k poznávání problémů jiných zemí – rasismus, intolerance, násilí, k uvědomění si povinnosti postavit se proti 

fyzickému i psychickému násilí 

- k vytváření vztahu k životnímu prostředí a k rozhodování se v zájmu podpory a ochrany zdraví 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k efektivní organizaci své práce a účelnému využívání vědomostí a dovedností získaných v jiných vzdělávacích 

oblastech 

- k formování pracovních návyků – vedení poznámek, psaní slovíček, práce se slovníkem, s portfoliem, práce na 

počítači, a internetem apod. 

- k uvědomění si lepší možnosti pracovního uplatnění při ovládání cizího jazyka 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU ANGLICKÝ JAZYK  

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace 

Vzdělávací obor Cizí jazyk 

Předmět Anglický jazyk (ANJ) 

Ročník/hodinová dotace 1. – 2. / 1 h , 3. - 9. /3 h. 

Organizační zajištění jazyková učebna, kmenová učebna, studio, altán, pracovna počí-

tačů,  práce s didaktickými pomůckami. Jako podpora pro výuku 

se používájí časopisy. 

 

1.  ročník 

očekávané výstupy 

anglický jazyk  

učivo 

poznámky 

pT 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

- reaguje na otázku, sám otázku sestaví 

-  rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou sdělovány pomalu  

a s pečlivou výslovností, reaguje na ně ver-

bálně i neverbálně 

 

- zvuková a grafická podoba jazyka -

základní výslovnostní návyky 

- slovní zásoba – žáci si osvojí a umí 

používat základní slovní zásobu 

v komunikačních situacích probíraných 

tematických okruzích – pozdrav, poděko-

vání, představování 

tematické okruhy –představení vlastní 

osoby,  barvy,  rodina,  zvířata,  hračky,  

lidské tělo 

A 

C 1 

D 1, 2, 4 

Projekty: 

Halloween 

At Christmas 

hry, říkadla, písně 

 

2. ročník 

očekávané výstupy 

anglický jazyk  

učivo 

poznámky 

pT 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

- zopakuje a použije slova a slovní spojení,  

se kterými se v průběhu výuky setkal 

- zvuková a grafická podoba jazyka -

základní výslovnostní návyky 

- slovní zásoba – žáci používají  slovní 

zásobu v komunikačních situacích probí-

raných tematických okruzích  

tematické okruhy –  lidské tělo,  roční 

období, ovoce a zelenina, hodiny,  čísla 0 

– 20 

A 

C 1 

D 1, 2, 4 

Projekty: 

Halloween 

At Christmas 

hry, říkadla, písně 

 

 

3. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

psaného textu, pokud má k dispozici vizuál-

ní oporu 

- rozumí obsahu jednoduchého krátkého 

mluveného textu, který je pronášen pomalu, 

zřetelně a s pečlivou výslovností, pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

- přiřadí mluvenou a psanou podobu téhož 

slova či slovního spojení 

- píše slova a krátké věty na základě textové 

 a vizuální předlohy 

- zvuková a grafická podoba jazyka –

základní výslovnostní návyky,  

- slovní zásoba – žáci si osvojí a umí 

používat základní slovní zásobu 

v komunikačních situacích probíraných 

tematických okruhů  

- Greetings and introductions 

- In the classroom 

- On the desk 

- My toys 

- Animals 

- My family 

- Numbers 

- Time 

- Body 

- Meals 

- Colours and clothes 

- Playing cards (alphabet) 

- tematické okruhy – barvy, rodina, 

zvířata  domácí  i volně žijící, hračky, 

lidské tělo, ovoce, zelenina, hodiny, jídlo, 

oblečení, čísla 

A 

C 1 

D 1, 2, 4 

Projekty: 

Halloween 

At Christmas 

Fashion show 
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4. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

- rozumí jednotlivým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou sdělovány pomalu a 

s pečlivou výslovností 

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména po-

kud má k dispozici vizuální oporu 

- rozumí jednoduchému poslechovému tex-

tu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a 

má k dispozici vizuální oporu 

 

 

MLUVENÍ 

-zapojí se do jednoduchých rozhovorů 

 

 

- Hello! What is your name? 

- My family 

- Who is this? 

- What is this? 

- It isn´t a cat. It´s a tiger. 

- What colour is it? 

- Christmas lesson 

- Where is Tom? 

- Where are you from? 

- They are my friends 

- How many stamps have you got? 

- My pet 

- Toys 

- zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky ( pasivně ), základní 

výslovnostní návyky, vztah mezi zvuko-

vou a grafickou podobou slov 

- slovní zásoba - žáci si osvojí a umí 

používat základní slovní zásobu v  komu-

nikačních  situacích probíraných tematic-

kých okruhů a umí je používat 

v komunikačních situacích, práce se slov-

níkem 

- tematické okruhy – domov, rodina, 

škola, lidské tělo, hodiny, zvířata, čísla  

1 - 100 

A 

C 1 

D 1, 2, 4  

Projekty: 

Halloween 

At Christmas 

Fashion show 

 

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

MLUVENÍ 

- sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodi-

ny, školy, volného času a dalších osvojova-

ných témat  

- odpovídá na jednoduchéotázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy, volného času 

a dalších osvojovaných témat a podobné 

otázky pokládá 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

-  vyhledá potřebnou informaci 

v jednoduchém textu, který se vztahuje 

 k  osvojovaným   tématům 

- rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běžného života, zejména pokud má 

 k dispozici vizuální oporu 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVENOTI 

- rozumí jednoduchým krátkým  textům 

z běžného života, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

PSANÍ 

- napíše krátký text s použitím jednodu-

chých vět a slovních spojení o sobě, rodině, 

činnostech a událostech z oblasti svých 

zájmů a každodenního života 

- vyplní osobní údaje do formuláře 

 

- Hello again! 

- What is he doing? 

- What are you doing? 

- An English lesson 

- What´s the weather like? 

- Clothes 

- What is there in the flat? 

- What do you do in the morning? 

- What does Tom do in the afternoons  

  and in the evenings? 

- I like apples, I don´t like milk. 

- I am playing football now. I play  

  football every day. 

- I can swim, but I can´t ski. 

- What can you do in your free time? 

- Peter is not feeling well. 

- She must go shopping. 

- mluvnice – základní gramatické 

struktury a typy vět ( jsou tolerovány 

elementární chyby, které nenarušují smysl 

sdělení a porozumění ) 

- tematické okruhy – domov, rodina, 

škola, lidské tělo, hodiny, zvířata, volný 

čas, povolání, jídlo, oblékání, nákupy, 

bydliště, dopravní prostředky, příroda, 

počasí, kalendářní rok ( svátky, roční 

období, měsíce, dny v týdnu, hodiny ) 

A 

C 1 

D 1, 2, 4 

Projekty: 

Halloween 

At Christmas 

Fashion show 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

- rozumí informacím  v jednoduchých po-

slechových textech, jsou-li pronášeny poma-

lu a zřetelně 

MLUVENÍ 

- mluví o své rodině, kamarádech, škole, 

volném čase a dalších osvojovaných téma-

tech 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

- rozumí krátkým a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich požadované informace 

PSANÍ 

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

zvuková a grafická podoba jazyka – 

rozvíjení dostatečně srozumitelné výslov-

nosti a schopnosti rozlišovat sluchem 

prvky fonologického systému jazyka, 

slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 

pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

slovní zásoba – rozvíjení dostačující 

slovní zásoby k ústní i písemné komuni-

kaci vztahující se k probíraným tematic-

kým okruhům a komunikačním situacím, 

práce se slovníkem 

mluvnice – rozvíjení používání gramatic-

kých jevů k realizaci komunikačního 

záměru žáka: 

 - množné číslo podstatných jmen 

- sloveso to be 

- přivlastňovací pád 

- rodina a domácí mazlíčci 

- popis bydliště 

- příkaz a zákaz 

- určování času a data 

- vyjádření, že někdo něco umí/neumí 

- vazba there is/are 

- přítomný čas průběhový a prostý 

- nákupy a móda 

- příslovce vyjadřující opakovanost děje 

- ukazovací zájmena 

- vyjádření děje v minulosti 

- počasí 

- minulý čas prostý-pravidelná a nepravi-

delná slovesa 

A 

C 1, 2  

D 1, 2, 3, 4 

E 4  

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

- rozumí informacím  v jednoduchých po-

slechových textech, jsou-li pronášeny poma-

lu a zřetelně 

- rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vy-

slovované promluvy či  konverzace, který se 

týká osvojovaných témat 

MLUVENÍ 

- mluví o své rodině, kamarádech, škole, 

volném čase a dalších osvojovaných téma-

tech 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

- rozumí krátkým a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich požadované informace 

PSANÍ 

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

 

 

zvuková a grafická podoba jazyka – 

rozvíjení dostatečně srozumitelné výslov-

nosti a schopnosti rozlišovat sluchem 

prvky fonologického systému jazyka, 

slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 

pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

slovní zásoba – rozvíjení dostačující 

slovní zásoby k ústní i písemné komuni-

kaci vztahující se k probíraným tematic-

kým okruhům a komunikačním situacím, 

práce se slovníkem 

mluvnice – rozvíjení používání gramatic-

kých jevů k realizaci komunikačního 

záměru žáka 

- prázdniny  

- popis místa bydliště, domov, bydlení 

- minulý čas prostý 

- způsobová slovesa (can, must) 

- sloveso to have to 

- vyjádření množství 

- zájmena some / any 

- počitatelná a nepočitatelná podstatná  

  jména 

A  

C 1, 2  

D 1, 2, 3, 4   

E 4 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 35 - 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

- nehody a bezpečnost na silnici 

- porovnání vlastností osob a věcí 

- části těla, péče o zdraví 

- stupňování přídavných jmen 

- plány do budoucna 

- budoucí čas pomocí going to 

- předpřítomný čas 

- životní prostředí 

- tvoření příslovcí 

- vlastní nápady a představy  

  o budoucnosti-volba povolání 

- domněnky o tom, co se stane  

  v budoucnosti 

- budoucí čas pomocí will 

- výrazy potřebné pro práci na projektu 

- porovnání různých minulých dějů  

  (minulý čas prostý a předpřítomný čas) 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

- rozumí informacím  v jednoduchých po-

slechových textech, jsou-li pronášeny poma-

lu a zřetelně 

- rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vy-

slovované promluvy či  konverzace, který se 

týká osvojovaných témat 

 

MLUVENÍ 

- mluví o své rodině, kamarádech, škole, 

volném čase a dalších osvojovaných téma-

tech 

- vypráví jednoduchý příběh či událost, 

popíše osoby, místa a věci ze svého každo-

denního života 

 ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

- rozumí krátkým a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich požadované informace 

- vyhledá požadované informace 

v jednoduchých každodenních autentických 

materiálech 

PSANÍ 

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

- reaguje na jednoduché písemné sdělení 

 

zvuková a grafická podoba jazyka – 

rozvíjení dostatečně srozumitelné výslov-

nosti a schopnosti rozlišovat sluchem 

prvky fonologického systému jazyka, 

slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 

pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

slovní zásoba – rozvíjení dostačující 

slovní zásoby k ústní i písemné komuni-

kaci vztahující se k probíraným tematic-

kým okruhům a komunikačním situacím, 

práce se slovníkem 

mluvnice – rozvíjení používání gramatic-

kých jevů k realizaci komunikačního 

záměru žáka 

- první den ve škole, rozvrh hodin 

- vyjádření, zda-li a kdy někdo něco 

  udělal 

- pocity a nálady 

- srovnání předpřítomného času a času  

  minulého 

- dotazník 

- volný čas, sport 

- návrh a formulace podmínky 

- zástupné one / ones 

- podmínkové věty 

- objevy a vynálezy, nápady 

- popis osoby nebo věci, fungování  

  přístroje 

- krátký příběh v minulosti (písemně) 

- vedlejší věty vztažné 

- minulý čas průběhový (opakování) 

- Londýn, pamětihodnosti a turistické  

  atrakce, reálie VB 

- popis cesty 

- prostředky hromadné dopravy 

- život ve městě 

- vyhledání informace v nahraném textu 

- vedlejší věty vztažné 

A  

B 2  

C 1, 2  

D 1, 2 , 3, 4 

E 4 

F 4 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 36 - 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

- národnosti 

- představení a popis jiné osoby 

- co se smí a nesmí dělat 

- co se může a nemůže dělat 

- jak porozumět anglickým písničkám 

- zvratná zájmena 

- volný čas 

- vyžádání souhlasu s vlastní odpovědí 

- plány a domluvy 

- okamžitá rozhodnutí 

- telefonování a zanechání zprávy, vzkazu 

- tázací dovětky 

- vyjadřování budoucnosti 

- život mladých lidí v USA 

- moderní technologie a média 

- jídlo v USA, stravovací návyky 

- vyjádření toho, co by se mohlo stát  

  za určitých podmínek 

- rozloučení se 

- jak si dělat poznámky 

- podmínkové věty 

- frázová slovesa 

- vyjádření vlastního názoru a porovnání  

  s názory jiných 

- souhlas či nesouhlas s argumenty  

  druhých 

- vztah k přírodě a tradicím (život  

  na Aljašce-reálie, kultura) 

- předpřítomný čas (since, for) 

- podmínkové věty (opakování) 

- co kdo rád / nerad dělá 

- v čem je někdo dobrý / špatný 

- vyjádření nálad 

- gerundium 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

- rozumí informacím  v jednoduchých po-

slechových textech, jsou-li pronášeny poma-

lu a zřetelně 

- rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vy-

slovované promluvy či  konverzace, který se 

týká osvojovaných témat 

MLUVENÍ 

- mluví o své rodině, kamarádech, škole, 

volném čase a dalších osvojovaných téma-

tech 

- vypráví jednoduchý příběh či událost, 

popíše osoby, místa a věci ze svého každo-

denního života 

- zeptá se na základní informace a adekvátně 

reaguje v běžných formálních  i neformál-

ních situacích 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

- rozumí krátkým a jednoduchým textům, 

vyhledá v nich požadované informace 

- vyhledá požadované informace 

zvuková a grafická podoba jazyka – 

rozvíjení dostatečně srozumitelné výslov-

nosti a schopnosti rozlišovat sluchem 

prvky fonologického systému jazyka, 

slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání 

pravopisu slov osvojené slovní zásoby 

slovní zásoba – rozvíjení dostačující 

slovní zásoby k ústní i písemné komuni-

kaci vztahující se k probíraným tematic-

kým okruhům a komunikačním situacím, 

práce se slovníkem 

mluvnice – rozvíjení používání gramatic-

kých jevů k realizaci komunikačního 

záměru žáka 

- návštěva New Yorku, populace v USA 

- oslavy svátků, pozvánka  

  na společenskou událost 

- vyjádření události, která se stala  

  před nějakým bodem v minulosti 

- objednání si pokoje v hotelu 

- předminulý čas 

A  

B 2  

C 1, 2   

D 1, 2, 3,  

E 4   

F 4  
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

v jednoduchých každodenních autentických 

materiálech 

PSANÍ 

-napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

 - reaguje na jednoduché písemné sdělení 

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

- život na americké škole 

- rada druhému 

- kde a kdy bude něco uděláno nebo  

  z čeho se něco skládá 

- trpný rod 

- minulost a současnost Velké Británie 

- předsudky, společnost a její problémy 

- nepřímá řeč 

- život mladých lidí 

- já a mé plány do budoucna, volba povo-

lání 

- vedlejší věty příslovečné časové 

- povolání a činnosti 

- reprodukce toho, co řekli druzí 

- stručný životopis a žádost 

- opis významu slova 

- posun časů v nepřímé řeči 

- Austrálie, fakta a zajímavosti, cestování 

- reprodukce otázky 

- reakce, když nerozumím 

- nápisy a porozumění jim, značky,  

  orientační tabule, příroda a město 

- rezervace pokoje v hotelu 

- otázka v nepřímé řeči 

- představy o životě v budoucnosti 

- vyjádření domněnky o budoucnosti 

- diskuze na téma rodina 

- strukturace názorů dle myšlenkové  

  mapy 

- vyjádření budoucnosti s will a going to 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VOLITELNÉHO  PŘEDMĚTU KONVERZACE V  ANGLICKÉM JAZYCE-6.A 

9.ROČNÍK 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace 

Vzdělávací obor Cizí jazyk 

Předmět Konverzce v anglickém jazyce (KAJ) 

Ročník/hodinová dotace 6. / 1 h , 9. /1 h. 

Organizační zajištění jazyková učebna, kmenová učebna, studio, pracovna počítačů,  

práce s didaktickými pomůckami. Jako podpora pro výuku se 

používájí časopisy, audio a video záznamy. 

 

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

- Vyslovuje a čte foneticky správně 

v přiměřeném rozsahu slovní záso-

by 

- Rozlišuje grafickou a mluvenou 

podobu slova 

- Popíše vliv člověka na životní pro-

středí 

Režim pracovního dne 

Popis pracovního postupu 

První školní den 

Přítomný čas prostý a průběhový 

Počasí 

Sport  

Minulý čas prostý 

A  

B 2  

C 1, 2  

D 1, 2 , 3, 4 

E 4 

F 4 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Anglický jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

- je schopen reprodukovat ústně obsah při-

měřeného textu 

- rozliší a pojmenuje typy hudby, filmu 

- vymezí jednotlivá období života 

- vyhledá potřebné informace 

- rozpozná zprávy vážné a bulvární 

- porovná jednotlivé klimatické oblasti 

Určování směrů, dotaz na cestu 

Rodina a přátelé 

Hudba, film 

Argumentace 

Média – zprávy, komunikace 

Světové dědictví 

Podnebí  

A  

B 2  

C 1, 2  

D 1, 2 , 3, 4 

E 4 

F 4 

 

 

 

5.1.3 DALŠÍ CIZÍ JAZYK 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTŮ 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předměty Německý jazyk a Ruský jazyk vycházejí ze vzdělávací oblasti RVP ZV Další cizí jazyk. 

Jejich postupné osvojování pomáhá žákovi snižovat jazykové bariéry a přispívá tak ke zvýšení mobility žáka jak 

v jeho osobním životě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umožňuje mu poznávat odlišnosti 

ve způsobu života lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje žákovo vědomí závažnosti vzá-

jemného mezinárodního porozumění a tolerance. 

Ve výuce věnujeme pozornost rozvoji všech řečových dovedností, čtení a písemné vyjadřování nabývá postupně 

také na významu. Stále více se pracuje s autentickými materiály různého druhu, více se do výuky zařazuje inte-

grované používání cizího jazyka v kombinaci s PC a internetem. Prohlubuje se povědomí žáků o kultuře cizích 

(zejména evropských) zemí. Vyučující vhodně využívá odlišností žáků v různých individuálních i skupinových 

činnostech. 

Při jejich výuce budujeme u žáků základy umění učit se cizí jazyky obecně. Jejich výuka má rozvíjet u žáků 

učební strategie tak, aby si později snáze uměli osvojovat i další jazyky. Podněcuje žáky ke kreativitě, logickému 

uvažování a řešení problémů, vede žáky k všestranné, účinné a otevřené komunikaci, která přesahuje předmět 

cizí jazyk a má nadpředmětovou podobu. Rozvíjí všechny klíčové kompetence žáků v souladu s rámcovým 

vzdělávacím programem.  

Získávání praktických dovedností žáka je zaměřeno na 5 základních „oblastí“ cizího jazyka – poslechs porozu-

měním, mluvení, čtení s porozuměním a psaní. 

 

V RÁMCI TĚCHTO PŘEDMĚTŮ BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět. 

Multikulturní výchova – kulturní diferenciace, lidské vztahy, etnický původ, multikulruralita, princip sociální-

ho smíru a solidarity 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedema žáky: 

- k efektivnímu získávání poznatků z nejrůznějších zdrojů (obrázky, knihy, časopisy, …) 

- k osvojování slovní zásoby ve vztazích 
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- k uvědomování si pod vedením učitele vlastního pokrok za určitou dobu, k sebehodnocení 

- k prácie s chybou – žák nechápe chybu jako nedostatek, ale krok ke zlepšení 

- k zvládání zdánlivě neřešitelných úkolů – např. poslech – nezpanikaří, když nerozumí, snaží se reagovat, 

cvičením dosahuje zlepšení 

- k rozvoji jazykové paměti nácvikem jednotlivých jazykových dovedností 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k orientaci v cizím jazykovém prostředí – žák se umí zeptat na cestu, porozumí odpovědi, vyhledá si spoj, 

zatelefonuje apod 

- k vyjadření souhlasu a nesouhlasu s názorem druhých při kolektivním řešení problémů 

-k uplatňování intuice, fantazie, improvizace, kreativity i předvídavosti při řešení problémů 

- k zpracovávání problému – příprava, plánování, řešení, týmová práce, obhajoba, prezentace výsledků 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- ke komunikaci na odpovídající úrovni, k využívání všech způsobů komunikace v cizím jazyce (ústní i písemné) 

- k nácviku struktury mluvených (vyprávění, dialog) projevů 

- k používání mimiky, řeči těla, intonace, důrazu, melodie hlasu, věty 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k týmové spolupráci ve dvojicích, ve skupinách a utváření příjemné atmosféry v týmu 

- k rozlišování a respektování role ve skupině, žák je schopen zastávat v týmu různé role 

- k prezentování a obhajobě vlastních myšlenek a respektování jiného názoru 

- k hodnocení a srovnávání druhých i sebe sama na základě jasných kritérií, k hledání další možnosti zlepšení 

- k vyměně zkušeností, k využívání schopností každého jednotlivce při týmové práci 

- k vytváření pravidel práce v týmu společně s pedagogem 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k zodpovědnému plnění zadaných úkolů, k uvědomění si svých povinností ve škole i mimo školu 

- k dodržování pravidel slušného chování, k respektování tradic a odlišností jiných národů 

 

Kompetence pracovní 

Vedemae žáky: 

- k efektivní organizaci své práce a účelnému využívání vědomostí a dovedností získaných v jiných vzdělávacích 

oblastech 

- k formování pracovních návyků – vedení poznámek, psaní slovíček, práce se slovníkem, s portfoliem, apod. 

- k uvědomění si lepší možnosti pracovního uplatnění při ovládání cizího jazyka 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU NĚMECKÝ JAZYK  

Vzdělávací oblast  Jazyk a jazyková komunikace  

Vzdělávací obor  Další cizí jazyk 

Předmět  Německý jazyk (NEJ) 

Ročník/hodinová dotace 7. – 9. /2 h 

Organizační zajištění jazyková učebna, využití počítačové techniky, práce s didaktic-

kými pomůckami 

 

7.  ročník 

očekávané výstupy 

Německý jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností a reaguje na ně  

 

MLUVENÍ  

- se zapojí do jednoduchých rozhovorů  

Zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky (pasivně), základní vý-

slovnostní návyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov  

 

Slovní zásoba – žáci si osvojí slovní 

zásobu a umí ji používat v komunikač-

A 

C1 

D 1, 2, 4 
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7.  ročník 

očekávané výstupy 

Německý jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

- sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodi-

ny 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny 

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým informačním nápi-

sům a orientačním pokynům  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným tématům  

 

PSANÍ  

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného 

 

ních situacích probíraných tematických 

okruhů, práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy – osobnost žáka, 

rodina, lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání 

 

Mluvnice – základní gramatické struktu-

ry a typy vět  

 

8.  ročník 

očekávané výstupy 

Německý jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména po-

kud má k dispozici vizuální oporu 

 

MLUVENÍ  

- sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se rodiny, školy a volné-

ho času a dalších osvojovaných témat 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

školy, volného času a podobné otázky po-

kládá  

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným tématům  

- rozumí krátkému jednoduchému textu 

zejména, pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm požadovanou infor-

maci  

PSANÍ  

- napíše jednoduché texty týkající se rodiny, 

školy, volného času  

- stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

Zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky (pasivně), základní vý-

slovnostní návyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov  

 

Slovní zásoba – žáci si osvojí slovní 

zásobu a umí ji používat v komunikač-

ních situacích probíraných tematických 

okruhů, práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy - škola, volný čas, 

povolání, nákupy, dopravní prostředky, 

kalendářní rok (svátky, roční období, 

měsíce, dny v týdnu, hodiny), reálie zemí 

příslušných jazykových oblastí 

 

Mluvnice – základní gramatické struktu-

ry a typy vět  

A 

C1 

D 1, 2, 4 

 

 

9.  ročník 

očekávané výstupy 

Německý jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí základním informacím v krátkých 

poslechových textech týkajících se  každo-

denních témat  

 

 

Zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky (pasivně), základní vý-

slovnostní návyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov  

 

Slovní zásoba – žáci si osvojí slovní 

A 

C1 

D 1, 2, 4 
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9.  ročník 

očekávané výstupy 

Německý jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

MLUVENÍ  

- odpovídá na otázky týkající se jeho samot-

ného, rodiny, školy, volného času a dalších 

probíraných témat,  podobné otázky pokládá 

- vede rozhovor na vybrané téma  

 

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- rozumí textu  a vyhledá v něm požadova-

nou informaci  

 

 

PSANÍ  

- napíše texty týkající se jeho samotného, 

rodiny, školy, volného času a dalších osvo-

jovaných témat  

- stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

zásobu a umí ji používat v komunikač-

ních situacích probíraných tematických 

okruhů, práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy - domov, rodina, 

škola, volný čas, povolání, obec, dopravní 

prostředky,  zvířata, příroda, počasí, reálie 

zemí příslušných jazykových oblastí 

 

Mluvnice – základní gramatické struktu-

ry a typy vět  

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU RUSKÝ JAZYK 

Vzdělávací oblast  Jazyk a jazyková komunikace  

Vzdělávací obor  Další cizí jazyk 

Předmět  Ruský jazyk (RUJ) 

Ročník/hodinová dotace 7. – 9. /2 h 

Organizační zajištění jazyková učebna, využití počítačové techniky, práce s didaktic-

kými pomůckami 

 

7.  ročník 

očekávané výstupy 

Ruský jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností a reaguje na ně  

 

MLUVENÍ  

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů  

- sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodi-

ny, školy, volného času a dalších osvojova-

ných témat 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy a podobné 

otázky pokládá  

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým informačním nápi-

sům a orientačním pokynům  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným tématům  

 

PSANÍ  

- vyplní základní údaje o sobě ve formuláři  

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy 

- stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

Zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky (pasivně), základní vý-

slovnostní návyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov  

Slovní zásoba – žáci si osvojí slovní 

zásobu a umí ji používat v komunikač-

ních situacích probíraných tematických 

okruhů, práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy - domov, rodina, 

škola 

 

Mluvnice – základní gramatické struktu-

ry a typy vět  

A 

C1 

D 1, 2, 4 
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8.  ročník 

očekávané výstupy 

Ruský jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým pokynům a otázkám 

učitele, které jsou pronášeny pomalu 

a s pečlivou výslovností a reaguje na ně  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a 

týkají se osvojovaných témat, zejména po-

kud má k dispozici vizuální oporu 

   

MLUVENÍ  

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů  

- sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodi-

ny, školy 

- odpovídá na jednoduché otázky týkající se 

jeho samotného, rodiny, školy a podobné 

otázky pokládá  

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým informačním nápi-

sům a orientačním pokynům  

- rozumí slovům a jednoduchým větám, 

které se vztahují k běžným tématům  

- rozumí krátkému jednoduchému textu 

zejména, pokud má k dispozici vizuální 

oporu, a vyhledá v něm požadovanou infor-

maci  

 

PSANÍ  

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy  

- stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

Zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky (pasivně), základní vý-

slovnostní návyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov  

 

 

Slovní zásoba – žáci si osvojí slovní 

zásobu a umí ji používat v komunikač-

ních situacích probíraných tematických 

okruhů, práce se slovníkem 

 

Tematické okruhy - volný čas, povolání, 

lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání, kalen-

dářní rok (svátky, roční období, měsíce, 

dny v týdnu, hodiny), reálie zemí přísluš-

ných jazykových oblastí 

 

Mluvnice – základní gramatické struktu-

ry a typy vět  

A 

C1 

D 1, 2, 4 

 

 9.  ročník 

očekávané výstupy 

Ruský jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

POSLECH S POROZUMĚNÍM  

- rozumí jednoduchým větám, které jsou 

pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se 

osvojovaných témat 

- rozumí základním informacím v krátkých 

poslechových textech týkajících 

se každodenních témat  

 

MLUVENÍ  

- zapojí se do jednoduchých rozhovorů  

- sdělí jednoduchým způsobem základní 

informace týkající se jeho samotného, rodi-

ny, školy, volného času a dalších osvojova-

ných témat 

- odpovídá na otázky týkající se jeho samot-

ného, rodiny, školy, volného času a podobné 

otázky pokládá  

 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM  

Zvuková a grafická podoba jazyka – 

fonetické znaky (pasivně), základní vý-

slovnostní návyky, vztah mezi zvukovou 

a grafickou podobou slov  

 

Slovní zásoba – žáci  umí ji využívat 

slovní zásobu v komunikačních situacích 

probíraných tematických okruhů, práce se 

slovníkem 

 

Tematické okruhy - nákupy, obec, do-

pravní prostředky, kalendářní rok (svátky, 

roční období, měsíce, dny v týdnu, hodi-

ny), zvířata, příroda, počasí, reálie zemí 

příslušných jazykových oblastí 

 

Mluvnice – základní gramatické struktu-

ry a typy vět  

A 

C1 

D 1, 2, 4 
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 9.  ročník 

očekávané výstupy 

Ruský jazyk 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozumí  větám, které se vztahují k běžným 

tématům  

- rozumí krátkému jednoduchému textu 

a vyhledá v něm požadovanou informaci  

 

PSANÍ  

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času 

a dalších osvojovaných témat  

- stručně reaguje na jednoduché písemné 

sdělení 

 

5.2 MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE 

5.2.1 MATEMATIKA  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Matematika vychází ze vzdělávací oblasti RVP ZV Matematika její aplikace. 

Obsahem tohoto předmětu je získávání početních dovedností v oboru přirozených čísel, racionálních a reálných 

čísel, schopností poradit si s praktickými úlohami denní potřeby ve všech oblastech, bez problémů rozpoznat 

příčiny a důsledky, odvodit nové skutečnosti, naučit se rýsovat, práci s tabulkami a grafy, vyhledávat informace, 

ověřovat pravdivost svých tvrzení. 

Vzdělávání klade důraz na důkladné porozumění základním myšlenkovým postupům a pojmům matematiky 

a jejich vzájemným vztahům. 

Vyučovací předmět Matematika je realizován v 1. až 9. ročníku: v 1. - 4. ročníku je 5 hodin týdně, v 5. ročníku 4 

hodiny týdně, v 6. a 9. ročníku 5 hodin týdně, v 7.-8.ročníku 4 hodiny týdně. Výuka probíhá ve kmenových 

učebnách nebo v pracovně počítačů s využitím výukových programů a dalších didaktických pomůcek. 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH TOHOTO OBORU JE ROZČLENĚN NA ČTYŘI TEMATICKÉ OKRUHY : 

Číslo a početní operace (na 2. stupni školy je prohlubován tematickým okruhem Číslo a proměnná) – provádění 

aritmetických operací a jejich algoritmické a významové porozumění, získávání údajů měřením, odhadováním, 

výpočtem a zaokrouhlováním, seznámení s pojmem proměnná při matematizaci reálných situací.  

Závislosti, vztahy a práce s daty – rozpoznávání určitých typů změn a závislostí, které jsou projevem reálného 

světa analýzou tabulek, diagramů a grafů, konstrukce jednoduchých případů a vyjádření změny či závislosti 

matematickým předpisem. 

Geometrie v rovině a v prostoru – znázorňování geometrických útvarů, geometrické modelování reálných 

situací, hledání podobnosti a odlišnosti útvarů  a jejich vzájemné polohy v rovině (resp. v prostoru), porovnává-

ní, odhadování, měření, výpočty (obvod a obsah, povrch a objem), zdokonalování grafického projevu, řešení 

polohových a metrických úloh z běžných životních situací. 

Nestandardní aplikační úlohy a problémy – úlohy, jejich řešení může být do značné míry nezávislé na znalos-

tech a dovednostech školské matematiky, ale rozvíjí logické myšlení  (prolínají všemi tematickými celky po 

celou dobu základního vzdělávání) – analýza problému, třídění údajů, situační náčrty, volba řešení. 
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Žáci se učí využívat prostředky výpočetní techniky – kalkulátory, počítačové výukové programy i další pomůc-

ky, které umožňují přístup k matematice i žákům, kteří mají nedostatky v numerickém počítání či rýsovacích 

technikách. Zdokonalují se v samostatné a kritické práci se zdroji informací. 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMA: 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – objevujeme Evropu a svět 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy 

Enviromentální výchova – lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k prostředí 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE  PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k samostatnosti organizovat své učení při práci s chybou, k porovnává výsledků své práce a plánování vlastních 

způsobů odstraňování překážek, hledání dalších postupů 

- k vybírání různých metod a strategií učení, které umožní žákům řídit a organizovat vlastní učení 

- k aktivnímu vyhledávání a třídění informací, k jejich propojování a systematizaci 

- k poznávání smysl a cíle učení, k volbě postupů, při nichž mohou žáci posuzovat vlastní pokrok 

- na základě prožitku úspěchu k potřebě dalšího vzdělávání 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k řešení problémů na modelových situacích a příkladech 

- k uplatnění vlastních postupů při řešení problémů, k využítí získaných vědomostí a dovedností k objevování 

různých variant řešení 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k rozvoji dovednosti formulovat své myšlenky a názory výstižně, logicky je zdůvodňovat a obhajovat 

- k využívání různých typů záznamů (tabulky, diagramy, grafy, náčrtky …) 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- ke schopnosti pracovat ve dvojici či v menší skupině při zpracování dat a hledání řešení matematických úloh 

- k podílení se na tvorbě pravidel pro činnost skupiny a k jejich dodržování 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k dodržování vymezených pravidel bezpečného zacházení s rýsovacími pomůckami 

- k možnosti postupně se orientovat ve využití matematických dovedností k uskutečňování budoucího povolání 

a podnikatelských záměrů, k rozvíjení jejich myšlení 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU MATEMATIKA  

Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace 

Vzdělávací obor  Matematika a její aplikace 

Předmět  Matematika (MAT) 

Ročník/hodinová dotace 1. – 4. / 5 h., 5. /4 h., 6. – 9. / 5 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami 

 

1. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- používá přirozená čísla k modelování reál- - přirozená čísla, celá čísla A 
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1. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

ných situací, počítá předměty v daném 

souboru, vytváří soubory s daným počtem 

prvků 

- provádí zpaměti jednoduché početní ope-

race s přirozenými čísly  

- popisuje jednoduché závislosti 

z praktického života 

- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; 

nachází v realitě jejich reprezentaci 

- zápis čísla v desítkové soustavě a jeho 

znázornění (číselná osa) 

- vlastnosti početních operací s čísly 

- závislosti a jejich vlastnosti 

- základní útvary v rovině – čtverec, 

trojúhelník, obdélník, kruh 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady 

 

B 1, 2 

D 1, 2 

E 4 

  

 

2. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámka 

PT 

- užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo na 

číselné ose 

- provádí zpaměti jednoduché početní ope-

race s přirozenými čísly 

- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a 

modeluje osvojené početní operace 

- popisuje jednoduché závislosti 

z praktického života 

- rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše 

základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; 

nachází v realitě jejich reprezentaci 

- porovnává velikost útvarů, měří a odhaduje 

délku úsečky 

 

- přirozená čísla, celá čísla 

- zápis čísla v desítkové soustavě a jeho 

znázornění (číselná osa) 

- násobilka  

- písemné algoritmy početních operací 

- vlastnosti početních operací s čísly 

- závislosti a jejich vlastnosti 

- základní útvary v rovině – čtverec, 

trojúhelník, obdélník, kruh, lomená čára, 

přímka, úsečka, 

základní útvary v prostoru – kvádr, 

krychle, jehlan, kužel, válec     

 délka úsečky, jednotka délky - centime-

tr 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady 

A 

B 1, 2 

D 1, 2 

 

 

3. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- provádí zpaměti jednoduché početní ope-

race s přirozenými čísly 

- užívá lineární uspořádání, zobrazí číslo 

na číselné ose 

- čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla 

do 1 000, užívá a zapisuje vztah rovnosti 

a nerovnosti 

- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje  

a modeluje osvojené početní operace 

- orientuje se v čase, provádí jednoduché 

převody jednotek času 

- popisuje jednoduché závislosti  

z praktického života 

- doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 

čísel 

- porovnává velikosti útvarů, měří a odhadu-

je délku úsečky 

- rozezná a modeluje jednoduché souměrné 

útvary v rovině 

- přirozená čísla, celá čísla 

- zápis čísla v desítkové soustavě a jeho 

znázornění (číselná osa, teploměr) 

- násobilka 

- písemné algoritmy početních operací 

- vlastnosti početních operací s čísly 

- závislosti a jejich vlastnosti 

- základní útvary v rovině – čtverec, 

trojúhelník, obdélník, kruh, lomená čára, 

přímka, úsečka, polopřímka, kružnice 

- základní útvary v prostoru – kvádr, 

krychle, jehlan, kužel, válec     

 - délka úsečky, jednotky délky a jejich 

převody  ( m, cm, mm )                                   

- osově souměrné útvary 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady     

- magické čtverce              

- prostorová představivost 

A 

C 2 

D 1, 2 

 

4. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- využívá při pamětném i písemném počítání 

komunikativnost a asociativnost sčítání  

- přirozená čísla, celá čísla 

- zápis čísla v desítkové soustavě a jeho 

A 

D 1, 2 
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4. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

a násobení  

- provádí písemné početní operace  

- zaokrouhluje přirozená čísla, provádí od-

hady a kontroluje výsledky početních opera-

cí  

- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 

osvojené početní operace 

- vyhledá, sbírá a třídí data 

- čte a sestavuje jednoduché tabulky a dia-

gramy 

- narýsuje a znázorní základní rovinné útva-

ry (čtverec, obdélník, trojúhelník  

a kružnici), užívá jednoduché konstrukce 

- sčítá a odčítá graficky úsečky, určí délku 

lomené čáry, obvod mnoho- 

úhelníku sečtením délek jeho stran 

- sestrojí rovnoběžky a kolmice 

- určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě 

a užívá základní jednotky obsahu 

- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 

jednoduché osově souměrné útvary a určí 

osu souměrnosti útvaru překládáním papíru 

znázornění (číselná osa, teploměr, 

 model )  

- vlastnosti početních operací 

- písemné algoritmy početních operací 

- závislosti a jejich vlastnosti 

- slovní úlohy 

- diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády 

- základní útvary v rovině – čtverec, 

trojúhelník, obdélník, kruh, lomená čára, 

přímka, úsečka, čtyřúhelník, mnohoúhel-

ník 

- osově souměrné útvary 

- základní útvary v prostoru – kvádr, 

krychle, jehlan, koule, kužel, válec     

- délka úsečky, jednotky délky a jejich 

převody 

- obvod a obsah obrazce 

- vzájemná poloha dvou přímek v rovi-

ně 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady          

- magické čtverce 

E 3, 4 

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- využívá při pamětném počítání komu-

nikativnost a asociativnost sčítání a 

násobení 

- modeluje a určí část celku, používá 

zápis ve formě zlomu 

- porovná, sčítá a odčítá zlomky se 

stejným základem v oboru kladných 

čísel 

- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje 

osvojené početní operace v celém oboru 

přirozených čísel 

- přečte zápis desetinného čísla a vy-

značí na číselné ose desetinné číslo 

dané hodnoty 

- porozumí znaku  ,, - ,,  pro zápis celé-

ho záporného čísla a toto číslo vyznačí 

na číselné ose 

- vyhledává, sbírá a třídí data 

čte a sestavuje jednoduché tabulky a 

diagramy 

- narýsuje a znázorní základní rovinné 

útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a 

kružnici); užívá jednoduché konstrukce 

- určí obsah obrazce pomocí čtvercové 

sítě a užívá základní jednotky obsahu 

- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti 

jednoduché osově souměrné útvary a 

určí osu souměrnosti útvaru překládá-

ním papíru 

- řeší jednoduché praktické slovní úlohy 

a problémy, jejichž řešení je do značné 

míry nezávislé na obvyklých postupech 

a algoritmech školské matematiky 

- přirozená čísla, celá čísla, desetinná čísla, 

zlomky 

- zápis čísla v desítkové soustavě a jeho 

znázornění (číselná osa, teploměr, 

 model )  

- vlastnosti početních operací 

- písemné algoritmy početních operací 

- závislosti a jejich vlastnosti 

- diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády 

- základní útvary v rovině – čtverec, trojú-

helník, obdélník, kruh, lomená čára, přímka, 

úsečka, čtyřúhelník, mnohoúhelník 

- základní útvary v prostoru – kvádr, krych-

le, jehlan, koule, kužel, válec     

 délka úsečky, jednotky délky a jejich pře-

vody 

- obvod a obsah obrazce – čtverce a obdélní-

ku 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady          

- magické čtverce       

- prostorová představivost 

 

A 

D 1, 2 

E 3, 4 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- zaokrouhluje a provádí odhady s danou 

přesností, účelně využívá kalkulátor 

- modeluje a řeší situace s využitím 

dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

- užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek – část (přirozeným 

číslem, poměrem, zlomkem, desetinným 

číslem) 

dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, 

číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší 

společný násobek, největší společný 

dělitel, kriteria dělitelnosti 

desetinná čísla – rozvinutý zápis čísla v 

desítkové soustavě 

A 

D 1, 2 

- vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 

- porovnává soubory dat 

- vyjádří funkční vztah grafem 

závislosti a data – příklady závislostí z 

praktického života, nákresy, schémata, 

diagramy a grafy, tabulky 

FYZ – měření teploty 

- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů a nalézá různá 

řešení předpokládaných a zkoumaných 

situací 

- řeší úlohy na prostorovou představivost, 

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 

z různých tématických a vzdělávacích 

oblastí 

číselné a logické řady – číselné a 

obrázkové analogie, logické a netradiční 

úlohy 

 

- zdůvodňuje a používá základní metrické 

vlastnosti základních rovinných útvarů při 

řešení úloh a jednoduchých praktických 

problémů; využívá potřebnou matematickou 

symboliku 

- charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

- určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

- odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů 

- načrtne a sestrojí rovinné útvary 

- načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru 

ve středové a osové souměrnosti, určí osově 

a středově souměrný útvar 

- určuje a charakterizuje základní prostorové 

útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

- načrtne a sestrojí sítě základních těles 

- načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 

v rovině 

- analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného matematického 

aparátu 

rovinné útvary – přímka, polopřímka, 

úsečka, kružnice, kruh, úhel, trojúhelník, 

čtyřúhelník, vzájemná poloha přímek 

v rovině (typy úhlů), shodnost 

metrické vlastnosti v rovině – druhy 

úhlů, vzdálenost bodu od přímky 

prostorové útvary – kvádr, krychle 

konstrukční úlohy – množiny všech 

bodů dané vlastnosti (osa úsečky, osa 

úhlu), osová souměrnost, středová 

souměrnost 

 

- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů a nalézá různá 

řešení předpokládaných a zkoumaných 

situací 

- řeší úlohy na prostorovou představivost, 

aplikujepoznatky a dovednosti z různých 

tématických a vzdělávacích oblastí 

číselné a logické řady – číselné a 

obrázkové analogie, logické a netradiční 

geometrické úlohy 

 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozlišuje kladné a záporné hodnoty čísel, 

čísla opačná 

- řeší jednoduché problémy a modeluje 

konkrétní situace pomocí celých čísel 

zlomky – zlomek, desetinné číslo, úpravy 

zlomků, převrácené číslo, smíšené číslo, 

porovnávání zlomků, operace se zlomky, 

složený zlomek 

A 

D 1, 2 

FYZ, CHE, DĚJ -

numerické výpočty 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozumí pojmu absolutní hodnota čísla a 

umí ji určit 

- počítá s celými čísly – zpočátku s pomocí 

číselné osy 

- chápe zlomek jako část celku a umí ho 

zobrazit např. na čtverečkovaném papíru 

- znázorní racionální číslo v obou formách 

na číselné ose 

- upravuje zlomky rozšiřováním a krácením 

- používá pojmy: nepravý zlomek a smíšené 

číslo, společný jmenovatel, rovnost zlomků 

- porovnává zlomky a uspořádá skupinu 

zlomků 

- rozumí pojmu racionální číslo; chápe, že je 

možné jedno racionální číslo vyjádřit 

nekonečně mnoha zlomky 

- zapíše zlomek desetinným nebo 

periodickým číslem 

- provádí početní operace v oboru 

racionálních čísel 

- porovnává libovolná racionální čísla 

- užívá různé způsoby kvantitativního 

vyjádření vztahu celek – část (přirozeným 

číslem, poměrem, zlomkem,desetinným 

číslem) 

celá čísla – kladné a záporné číslo, 

absolutní hodnota, operace s celými čísly, 

číselná osa 

racionální čísla – operace s racionálními 

čísly, číselná osa 

- pracuje s měřítky map a plánů 

- užívá poměr ke kvantitativnímu vyjádření 

vztahu celek-část 

- chápe postupný a převrácený poměr 

- zapíše a upraví daný poměr 

- změní (rozdělí) základ v daném poměru 

- řeší modelováním a výpočtem situace 

vyjádřené poměrem 

- chápe úměru a rovnost, vypočítá neznámý 

člen úměry 

- porovnává soubory dat 

- vyjádří funkční vztah grafem 

- chápe trojčlenku a používá ji při řešení 

úloh z praxe 

- prakticky používá pravoúhlou soustavu 

souřadnic, sestrojuje grafy přímých a 

nepřímých úměrností 

poměr – poměr, postupný a převrácený 

poměr, úměra, trojčlenka, přímá a 

nepřímá úměrnost 

FYZ – vztahy mezi 

veličinami 

ZEM– měřítko plánu, 

mapy 

 

- analyzuje reálné situace 

- vytváří jednoduché tabulky pro 

systematizaci a zpřehlednění zápisu 

zjištěných údajů a informací 

- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů a nalézá různá 

řešení předpokládaných a zkoumaných 

situací 

- řeší úlohy na prostorovou představivost, 

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 

z různých tématických a vzdělávacích 

oblastí 

- pracuje s matematickým textem v cizím 

jazyce (angličtina) 

číselné a logické řady – číselné a 

obrázkové analogie, logické a netradiční 

úlohy 

 

- rozlišuje pojem rovina a prostor a vztahy 

mezi nimi (průměty tělesa, stěny tělesa, 

úhlopříčka) 

čtyřúhelníky, mnohoúhelníky – čtverec, 

obdélník, trojúhelník, rovnoběžník 

(kosočtverec, kosodélník), lichoběžník, 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- zdůvodňuje a používá základní metrické 

vlastnosti základních rovinných útvarů při 

řešení úloh a jednoduchých praktických 

problémů; využívá potřebnou matematickou 

symboliku 

- rozlišuje základní geometrické útvary a 

jejich charakteristické vlastnosti, určuje 

vrcholy, strany, úhly 

- určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

- odhaduje a vypočítá obsah a obvod 

základních rovinných útvarů 

- chápe vlastnosti úhlopříček, výšek, těžnic, 

těžiště a užívá je při řešení úloh 

- načrtne a sestrojí rovinné útvary 

- určuje a charakterizuje základní prostorové 

útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

- načrtne a sestrojí sítě základních těles 

- načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 

v rovině 

- chápe smysl vět o shodnosti trojúhelníků a 

používá je při řešení úloh 

- užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 

shodnosti 

- analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného matematického 

aparátu. 

deltoid, nekonvexní mnohoúhelníky; 

obvody a obsahy: obvod a obsah 

rovnoběžníku, obsah trojúhelníku, 

lichoběžník – vlastnosti lichoběžníků, 

druhy lichoběžníků, obvod a obsah 

lichoběžníku 

hranoly – krychle, kvádr, hranol, objem, 

povrch, síťhranolu 

- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů a nalézá různá 

řešení předpokládaných a zkoumaných 

situací 

- řeší úlohy na prostorovou představivost, 

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 

z různých tématických a vzdělávacích 

oblastí 

- třídí podle charakteristických znaků, 

odděluje podstatného od nepodstatného 

- rozvíjí analyticko-syntetického myšlení a 

přesnosti při konstrukcích, hledá všechna 

řešení a diskutuje 

- kultivuje svůj grafický projev, tvořivost a 

estetické vnímání 

- pracuje s matematickým textem v cizím 

jazyce (angličtina) 

číselné a logické řady – číselné a 

obrázkové analogie, logické a netradiční 

geometrické úlohy 

 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- provádí početní operace v oboru celých a 

racionálních čísel; užívá ve výpočtech dru-

hou mocninu a odmocninu 

- matematizuje jednoduché reálné situace 

s využitím proměnných; určí hodnotu výra-

zu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí roz-

klad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a 

vytýkáním 

- řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší než celek) 

- analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

- mocniny a odmocniny - zápis druhé 

mocniny a odmocniny a jejich užití, n-tá 

mocnina, odhady výsledků, geometrizace 

a vytvoření správné představy s pomocí 

počítače 

- výrazy - číselné výrazy, hodnota 

výrazu, proměnná, pochopení pojmu 

mnohočlen a operace s nimi (kromě 

dělení), vytýkání, užití vzorců, 

geometrizace 

- pochopení vztahu a zápisu rovnosti, 

A 

D 1, 2 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 

matematický aparát v oboru celých a racio-

nálních čísel 

vlastnosti rovnosti, zkouška a ověření 

správnosti řešení, slovní úlohy, 

ekvivalentní úpravy, vyjádření neznámé 

ze vzorce 

- procento, promile, výpočet základu, 

procentové části, počtu procent 

- statistický soubor, statistické šetření, 

pojmy – znak, četnost, aritmetický 

průměr, modus, medián, diagramy 

(sloupcový, kruhový, spojnicový) 

- základní pojmy finanční matematiky 

– úrok, úroková doba, splátka, úmor, 

zůstatek, rozdíl mezi jednoduchým a 

složeným úrokováním, role daní a jejich 

základní rozdělení 

- užívá logickou úvahu a kombinační úsudek 

při řešení úloh a problémů a nalézá různá 

řešení předpokládaných a zkoumaných 

situací 

- řeší úlohy na prostorovou představivost, 

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti 

z různých tematických a vzdělávacích oblas-

tí 

- číselné a logické řady  

- číselné a obrázkové analogie  

- logické a netradiční geometrické 

úlohy - jednoduché úlohy z 

kombinatoriky a pravděpodobnosti řešené 

bez vzorců 

 

- zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 

vlastnosti základních rovinných útvarů při 

řešení úloh a jednoduchých praktických 

problémů; využívá potřebnou matematickou 

symboliku 

- charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

- určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

- odhaduje a vypočítá obsah a obvod zá-

kladních rovinných útvarů 

- využívá pojem množina všech bodů dané 

vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 

polohových a nepolohových konstrukčních 

úloh 

- načrtne a sestrojí rovinné útvary 

- užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 

shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

- načrtne a sestrojí sítě základních těles 

- načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 

v rovině 

- analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného matematického 

aparátu 

 

- metrické vlastnosti v rovině - 

Pythagorova věta, vztahy v pravoúhlém 

trojúhelníku, pochopení těchto vztahů a 

jejich užití 

- rovinné útvary - kruh, půlkruh, výseč, 

úseč, kružnice, poloměr, průměr, délka 

kružnice a obsah kruhu, číslo π, 

- konstrukční úlohy - soustředné 

kružnice a mezikruží, další pojmy (tečna, 

sečna, tětiva),  polohové vztahy (přímka – 

kružnice, kružnice – kružnice), 

vzdálenost bodu od útvaru a vzdálenost 

útvarů, Thaletova kružnice a její užití v 

konstrukčních úlohách, množiny bodů 

dané vlastnosti 

- prostorové útvary - válec – síť, plášť, 

povrch, objem, vlastnosti rotačních těles 

 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- matematizuje jednoduché reálné situace 

s využitím proměnných; určí hodnotu výra-

zu, sčítá a násobí mnohočleny, provádí roz-

klad mnohočlenu na součin pomocí vzorců a 

vytýkáním 

- formuluje a řeší reálnou situaci pomocí 

rovnic a jejich soustav 

- analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

- výrazy - lomený výraz - definiční obor 

výrazu, početní operace s lomenými 

výrazy, složený lomený výraz, úprava 

složených lomených výrazů, krácení a 

rozšiřování lomených výrazů, sčítání a 

odčítání lomených výrazů, násobení a 

dělení lomených výrazů 

- rovnice - lineární rovnice s neznámou 

A 

D 1, 2 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 

matematický aparát v oboru celých a racio-

nálních čísel 

ve jmenovateli, řešení lineárních rovnic s 

neznámou ve jmenovateli, soustava dvou 

lineárních rovnic se dvěma neznámými  

- vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 

- porovnává soubory dat 

- určuje vztah přímé anebo nepřímé úměr-

nosti 

- vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 

grafem 

- matematizuje jednoduché reálné situace 

s využitím funkčních vztahů 

- funkce - definiční obor funkce, množina 

hodnot funkce, závislá a nezávislá 

proměnná, graf funkce, rostoucí a 

klesající funkce, konstantní funkce, 

lineární funkce a její vlastnosti, graf 

lineární funkce, přímá úměrnost jako 

zvláštní případ lineární funkce. 

Grafické řešení soustavy dvou lineárních 

rovnic. 

Kvadratická funkce y = ax2 a její graf. 

Nepřímá úměrnost y = k/x a její graf. 

Určování z tabulek a grafů různých 

závislostí, které jsou zadáním funkce. 

Sestrojování grafů funkce podle daných 

tabulek. 

Rozlišování lineární funkce od ostatních 

funkcí a sestrojování jejího grafu. 

Určování, kdy je funkce rostoucí, kdy 

klesající a proč. 

Grafické řešení soustavy dvou lineárních 

rovnic. 

Užití grafu lineární funkce k řešení úloh z 

praxe. 

Sestrojování grafu kvadratické funkce y = 

ax2. 

Užití grafu kvadratické funkce k řešení 

úloh z praxe. 

Graf funkce y = k/x. 

Užití této funkce k řešení úloh z praxe. 

 

- zdůvodňuje a využívá polohové a metrické 

vlastnosti základních rovinných útvarů při 

řešení úloh a jednoduchých praktických 

problémů; využívá potřebnou matematickou 

symboliku 

- charakterizuje a třídí základní rovinné 

útvary 

- určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

- odhaduje a vypočítá obsah a obvod zá-

kladních rovinných útvarů 

- využívá pojem množina všech bodů dané 

vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení 

polohových a nepolohových konstrukčních 

úloh 

- načrtne a sestrojí rovinné útvary 

- užívá k argumentaci a při výpočtech věty o 

shodnosti a podobnosti trojúhelníků 

- určuje a charakterizuje základní prostorové 

útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

- odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

- načrtne a sestrojí sítě základních těles 

- načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles 

v rovině 

- analyzuje a řeší aplikační geometrické 

úlohy s využitím osvojeného matematického 

aparátu 

- rovinné útvary - podobnost - poměr 

podobnosti, podobnost trojúhelníků, věty 

o podobnosti trojúhelníků, dělení úsečky 

v daném poměru.Určování podobných 

útvarů v rovině. Určování poměru 

podobnosti. Užití vět o podobnosti 

trojúhelníků ke zjišťování jejich 

podobnosti. Praktické zmenšování a 

zvětšování rovinných obrazců v daném 

poměru. 

- technické výkresy, plány a mapy - Užití 

podobnosti při konstrukci plánů, výpočtů 

délky cest podle map, zhotovování 

modelů. 

- poměr stran v podobných trojúhelnících 

- goniometrické funkce jako poměry stran 

v pravoúhlého trojúhelníku, funkce sinus, 

kosinus, tangens, užití funkce sinus a 

tangens. 

Odvození goniometrických funkcí ostrých 

úhlů jako poměrů stran podobných 

pravoúhlých trojúhelníků. 

Užívání tabulek pro určování hodnot 

těchto funkcí pro ostré úhly a určování 

úhlu pro známou hodnotu funkce. 

Užití funkce sinus a tangens k řešení úloh 

z praxe. 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Matematika 

učivo 

poznámky 

PT 

- prostorové útvary - jehlan, kužel - 

modelování jehlanu a kužele,  síť jehlanu, 

konstrukce sítí jehlanu a kužele, objem a 

povrch jehlanu a kužele - výpočty objemu 

a povrchu jehlanu a kužele. Řešení úloh z 

praxe na výpočty objemu a povrchu 

jehlanu a kužele i s užitím 

goniometrických funkcí sinus a tangens 

- koule, poloměr koule, objem a povrch 

koule - užití vzorců pro objem a povrch 

koule v praktických úlohách 

- užívá různé způsoby kvantitativního vyjád-

ření vztahu celek – část (přirozeným číslem, 

poměrem, zlomkem, desetinným číslem, 

procentem) 

- řeší aplikační úlohy na procenta (i pro 

případ, že procentová část je větší než celek)   

-  analyzuje a řeší jednoduché problémy, 

modeluje konkrétní situace, v nichž využívá 

matematický aparát v oboru celých a racio-

nálních čísel  

- úrok - výpočet úroku, určování počtu 

dní úrokové doby, úroková doba, 

úrokovací období, úroková míra, 

jednoduché úrokování, složené 

úrokování,  jistina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 53 - 

 

 

 

 

 

 

5.3 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 

5.3.1 INFORMATIKA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU  

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Cílem vyučovacího předmětu Informatika je naplňování vzdělávacího obsahu stanoveného ve výstupech vzdělá-

vacího oboru Informační a komunikační technologie. Připravuje žáky na využívání ICT v jiných vyučovacích 

předmětech a umožňuje jim dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti (získat elementární dovednosti 

v ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě 

pracovat s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě). Vzhledem k narůstající potře-

bě osvojení si základních dovedností práce s výpočetní technikou je vzdělávací předmět zařazen jako povinná 

součást základního vzdělávání na 1. a 2. stupni. Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným 

předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti. 

Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných informací pomocí interne-

tu a jiných digitálních médií, umožňuje realizovat metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, vede k žádoucímu od-

lehčení paměti při současné možnosti využít mnohonásobně většího počtu dat a informací než dosud, urychluje 

aktualizaci poznatků a vhodně doplňuje standardní učební texty a pomůcky. 

Dovednosti získané ve vzdělávacím předmětu Informatika umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku 

s bohatou škálou vzdělávacího software a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základní-

ho vzdělávání. Tato aplikační rovina přesahuje rámec vzdělávacího obsahu vzdělávacího oboru Informační 

a komunikační technologie, a stává se součástí všech vzdělávacích oblastí základního vzdělávání. 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu pomáhá žákovi orientovat se ve struktuře a činnosti počítače, poznat 

možnosti jeho využití, zacházet s počítačem a jeho přídavnými zařízeními uživatelským způsobem, pracovat 

s hotovými didaktickými programy, osvojit si základy práce s grafikou a databázemi a e-learningovým vzdělá-

váním. Žáci se učí třídit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém životě v souladu se zákony o 

duševním vlastnictví. Osvojují si základy elektronické komunikace a její zásady.  

Předmět Informatika je vyučován v 5., 6. a 9. ročníku 1 hodinu týdně, výuka probíhá v počítačové učebně. Třída 

je pro účely výuky dělena na poloviny.  

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět, jsme Evropané 
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Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu mediálních sdělení 

a reality, stavba mediálních sdělení, vnímání autora mediálních sdělení,  fungování a vliv médií ve společnosti, 

tvorba mediálního sdělení, práce v realizačním týmu 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE  PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení  

Vedeme žáky: 

- k poznávání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních a komunikačních 

technologií, k porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, zpracová-

ním, vyhledáváním a praktickým využitím. 

- k porovnání informaíe a poznatků z většího množství alternativních informačních zdrojů 

- k práci s chybou 

- k využívání korekce textu pomocí vnitřních nástrojů vhodného softwaru 

- neustálému seznamování se dalším vzděláváním s dalšími možnostmi využívání ICT 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- nebát se problémů 

- prakticky používat techniku 

- k praktickému řešení problémů vytvářením praktických problémových úloh a situací  

- k samostatnosti, tvořivosti a logickému myšlení 

- k řešení různých problémových situací 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k využívání logického a algoritmického myšlení při interakci s počítačem  

- k tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své práce 

- k publikaci a prezentaci svých názorů a myšlenek (školní časopis, místní tisk, web..) 

 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- k zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu a v jiných médi-

ích 

- ke vzájemné spolupráci žáků 

- ke kritickému hodnocení práce své i práci druhých 

- k dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

- k učení se od zkušenějších žáků, kteří mají širší rozhled v oblasti ICT 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky:  

- k neustálému monitorování svého chování (především při práci s internetem), ke včasnému přijímání účinných 

opatření 

- k tomu, aby byli vždy připraveni komukoliv ze spolužáků podat pomocnou ruku 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového softwaru, ke zvýšení efektivnosti jeho učební činnosti 

- k dodržování zásady bezpečnosti při práci s technikou napojenou na elektrickou síť 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU INFORMATIKA  

Vzdělávací oblast 5.3 Informační a komunikační technologie 

Vzdělávací obor 5.3.1 Informační a komunikační technologie 

Předmět 5.3.1.1 Informatika (INF) 

Ročník/hodinová dotace 5. , 6. a 9. /1 h. 
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Organizační zajištění využití počítačové techniky, pracovna počítačů  

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Informatika 

učivo 

poznámky 

PT 

ZÁKLADY PRÁCE S POČÍTAČEM 

- využívá základní standardní funkce počí-

tače a jeho nejběžnější  periferie 

- respektuje pravidla bezpečné práce 

s hardware i software a  postupuje poučeně 

v případě jejich závady 

- chrání data před poškozením, ztrátou a 

zneužitím 

 

základní pojmy informační činnosti - 

informace, informační zdroje, informační 

instituce 

 struktura, funkce a popis počítače a 

přídavných zařízení-postup zapnutí 

a vypnutí počítače, přihlášení do 

a odhlášení ze sítě 

operační systémy a jejich základní 

funkce 

 seznámení s formáty souborů (doc, gif) 

multimediální využití počítače 

jednoduchá údržba počítače, postupy 

při běžných problémech s hardware a 

software 

zásady bezpečnosti práce a prevence 

zdravotních rizik spojených 

s dlouhodobým využíváním výpočetní 

techniky 

A 

D 1, 2 

F 1, 5 

VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KO-

MUNIKACE 

- při vyhledávání informací na internetu 

používá jednoduché a vhodné cesty 

- vyhledává informace na portálech, 

v knihovnách a databázích 

- komunikuje pomocí internetu či jiných 

běžných komunikačních zařízení 

společenský tok informací (vznik, pře-

nos, transformace, zpracování, distribuce 

informací) 

základní způsoby komunikace ( e-mail, 

chat, telefonování) 

metody a nástroje vyhledávání infor-

mací 

formulace požadavku při hledání na 

internetu, vyhledávací atributy 

 

ZPRACOVÁNÍ A VYUŽITÍ INFOR-

MACE 

- pracuje s textem a obrázkem v textovém 

a grafickém editoru. 

základní funkce textového a grafického 

editoru 

 

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

Informatika 

učivo 

poznámky 

PT 

VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KO-

MUNIKACE 

- ověřuje věrohodnost informací a  

informačních zdrojů, posuzuje jejich závaž-

nost a vzájemnou návaznost 

vývojové trendy informačních techno-

logií 

hodnota a relevance informací a infor-

mačních zdrojů, metody a nástroje 

jejich ověřování 

internet (počítačové sítě, služby interne-

tu) 

A 

C 1, 2, 3 

D 1, 2 

F 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 

ZPRACOVÁNÍ A VYUŽITÍ INFOR-

MACE 

-  ovládá práci s textovými  a grafickými  

editory i tabulkovými editory a využívá 

vhodných aplikací 

- uplatňuje základní estetická a typografická 

pravidla pro práci s textem a obrazem 

textový editor Word - uložení, otevření 

souboru, pohyb v dokumentu (klávesnice, 

myš),  úpravy textu, vkládání objektů, 

vytvoření a vložení obrázku ze souboru 

(grafický editor) 

tabulkový editor Excel - uložení, ote-

vření souboru, pohyb v dokumentu (klá-

vesnice, myš), práce s buňkou, vytvoření 

jednoduché tabulky 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Informatika 

učivo 

poznámky 

PT 

ZPRACOVÁNÍ A VYUŽITÍ INFOR-

MACE 

-  ovládá práci s textovými  a grafickými  

editory i tabulkovými editory a využívá 

vhodných aplikací 

- uplatňuje základní estetická a typografická 

pravidla pro práci s textem a obrazem 

- pracuje s informacemi v souladu se zákony 

o duševním zdraví 

- používá informace z různých informačních 

zdrojů a vyhodnocuje jednoduché vztahy 

mezi údaji 

- zpracuje a prezentuje na uživatelské úrovni 

informace v textové, grafické a multimediál- 

ní formě 

počítačová grafika, rastrové a vektoro-

vé programy 

- pokročilá práce s textovým editorem 

tabulkový editor, vytváření tabulek, 

porovnávání dat, jednoduché vzorce 

prezentace informací (webové stránky, 

prezentační programy, multimédia) 

ochrana práv k duševnímu vlastnictví, 

copyright, informační etika 

 

A 

C 1, 2, 3 

D 1, 2 

F 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
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5.4 ČLOVĚK A JEHO SVĚT 

5.4.1 PRVOUKA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní zkušenosti žáků získané ve vý-

chově v rodině a v předškolním vzdělávání. Žáci se učí pozorovat a pojmenovávat  věci, jevy a děje, jejich vzá-

jemné vztahy a souvislost, utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i nejbližší okolí a 

seznamují se s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy. Učí se vnímat lidi a vztahy mezi nimi, všímat si 

podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů. Žáci se učí vnímat základní vztahy ve společnos-

ti, porozumět soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům, chápat současnost jako výsledek minu-

losti a východisko do budoucnosti. 

Vzdělávací obsah je členěn do pěti tematických okruhů 

Místo, kde žijeme 

- důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních i regionálních skutečností a na utváření 

přímých zkušeností žáků 

 

Lidé kolem nás 

- upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se se základními právy a povinnostmi 

 

Lidé a čas 

- orientace v dějích a čase 

 

Rozmanitost přírody 

- poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání proměnlivosti a rozmanitosti živé i neživé přírody 

 

Člověk a jeho zdraví 

- základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o bezpečném chování  v různých 

životních situacích, poznávání sebe na základě poznávání člověka jako živé bytosti 

Vzdělávací obor Člocvěk a jeho svět je realizován v předmětu Prvouka v 1. a 2. ročníku 2 hodiny týdně, ve 3. 

ročníku  3 hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenových učebnách nebo v pracovně počítačů. Do výuky jsou zařa-

zovány exkurze, vycházky do okolí školy, různé didaktické pomůcky. 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát, principy 

demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá 
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Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

- k poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí 

- k upevňování preventivního chování 

- k orientaci se ve světě informací 

- k časovému a místnímu propojování historických, zeměpisných a kulturních informací 

- k řešení a třídění informací podle zvolených nebo zadaných kritérií 

- k celoživotní učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k účelnému rozhodování a jednání v různých situacích ohrožení vlastního zdraví a bezpečnosti  i zdraví a bez-

pečnosti druhých 

- k poznávání a ovlivňování své jedinečnosti 

- k samostatným objevům, řešením a závěrům 

- k práci s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. 

- k využívání různých informačních zdrojů 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k rozšiřování slovní zásobu v osvojovaných tématech 

- k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komuni-

kaci 

- k pojmenovávání pozorované skutečnosti a zachycování ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

- k přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

- k prezentování svých myšlenek a názorů, ke kladení otázky k věci 

- k vzájemnému naslouchání a zdůvodňování svých závěrů 

 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- k práci ve skupině 

- k efektivní spolupráci na řešení problémů 

- k učení se respektovat názory druhých 

- k přispívání k diskusi 

- k věcné argumentaci 

- k respektování pravidel 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k ohleduplnému vztahu k přírodě i kulturním výtvorům 

- k hledání možnosti aktivního uplatnění ochrany přírody 

- k respektování pravidel 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

- k používání různých materiálů, nástrojů a vybavení 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU PRVOUKA  

Vzdělávací oblast 5.4 Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor 5.4.1 Člověk a jeho svět 

Předmět 5.4.1.1 Prvouka (PRV) 

Ročník/hodinová dotace 1. a 2. /2 h.; 3. /3 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 
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práce s didaktickými pomůckami, altán, vycházky 

 

 

1. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 

bydliště a školy, cestu na určené místo 

a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní 

krajině a vyjádří různými způsoby její este-

tické hodnoty a rozmanitost 

 

 

 

 

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodi-

ně, role rodinných příslušníků a vztahy  

mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků i jiných lidí, k jejich 

přednostem i nedostatkům 

- odvodí význam a potřebu různých pracov-

ních činností  

 

 

Místo, kde žijeme: 

- škola- prostředí, činnosti ve škole, okolí 

školy, bezpečná cesta do školy, riziková 

místa a situace 

- domov – prostředí domova, orientace 

v místě bydliště 

- okolní krajina – místní oblast, působení 

lidí na krajinu a životní prostředí 

- naše vlast- domov, krajina, národ, státní 

symboly  

Lidé kolem nás: 

rodina- postavení jedince v rodině, 

role členů rodiny, příbuzenské a mezige-

nerační vztahy, život a funkce 

rodiny, práce fyzická a duševní, zaměst-

nání 

- chování lidí- vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, ohleduplnost 

předcházení konfliktům, zvládání vlastní 

emocionality 

- právo s spravedlnost - základní lidská 

práva a práva dítěte, práva a povinnosti 

žáků školy 

A 

B 1 

D 2  

 

 

 

 

 

 

 

A 

D 2 

E 4 

- využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě, rozlišuje děj v pří-

tomnosti, minulosti a budoucnosti 

- uplatňuje elementární poznatky o sobě, 

o rodině, o lidské společnosti, soužití, zvy-

cích a o práci lidí, na příkladech porovnává 

minulost a současnost 

 

Lidé a čas: 

- orientace v čase a časový řád- určová-

ní času, kalendář, generace, denní režim, 

roční období 

- současnost a minulost v našem životě- 

proměny způsobu života, bydlení, 

předměty denní potřeby, průběh lidského 

života, státní svátky a významné dny 

A 

- pozoruje, popisuje a porovnává viditelné  

proměny v přírodě v jednotlivých ročních 

obdobích 

- roztřídí některé přírodniny podle nápad-

ných určujících znaků,  uvede příklady vý-

skytu organismů ve známé lokalitě 

 

 

Rozmanitost přírody: 

- látky a jejich vlastnosti – třídění, 

vlastnosti 

- rostliny, houby, živočichové- 

rostliny na zahradě i ve volné přírodě, 

živočichové doma i ve volné přírodě, 

rostliny a zvířata v jednotlivých ročních 

obdobích, význam rostlin a živočichů 

v přírodě pro člověka 

- ochrana přírody, ohleduplné chování 

k přírodě- odpovědnost lidí, ochrana  

a tvorba životního prostředí, ochrana 

rostlin a živočichů, likvidace a třídění 

odpadu 

- rizika v přírodě - rizika spojená s  roč-

ními obdobími a sezonními činnostmi 

A 

E 1, 4 

Projekt: Odpad 

z nebe nespad 

- uplatňuje základní hygienické, režimové  

a jiné zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle, projevuje vhodným chováním a čin-

nostmi vztah ke zdraví 

- rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a trávení 

volného času, uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka silničního 

Člověk a jeho zdraví: 

- lidské tělo – části těla 

- péče o zdraví- zdravý životní styl, den-

ní režim, správná výživa, vhodná skladba 

stravy, pitný režim, nemoci přenosné a 

nepřenosné, drobné úrazy a poranění, 

prevence nemocí a úrazů, první pomoc při 

drobných poraněních, osobní, intimní a 

duševní hygiena 

A  

D 1, 2 

E 2, 3 

Projekt: Zdravé zuby 
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1. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví 

své a zdraví jiných 

- chová se obezřetně při setkání s neznámý-

mi jedinci, odmítne komunikaci, která je mu 

nepříjemná, v případě potřeby požádá o 

pomoc pro sebe i pro jiné, ovládá způsoby 

komunikace s operátory tísňových linek 

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých 

při mimořádných událostech 

- partnerství, manželství – rodina, vzta-

hy v rodině, partnerské vztahy, osobní 

vztahy  

-  návykové látky a zdraví - hrací auto-

maty a počítače, závislost, odmítání ná-

vykových látek 

- osobní bezpečí -  vhodná a nevhodná 

místa pro hru, bezpečné chování 

v rizikovém prostředí, bezpečné chování 

v silničním provozu, dopravní značky, 

předcházení rizikovým situacím 

v dopravě a v dopravních prostředcích 

(bezpečnostní prvky), šikana, týrání, 

sexuální a jiné zneužívání, brutalita a jiné 

formy násilí v médiích, 

- přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví - čísla 

tísňového volání, správný způsob volání 

na tísňovou linku 

- mimořádné události a rizika s nimi 

spojená - postup v případě ohrožení (va-

rovný signál, evakuace, zkouška sirén), 

požáry, ochrana a evakuace při požáru, 

integrovaný záchranný systém 

 

2. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

- vyznačí v jednoduchém plánu místo svého 

bydliště a školy, cestu na určené místo a 

rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 

- začlení svou obec do příslušného kraje 

a obslužného centra ČR 

- pozoruje, popíše změny v nejbližším okolí, 

obci 

- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní 

krajině a vyjádří různými způsoby její este-

tické hodnoty a rozmanitost 

Místo, kde žijeme: 

- škola- prostředí školy, činnosti ve škole, 

bezpečná cesta do školy, riziková místa a 

situace 

- obec a místní krajina – její části, polo-

ha v krajině, minulost a současnost obce, 

význačné budovy, dopravní síť 

- domov- dům, byt, rodinný dům, orien-

tace v místě bydliště 

- okolní krajina (místní oblast, region) 

- rozšíření rostlinstva a živočichů, vliv 

krajiny na život lidí, působení lidí na 

krajinu a životní prostředí 

- naše vlast- domov,krajina, národ, zá-

klady státního zřízení a politického sys-

tému ČR, státní správa a samospráva, 

státní symboly, hlavní město, armáda ČR 

A 

B 1, 2, 4 

C 1 

D 2 

E 4 

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy 

mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným 

odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich 

Přednostem i nedostatkům 

- odvodí význam a potřebu různých povolá-

ní a pracovních činností 

 

Lidé kolem nás: 

- právo a spravedlnost- základní lidská 

práva a práva dítěte, práva a povinnosti 

žáků školy, protiprávní jednání a korupce, 

právní ochrana občanů a majetku včetně 

nároku na reklamaci 

- rodina-  příbuzenské a mezigenerační 

vztahy, život a funkce rodiny,  práce 

fyzická a duševní, zaměstnání 

- soužití lidí- mezilidské vztahy, komuni-

kace, principy demokracie,  

obchod, firmy, zájmové spolky, pomoc 

nemocným a sociálně slabým 

- chování lidí- vlastnosti lidí, 

A 

C 1 

D 1, 2, 3 
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2. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

 pravidla slušného chování, úcta ke star-

ším, pomoc v domácnosti, ohleduplnost, 

etické zásady, zvládání vlastní emociona-

lity, rizikové situace, rizikové chování, 

předcházení konfliktům 

- vlastnictví- soukromé, veřejné osobní 

společné, příjmy a výdaje domácnosti, 

úspory, půjčky 

- kultura- podoby a projevy kultury, 

kulturní instituce 

- základní globální problémy- význam-

né sociální problémy, nesnášenlivost mezi 

lidmi, globální problémy přírodního pro-

středí  

- roztřídí některé přírodniny podle nápad-

ných určujících znaků,  uvede příklady vý-

skytu organismů ve známé lokalitě 

- pozoruje, popíše a porovná viditelné pro-

měny v přírodě v jednotlivých ročních ob-

dobích 

 

Rozmanitost přírody: 

- látky a jejich vlastnosti- třídění látek 

- voda a vzduch- význam pro život 

- Vesmír a Země- roční období 

- rostliny, houby a živočichové- znaky 

života, životní potřeby a projevy,  

průběh a způsob života, výživa, stavba 

těla u některých nejznámějších druhů, 

význam v přírodě a pro člověka 

- životní podmínky- význam ovzduší, 

vodstva a půd 

- rovnováha v přírodě-  význam, vzá-

jemné vztahy mezi organismy, základní 

společenstva 

- ohleduplné chování k přírodě a 

ochrana přírody- odpovědnost lidí, 

ochrana a tvorba životního prostředí, 

ochrana rostlin a živočichů, likvidace 

odpadů, živelné pohromy a ekologické 

katastrofy 

- rizika v přírodě – spojená s ročními 

obdobími a sezonními činnostmi, 

mimořádné události způsobené přírodní-

mi vlivy a ochrana před mimi 

A 

E  

Projekt: Odpad 

z nebe nespad 

- využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě, rozlišuje děj 

v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- pojmenuje některé rodáky, kulturní či 

historické památky, významné události 

regionu, interpretuje některé pověsti nebo 

báje spjaté s místem, v němž žije 

- uplatňuje elementární poznatky o sobě, 

o rodině a činnostech člověka, o lidské spo-

lečnosti, soužití, zvycích a o práci lidí, na 

příkladech porovnává minulost a současnost 

Lidé a čas: 

- orientace v čase a časový řád- určová-

ní času, kalendář, letopočet, generace, 

denní režim, roční období 

- současnost a minulost v našem životě- 

proměny způsobu života, bydlení, před-

měty denní potřeby, průběh lidského 

života, státní svátky a významné dny 

- regionální památky- péče o památky 

- báje, mýty, pověsti – minulost kraje a 

předků, domov, vlast, rodný kraj 

A 

- uplatňuje základní hygienické, režimové a 

jiné zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle 

- rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a trávení 

volného času,  uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka silničního 

provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví 

své a zdraví jiných 

Člověk a jeho zdraví: 

- lidské tělo- stavba těla, základní funkce 

a projevy, životní potřeby člověka, vývoj 

jedince 

- péče o zdraví- zdravý životní styl, den-

ní režim, správná výživa, výběr a způsoby 

uchovávání potravin, vhodná skladba 

stravy, pitný režim, nemoci přenosné a 

nepřenosné, ochrana před infekcemi pře-

nosnými krví, drobné úrazy  

A 

D 1, 2 

E 2, 3 

Projekt: Zdravé zuby 
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2. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

- chová se obezřetně při setkání 

s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, 

která je mu nepříjemná, v případě potřeby 

požádá o pomoc pro sebe i jiné dítě, ovládá 

způsoby komunikace s operátory 

tísňových linek 

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných událostech 

a poranění, prevence nemocí a úrazů, 

první pomoc při drobných poraněních, 

osobní, intimní a duševní hygiena 

- partnerství, manželství, rodičovství – 

rodina, vztahy v rodině, partnerské vztahy 

- návykové látky a zdraví- návykové 

látky, hrací automaty a počítače, závis-

lost, odmítání návykových látek, nebez-

pečí komunikace prostřednictvím elektro-

nických médií 

- osobní bezpečí, krizové situace- vhod-

ná a nevhodná místa pro hru, bezpečné 

chování v rizikovém prostředí, označová-

ní nebezpečných látek, bezpečné chování 

v silničním provozu, dopravní značky, 

předcházení rizikovým situacím 

v dopravě a dopravních prostředcích, 

šikana, týrání sexuální a jiné zneužívání 

- přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví- služby 

odborné pomoci, čísla tísňového volání, 

správný způsob volání na tísňovou linku 

- mimořádné události a rizika ohrožení 

s nimi spojená – postup v případě ohro-

žení (varovný signál, evakuace zkouška 

sirén), požáry (příčiny, prevence vzniku 

požáru, ochrana a evakuace při požáru), 

integrovaný záchranný systém 

 

3. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

- vyznačí v jednoduchém plánu místo své-    

ho bydliště a školy, cestu na určené místo a 

rozliší možná nebezpečí v nejbližším 

okolí 

- začlení obec do příslušného kraje a obsluž-

ného centra ČR, pozoruje a popíše změny 

v nejbližším okolí, obci 

- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní 

Krajině, vyjádří různými způsoby její este-

tické hodnoty a rozmanitost 

Místo, kde žijeme: 

- obec, místní krajina-  poloha v krajině,   

její části, význačné budovy, dopravní síť, 

minulost a současnost obce  

- okolní krajina - místní oblast, typy 

krajiny, poloha obce, místní kraj, okolní 

obce, přírodní a umělé prvky v krajině, 

vodní zdroje, oblíbená místa v okolí, 

orientační body a linie, působení lidí na 

krajinu a životní prostředí 

- maše vlast- národ, základy státního 

zřízení a politického systému ČR, státní 

symboly, armáda ČR 

A 

B 1, 2 

D 1, 3 

E 3, 4 

- rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

v rodině, role rodinných příslušníků  

a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci 

k přirozeným odlišnostem spolužáků i ji-

ných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 

- odvodí význam a potřebu různých povolá-

ní a pracovních činností 

Lidé kolem nás: 

- rodina- postavení jedince v rodině, role 

členů rodiny, příbuzenské a mezigenerač-

ní vztahy, život a funkce rodiny, práce 

fyzická a duševní, zaměstnání 

- soužití lidí- mezilidské vztahy, komuni-

kace, principy demokracie, obchod, fir-

my, zájmové spolky, církve, pomoc ne-

mocným, sociálně slabým 

- chování lidí- vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, ohleduplnost, etické 

zásady, zvládání vlastní emocionality, 

rizikové situace a rizikové chování, před-

cházení konfliktům 

A 

D 1, 2 
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3. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

- právo a spravedlnost- základní lidská 

práva a práva dítěte, protiprávní jednání 

a korupce, právní ochrana občanů a ma-

jetku včetně nároku na reklamaci, sou-

kromého vlastnictví, duševních hodnot 

- vlastnictví- soukromé, veřejné, osobní, 

společné, hmotný a nehmotný majetek, 

rozpočet, příjmy a výdaje domácnosti, 

úspory, půjčky 

- kultura- podoby a projevy kultury, 

kulturní instituce 

- základní globální problémy- význam-

né sociální problémy, problémy konzum-

ní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi,  

globální problémy přírodního prostředí 

- využívá časové údaje při řešení různých 

situací v denním životě,  rozlišuje děj 

v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- pojmenuje některé rodáky, kulturní či 

historické památky, významné události 

regionu, interpretuje některé pověsti nebo 

báje spjaté s místem, v němž žije 

- uplatňuje elementární poznatky o sobě, 

o rodině a činnostech člověka, o lidské spo-

lečnosti, soužití, zvycích a o práci lidí 

- na příkladech porovnává minulost a sou-

časnost 

Lidé a čas: 

- orientace v čase a časový řád- určová-

ní času, čas jako fyzikální veličina, dějiny 

jako časový sled událostí, kalendáře, 

letopočet, generace, denní režim 

- Současnost a minulost našem životě -  

proměny způsobu života, bydlení, před-

měty denní potřeby, průběh lidského 

života, státní svátky a významné dny 

- regionální památky- péče o památky, 

lidé a obory zkoumající minulost 

- báje, mýty, pověsti - minulost kraje a 

předků, domov, vlast, rodný kraj 

A 

- provádí jednoduché pokusy u skupiny 

známých látek,  určuje jejich společné a 

rozdílné vlastnosti a  změří základní veličiny 

pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 

- pozoruje, popíše a porovná viditelné pro- 

měny v přírodě v jednotlivých ročních ob-

dobích 

- roztřídí některé přírodniny podle nápad-

ných určujících znaků,  uvede příklady vý-

skytu organismů ve známé lokalitě 

 

Rozmanitost přírody 

- látky a jejich vlastnosti - třídění látek, 

změny látek a jejich skupenství, 

vlastnosti, porovnávání látek a měření 

veličin s praktickým užíváním základních 

jednotek 

- voda a vzduch- výskyt, vlastnosti a 

formy vody, oběh vody v přírodě, prou-

dění vzduchu, význam pro život 

- nerosty a horniny, půda- vznik půdy a 

její význam 

- Vesmír a Země- den a noc, roční obdo-

bí 

- rostliny, houby, živočichové – znaky 

života, životní potřeby, a projevy, průběh 

a způsob života, výživa, stavba těla u 

některých nejznámějších druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 

- životní podmínky- rozmanitost podmí-

nek života na Zemi, význam ovzduší, 

vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na 

Zemi, podnebí a počasí 

- rovnováha v přírodě- význam, vzá-

jemné vztahy mezi organismy, základní 

společenstva 

- ohleduplné chování k přírodě a 

ochrana přírody- odpovědnost lidí, 

ochrana a tvorba životního prostředí, 

ochrana rostlin a živočichů, likvidace 

odpadů, živelné pohromy a ekologické 

katastrofy 

- rizika v přírodě – spojená s ročními 

A  

E 1, 3, 4 

Projekty: Pomoc 

obcím, Odpad z nebe 

nespad 
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3. ročník 

očekávané výstupy 

Prvouka 

učivo 

poznámky 

PT 

obdobími a sezonními činnostmi, 

mimořádné události způsobené přírodní-

mi vlivy a ochrana před nimi 

- uplatňuje základní hygienické, režimové 

a jiné zdravotně preventivní návyky 

s využitím elementárních znalostí o lidském 

těle, projevuje vhodným chováním a čin-

nostmi vztah ke zdraví 

- rozezná nebezpečí různého charakteru, 

využívá bezpečná místa pro hru a trávení 

volného času, uplatňuje základní pravidla 

bezpečného chování účastníka silničního 

provozu,  jedná tak, aby neohrožoval zdraví 

své a zdraví jiných  

- chová se obezřetně při setkání s neznámý-

mi jedinci,  odmítne komunikaci, která je 

mu nepříjemná,  v případě potřeby požádá o 

pomoc pro sebe i jiné dítě, ovládá způsoby 

komunikace s operátory tísňových linek 

- reaguje adekvátně na pokyny dospělých při 

mimořádných situacích  

-  

 

Člověk a jeho zdraví: 

- lidské tělo- stavba těla, základní funkce 

a projevy, životní potřeby člověka, vývoj 

jedince 

- péče o zdraví- zdravý životní styl, den-

ní režim, správná výživa, výběr a způsoby 

uchovávání potravin, vhodná skladba 

stravy, pitný režim, nemoci přenosné a 

nepřenosné, drobné úrazy a poranění, 

prevence nemocí a úrazů, první pomoc při 

drobných poraněních, osobní, intimní a 

duševní hygiena  

- partnerství, manželství, rodičovství, 

základy sexuální výchovy - rodina, vzta-

hy v rodině, partnerské vztahy, osobní 

vztahy, etická stránka vztahů 

- návykové látky a zdraví- návykové 

látky, hrací automaty a počítače, závis-

lost, odmítání návykových látek, nebez-

pečí komunikace prostřednictvím elektro-

nických médií 

- osobní bezpečí, krizové situace- vhod-

ná a nevhodná místa pro hru, bezpečné 

chování v rizikovém prostředí, označová-

ní nebezpečných látek, bezpečné chování 

v silničním provozu, dopravní značky, 

předcházení rizikovým situacím 

v dopravě a dopravních prostředcích, 

šikana, týrání sexuální a jiné zneužívání 

- přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví - služby 

odborné pomoci, čísla tísňového volání, 

správný způsob volání na tísňovou linku 

- mimořádné události a rizika ohrožení 

s nimi spojená – postup v případě ohro-

žení (varovný signál, evakuace zkouška 

sirén), požáry (příčiny, prevence vzniku 

požáru, ochrana a evakuace při 

požáru), integrovaný záchranný systém 

A 

E 2 

Projekt: Zdravé zuby 
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5.4.2 VLASTIVĚDA  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Předmět Vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět ve 4. a 5 ročníku v časové dotaci 2 

hodiny týdně. Výuka probíhá v kmenových učebnách, v učebně výpočetní techniky, za pomoci nejrůznějších 

didaktických pomůcek. Do výuky jsou pravidelně zařazovány exkurza a vycházky do blízkého okolí. 

Vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve vlastivědě se realizují tři okruhy: 

Místo, kde žijeme  

- chápání organizace života v obci, ve společnosti 

- praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu, významné události,  

památky a osobnosti kraje 

- postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění 

Lidé kolem nás  

- upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 

- uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postavení 

mužů a žen 

- seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 

- směřování k výchově budoucího občana demokratického státu 

Lidé a čas 

- orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 

- snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z historie a současnosti 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát, formy 

participace občanů v politickém životě, principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět, jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, princip sociálního smíru a solidarity 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – fungování a vliv médií ve společnosti 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k dovednosti vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo 

- k dovednostií začlenit obec do příslušného kraje 

- k užívání správné terminologie a symboliky 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k rozlišování přírodních a umělých prvků v okolní krajině 

- k práci s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky 

- k dovednosti vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny 

- k využívání časovýché údajů při řešení různých situací, rozlišování dějů v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- k ověřování výsledků 

- k argumentaci 
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Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- k rozlišování vztahů mezi lidmi, národy 

- k odvození významu a potřeby různých povolání a pracovních činností 

-  kinterpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných forem záznamů 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k poznávání některých rodáků, kulturních či historických památek, významných událostí v oblastech ČR (pří-

padně ve státech Evropy) 

- k projevu tolerance k přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

- k utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků 

- k hodnocení vlastních výsledků 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k uplatňování elementárních poznatků o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, na příkladech porovnává jí 

žáci minulost a současnost 

- k plánování úkolů a postupů 

- ke spolupráci s ostatními spolužáky 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEMĚTU VLASTIVĚDA  

Vzdělávací oblast 5.4 Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor 5.4.1 Člověk a jeho svět 

Předmět 5.4.1.2 Vlastivěda (VLA) 

Ročník/hodinová dotace 4. a 5. /2 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami, altán, vycházky 

 

4. ročník 

očekávané výstupy 

Vlastivěda 

učivo 

poznámky 

PT 

- vysvětlí a určí polohu svého bydliště nebo 

pobytu vzhledem ke krajině a státu  

- určí světové strany v přírodě i podle mapy, 

orientuje se podle nich a řídí se podle zásad 

bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 

- rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 

typy map, vyhledá jednoduché údaje o 

přírodních podmínkách a sídlištích lidí na 

mapách naší republiky, Evropy a polokoulí 

- vyhledá typické regionální zvláštnosti 

přírody, osídlení, hospodářství a kultury, 

jednoduchým způsobem posoudí jejich 

význam z hlediska přírodního, historického, 

politického, správního a vlastnického 

- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 

a zajímavosti z vlastních cest 

- rozlišuje hlavní orgány státní moci a ně-

které jejich zástupce, symboly našeho státu 

a jejich význam 

Místo, kde žijeme 

- okolní krajina (zemský povrch a jeho 

tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, 

rostlin a živočichů, vliv krajiny na život 

lidí, působení lidí na krajinu a životní 

prostředí, světové strany) 

- mapy obecně zeměpisné a tematické - 

grafika, obsah, vysvětlivky 

- regiony České republiky - surovinové 

zdroje, výroba, služby, obchod, Praha a 

vybrané oblasti ČR 

- naše vlast – domov, základy státního 

zřízení a politický systém ČR, státní 

správa a samospráva, státní symboly, 

volby, armáda ČR 

A 

B 1, 2 

ČEJ - popis krajiny 

- čtení pověstí 

- doplňková četba 

VYV - vytváření map, 

tematické práce 

MAT - měřítko map, 

porovnávání čísel 

(nadmořská výška, 

délka toku, počet oby-

vatel...) 

- vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodr-

žuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami. 

- rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, 

obhájí a odůvodní své názory,  připustí svůj 

omyl, dohodne se na společném postupu  

řešení  

- rozpozná ve svém jednání a chování, která 

se už tolerovat nemohou a která porušují 

Lidé kolem nás 

- soužití lidí - mezilidské vztahy, komu-

nikace, principy demokracie, zájmové 

spolky, obchod, firmy, politické strany, 

církve, národnostní menšiny, etnické a 

náboženské skupiny, pomoc nemocným a 

sociálně slabým, společný evropský dům 

- chování lidí - vlastnosti lidí, pravidla 

slušného chování, ohleduplnost, etické 

zásady, zvládání vlastní emocionality, 

A 

B 1, 3 

D 1, 2, 3 

E 1, 2, 3 

F 5 

HUV- státní hymna 

TEV - turistika 

ČEJ - popis krajiny, 

čtení zajímavostí (ce-

stopisy), vyprávění 
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4. ročník 

očekávané výstupy 

Vlastivěda 

učivo 

poznámky 

PT 

základní lidská práva nebo demokratické 

principy 

- orientuje se v základních formách vlast-

nictví, používá peníze v běžných situacích, 

odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrá-

cené peníze, na příkladu ukáže nemožnost 

realizace všech chtěných výdajů, vysvětlí, 

proč spořit, kdy si půjčovat a jak vracet 

dluhy 

rizikové situace, rizikové chování, před-

cházení konfliktům) 

- právo a spravedlnost - základní lidská 

práva a práva dítěte, práva a povinnosti 

žáků školy, protiprávní jednání a korup-

ce, právní ochrana občanů a majetku 

včetně nároku na reklamaci, soukromého 

vlastnictví, duševních hodnot 

(cestopisné filmy) 

- pracuje s časovými údaji a využívají zjiš-

těných údajů k pochopení vztahů mezi ději 

a jevy 

- rozezná součastné a minulé 

- objasní historické důvody pro zařazení 

státních svátků a významných dnů 

Lidé a čas 

- orientace v čase a časový řád -dějiny  

jako časový sled událostí, letopočet, 

časová přímka 

- současnost a minulost v našem životě 

- nejstarší dějiny naší země(do konce 

18. st.), státní svátky a významné dny 

- báje, mýty, pověsti -pověsti a báje jako 

prostředek k probuzení zájmu o dějiny 

národa, historické prameny a způsoby 

poznávání minulosti 

A 

B 2, 4 

D 3, 5 

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Vlastivěda 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozlišuje hlavní orgány státní moci a ně-

které jejich zástupce, symboly našeho státu 

a jejich význam 

- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 

zajímavosti z vlastních cest a porovnává 

způsob života a přírody v naší vlasti i 

v jiných zemích 

- vyhledá a charakterizuje typické regionál-

ní zvláštnosti přírody, osídlení, hospodář-

ství a kultury, jednoduchým způsobem  

posoudí jejich význam z hlediska přírodní-

ho, historického, politického, správního a 

vlastnického 

- rozlišuje mezi náčrty, plány a základními 

typy map, vyhledá jednoduché údaje o 

přírodních podmínkách a sídlištích na ma-

pách naší republiky 

 

Místo, kde žijeme 

- naše vlast - základy státního zřízení 

státní správa samospráva  

- Evropa a svět - kontinenty, evropské 

státy, cestování 

- regiony ČR – Praha a vybrané oblasti 

ČR, surovinové zdroje, výroba, služby a 

obchod 

- mapy obecně zeměpisné a tématické - 

obsah, grafika, vysvětlivky  

 

A 

B 1, 2, 3, 4 

C 1, 2, 3 

D 1, 2, 3 

E 1, 3, 4 

F 5 

HUV – státní hymna 

VYV – tematická 

práce  

PŘV – rozmanitost  

přírody 

ČEJ – čtení zajímavos-

tí (cestopi-

sy),vyprávění (cesto-

pisné filmy) 

ČEJ – doplňková četba 

vybraná k aktuálnímu 

tématu 

TEV – orientace a 

cvičení v terénu místní 

krajiny  

MAT– grafy, tabulky 

VYV– kresba plánků, 

náčrtů, vytváření map 

- vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodr-

žuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

- rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 

která se už nemohou tolerovat a která poru-

šují základní lidská práva nebo demokratic-

ké principy 

- poukáže v nejbližším společenském a 

přírodním prostředí na změny a některé  

problémy a navrhne možnosti zlepšení 

Lidé kolem nás 

- soužití lidí –mezilidské vztahy, komu-

nikace, zájmové spolky, politické strany, 

církev 

- chování lidí – pravidla slušného cho-

vání, ohleduplnost 

- právo a spravedlnost – základní lidská 

práva a práva dítěte, práva a povinnosti 

žáků školy, protiprávní jednání a korup-

ce, právní ochrana občanů a majetku 

včetně nároku na reklamaci, soukromého 
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5. ročník 

očekávané výstupy 

Vlastivěda 

učivo 

poznámky 

PT 

životního prostředí obce  

 

vlastnictví 

- vlastnictví – soukromé a veřejné,  

osobní, společné, hmotný a nehmotný 

majetek, rozpočet, příjmy a výdaje do-

mácnosti, hotovostní a bezhotovostní 

forma peněz, způsoby placení, banka 

jako správce peněz, úspory, půjčky 

- kultura – podoby a projevy kultury, 

masová kultura a subkultura 

- základní globální problémy – vý-

znamné sociální problémy, problémy 

konzumní společnosti, nesnášenlivost 

mezi lidmi, globální problémy přírodního 

prostředí 

-- pracuje s časovými údaji a využívá zjiš-

těných údajů k pochopení vztahů mezi ději 

a jevy 

- rozezná součastné a minulé a orientuje se 

v hlavních reáliích minulosti a současnosti 

naší vlasti s využitím regionálních specifik 

- srovnává a hodnotí na vybraných ukáz-

kách způsob života a práce předků na na-

šem území v minulosti a současnosti 

s využitím regionálních specifik 

- využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a 

galerií jako informačních zdrojů pro pocho-

pení minulosti, zdůvodní základní význam 

chráněných částí přírody, nemovitých a 

movitých kulturních památek 

- srovnává a hodnotí na vybraných ukáz-

kách způsob života práce předků na našem 

území v minulosti a současnosti s využitím 

regionálních specifik 

- objasní historické důvody pro zařazení 

státních svátků a významných dnů  

Lidé a čas 

- orientace v čase a časový řád -  

- dějiny jako časový sled událostí 

- současnost a minulost v našem životě 

– proměny způsobu života, bydlení, 

předměty denní potřeby, průběh lidského 

života, státní svátky a významné dny 

- regionální památky - péče o památky, 

lidé a obory zkoumající minulost 

- báje, mýty, pověsti – minulost kraje a 

předků, domov, vlast, rodný kraj 

A 

C 1 

D 1 

VYV – tematická 

práce 
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5.4.3 PŘÍRODOVĚDA  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Předmět Přírodověda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět ve 4. a 5. ročníku s časovou dotací 2 

hodiny týdně. Výuka probíhá ve kmenové učebně, v pracovně počítačů, formou vycházky. Žáci pracují 

s didaktickými pomůckami, využívají počítačovou techniku. 

Vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, v přírodovědě se realizuje všech pět okruhů: 

 

Místo, kde žijeme 

- chápání organizace života v obci, ve společnosti 

- praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu, významné události, 

památky a osobnosti kraje 

- postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění 

 

Lidé kolem nás  

- upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 

- uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného postavení 

mužů a žen 

- seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 

- směřování k výchově budoucího občana demokratického státu 

 

Lidé a čas 

- orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 

- snaha o vyvolání zájmu u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z historie a současnosti 

 

Rozmanitost přírody 

- poznávání Země jako planety sluneční soustavy, kde vznikl a rozvíjí se život 

- poznávání rozmanitosti a proměnlivosti živé a neživé přírody naší vlasti 

- uvědomění si, že Země a život na ní tvoří jeden nedílný celek, ve kterém jsou děje ve vzájemném souladu a 

rovnováze, kterou může člověk snadno narušit a velmi obtížně obnovovat 

 

Člověk a jeho zdraví 

- poznávání sebe sama na základě poznávání člověka jako živé bytosti 

- poznávání vývoje člověka a jeho změn od narození do dospělosti 

- získávání základních poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci, o bezpečném chování 

v různých životních situacích, včetně mimořádných událostí 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občan, občanská společnost a stát, formy participace občanů v politickém 

životě, principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – objevujeme Evropu a svět 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ,  princip sociálního smíru a solidarity 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – fungování a vliv médií ve společnosti 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 
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- k dovednosti vyznačit v jednoduchém plánu obce místo bydliště, školy, cestu na určené místo 

- k dovednosti začlenit obec ( město ) do příslušného kraje 

- k užívání správné terminologie a symboliky 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- rozlišování přírodních a umělých prvků v okolní krajině 

- k práci s odbornou literaturou, encyklopediemi apod. 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k dovednosti vyjádřit různými způsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny 

- k využívání časových údajů při řešení různých situací, rozlišování děje v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 

- k ověřování výsledků 

- k argumentaci 

 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- k rozlišování vztahů mezi lidmi, národy 

- k odvozování významu a potřeby různých povolání a pracovních činností 

- k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů a jiných forem záznamů 

- k práci v heterogenních pracovních skupinách 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k dovednosti pojmenovat některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události v oblastech ČR 

(případně ve státech Evropy) 

- k toleranci k přirozeným odlišnostem lidské společnosti 

- k tomu, aby se podíleli na utváření kritérií hodnocení činností nebo jejich výsledků 

- k hodnocení vlastních výsledků 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k uplatňování elementárních poznatků o lidské společnosti, soužití a o práci lidí, k porovnávání minulost a 

současnost na příkladech 

- k plánování úkolů a postupů 

- ke spolupráci s ostatními žáky 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEMĚTU PŘÍRODOVĚDA  

Vzdělávací oblast 5.4 Člověk a jeho svět 

Vzdělávací obor 5.4.1 Člověk a jeho svět 

Předmět 5.4.1.3 Přírodověda (PŘV) 

Ročník/hodinová dotace 4. a 5. /2 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami, altán, vycházky 

 

 

4. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodověda 

učivo 

poznámky 

PT 

- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé 

a neživé přírody, princip rovnováhy přírody, 

nachází souvislosti mezi konečným vzhle-

dem přírody a činností člověka 

- zkoumá základní společenstva ve vybra-

ných lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 

vzájemné vztahy mezi organismy a nachází 

shody a rozdíly v přizpůsobení organismů 

prostředí 

- porovnává na základě pozorování  

základní projevy života na konkrétních 

organismech, prakticky třídí organismy do 

Rozmanitost přírody 

- látky a jejich vlastnosti - třídění látek, 

změny látek a skupenství, vlastnosti po-

rovnávání látek, měření veličin 

s využíváním základních jednotek 

- voda, vzduch- výskyt, vlastnosti a for-

my vody, oběh vody v přírodě, složení a 

vlastnosti vzduchu, význam pro život 

- nerosty a horniny, půda- některé hos-

podářsky významné horniny a nerosty, 

zvětrávání, vznik půdy a její význam 

- Vesmír a Země- střídání dne a noci, 

A 

D 2 

E 1, 2, 3, 4 

VYV – příroda jako 

námět i materiál 

ČEJ – sloh: popis 

podzimní přírody 

VYV – tematická 

práce dle probíraného 

učiva 

TEV – měření výšky, 

délky, času  
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4. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodověda 

učivo 

poznámky 

PT 

známých skupin – využívá k tomu jednodu-

ché klíče, atlasy 

- založí jednoduchý pokus, naplánuje a 

zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí vý-

sledky pokusu 

- zhodnotí některé konkrétní činnosti člově-

ka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mo-

hou prostředí i zdraví člověka podporovat 

nebo poškozovat 

- stručně charakterizuje specifické přírodní 

jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 

mimořádných událostí, v modelové situaci 

prokáže schopnost se účinně chránit 

 

roční období 

- rostliny, houby, živočichové- znaky 

života, životní potřeby a projevy, průběh 

a způsob života, výživa, stavba těla u 

některých druhů, význam v přírodě a pro 

člověka 

- životní podmínky-rozmanitost podmí-

nek života na Zemi, význam ovzduší, 

vodstva a půd, rostlinstva a živočišstva na 

Zemi 

- rovnováha v přírodě- význam, vzá-

jemné vztahy mezi organismy, základní 

společenstva 

- ohleduplné chování k přírodě a 

ochrana přírody- odpovědnost lidí, 

ochrana a tvorba životního prostředí, 

rostlin a živočichů, likvidace odpadů, 

živelné pohromy a ekologické katastrofy 

- rizika v přírodě – rizika spojená 

s ročními obdobími a sezonními činnost-

mi 

- mimořádné události způsobené přírod-

ními vlivy a ochrana před nimi 

MAT – převody 

jednotek, 

 grafy,tabulky 

ČEJ – sloh, vyprávě-

ní 

Projekty: Odpad 

z nebe nespad, Po-

moc obcím 

- určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 

pobytu vzhledem ke krajině 

- určí světové strany v přírodě, orientuje se 

podle nich a řídí se podle zásad bezpečného 

pohybu a pobytu v přírodě  

- vyhledá typické regionální zvláštnosti 

přírody 

 Místo, kde žijeme 

- okolní krajina – zemský povrch a jeho 

tvary, vodstvo, půda, rozšíření rostlinstva 

a živočichů, přírodní zajímavosti v okolí 

domu, orientační body a linie, světové 

strany, působení lidí na krajinu a životní 

prostředí 

C 2 

E 1 

VLA – Domov a jeho 

okolí 

- využívá poznatků o lidském těle 

k vysvětlení základních funkcí jednotlivých 

orgánových soustav a podpoře vlastního 

zdravého způsobu života 

- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 

a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 

narození 

- účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, 

zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb 

s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 

- uplatňuje základní dovednosti a návyky 

související s podporou zdraví a jeho preven-

tivní ochranou 

- rozpozná život ohrožující zranění, ošetří 

drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

- předvede v modelových situacích osvojené 

jednoduché způsoby odmítání návykových 

látek 

- uplatňuje účelně způsoby chování 

v situacích ohrožujících zdraví a 

v modelových situacích stimulujících mimo-

řádné události, vnímá dopravní situaci, 

správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající 

závěry pro své chování jako chodec a cyklis-

ta 

- uplatňuje ohleduplné chování k druhému 

pohlaví a orientuje se v bezpečných způso-

bech sexuálního chování mezi chlapci a 

děvčaty daného věku 

Člověk a jeho zdraví 

- lidské tělo-  vývoj člověka, stavba těla, 

základní funkce a projevy, životní potře-

by člověka, pohlavní rozdíly mezi mužem 

a ženou, základy lidské reprodukce 

- péče o zdraví – zdravý životní styl, 

správná výživa, výběr a způsoby uchová-

vání potravin, vhodná skladba stravy, 

pitný režim, denní režim, nemoci přenos-

né a nepřenosné, drobné úrazy  

a poranění, první pomoc při drobných 

poraněních, osobní, intimní a duševní 

hygiena 

- partnerství, manželství, rodičovství, 

základy sexuální výchovy – rodina, 

vztahy v rodině, partnerské vztahy, etická 

stránka vztahů a sexuality 

- návykové látky a zdraví- odmítání 

návykových látek (hrací automaty a počí-

tače, závislost), nebezpečí komunikace 

prostřednictvím 

elektronických médií 

- osobní bezpečí, krizové situace – 

vhodná a nevhodná místa pro hru, bez-

pečné chování v rizikovém prostředí, 

označování nebezpečných látek  

bezpečné chování v silničním provozu,  

dopravní značky, předcházení rizikovým 

situacím v dopravě a v dopravních pro-

A 

B 2, 3, 4 

D 1, 2 

E 2 

F 5 

ČEJ – sloh - popis 

pracovního postupu 

(příprava jídla) 

TEV – péče o zdravé 

tělo 

ČEJ – dopravní vý-

chova (role chodce a 

cyklisty) 

Projekt Zdravé zuby 

 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 72 - 

4. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodověda 

učivo 

poznámky 

PT 

středcích, šikana, týrání a jiné zneužívání, 

brutalita a jiné formy násilí v médiích 

 - přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví - čísla 

tísňového volání, správný způsob volání 

na tísňovou linku 

 - mimořádné události a rizika ohrožení 

s nimi spojená – postup  v případě ohro-

žení (varovný signál, evakuace, zkouška 

sirén), požáry (příčiny a prevence), inte-

grovaný záchranný systém 

- pracuje s časovými údaji a využívá zjiště-

ných údajů k pochopení vztahů mezi ději a 

mezi jevy 

- využívá archivů, sbírek muzeí a galerií 

jako informačních zdrojů pro pochopení 

minulosti,  zdůvodní základní význam chrá-

něných částí přírody 

 

 

 

Lidé a čas 

- orientace v čase a časový řád -  dějiny 

jako časový sled událostí, kalendáře, 

letopočet, generace, roční období, denní 

režim 

- současnost a minulost v našem životě - 

proměny způsobu života, průběh lidského 

života, státní svátky a významné dny 

- regionální památky - lidé a obory 

zkoumající minulost 

A 

- vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodr-

žuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, v obci 

- rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, ob-

hájí a odůvodní své názory, připustí svůj 

omyl a dohodne se na společném postupu  

a řešení 

- rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 

která se už tolerovat nemohou a která poru-

šují základní lidská práva nebo demokratic-

ké principy 

- orientuje se v základních formách vlastnic-

tví, používá peníze v běžných situacích, 

odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vráce-

né peníze, na příkladu ukáže 

nemožnost realizace všech chtěných výdajů, 

vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 

vracet dluhy 

- poukáže v nejbližším společenském a 

přírodním prostředí na změny a některé 

problémy a navrhne možnosti zlepšení ži-

votního prostředí obce 

 

Lidé kolem nás 

- rodina- role členů rodiny, příbuzenské a 

mezigenerační vztahy, funkce rodiny 

- soužití lidí- mezilidské vztahy, komuni-

kace, principy demokracie, obchod, fir-

my, zájmové spolky, pomoc nemocným, 

sociálně slabým 

- chování lidí- vlastnosti, pravidla slušné-

ho chování, ohleduplnost, etické zásady, 

zvládání vlastní emocionality, rizikové 

chování, předcházení konfliktům 

- právo a spravedlnost-  základní lidská 

práva a práva dítěte, protiprávní jednání a 

korupce, právní ochrana občanů a majet-

ku, včetně nároku na reklamaci, soukro-

mého vlastnictví, duševních hodnot 

- vlastnictví- rozpočet, příjmy a výdaje 

domácnosti, hotovostní a bezhotovostní 

forma peněz, způsoby placení, banka jako 

správce peněz, úspory, půjčky 

- základní globální problémy- význam-

né sociální problémy, konzumní společ-

nost, nesnášenlivost mezi lidmi, globální 

problémy přírodního prostředí 

 

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodověda 

učivo 

poznámky 

PT 

- objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé 

 neživé přírody, princip rovnováhy přírody 

a nachází souvislost mezi konečným vzhle-

dem přírody a činností člověka  

- vysvětlí na základě elementárních poznat-

ků o Zemi  jako součásti vesmíru souvislost 

s rozdělením času a střídáním ročních obdo-

bí 

- zkoumá základní společenstva ve vybra-

ných lokalitách regionů,  zdůvodní podstat-

Rozmanitost přírody 

- rostliny, houby, živočichové - znaky 

života, životní potřeby a projevy, průběh 

a způsob života, výživa, stavba těla 

u některých nejznámějších druhů, význam 

v přírodě a pro člověka 

- životní podmínky - rozmanitost podmí-

nek života na Zemi, význam ovzduší, 

vodstva, půd, rostlinstva a živočišstva na 

Zemi, podnebí a počasí 

E 1, 2, 3, 4 

Projekt:  Odpad 

z nebe nespad 
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5. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodověda 

učivo 

poznámky 

PT 

né vzájemné vztahy mezi organismy a na-

chází shody a rozdíly v přizpůsobení orga-

nismů prostředí 

- porovnává na základě pozorování základní 

projevy života na konkrétních organismech 

- prakticky třídí organismy do známých 

skupin, využívá k tomu i jednoduché klíče a 

atlasy 

- zhodnotí některé konkrétní činnosti člově-

ka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mo-

hou prostředí i zdraví člověka podporovat 

nebo poškozovat 

- stručně charakterizuje specifické přírodní 

jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 

mimořádných událostí, v modelové situaci 

prokáže schopnost se účinně chránit 

 

- nerosty a horniny, půda- některé hos-

podářsky významné horniny a nerosty 

 zvětrávání, vznik půdy a její význam 

- rovnováha v přírodě – význam, vzá-

jemné vztahy mezi organismy, základní 

společenstva  

- Vesmír a Země - sluneční soustava, 

den a noc, roční období 

- ohleduplné chování k přírodě, ochra-

na přírody – odpovědnost, tvorba život-

ního prostředí, ochrana rostlin a živoči-

chů, likvidace odpadů, živelné pohromy, 

ekologické katastrofy 

- rizika v přírodě  - rizika spojená 

s ročními obdobími a sezónními činnost-

mi, mimořádné události způsobené pří-

rodními vlivy a ochrana před nimi 

- využívá poznatků o lidském těle 

k vysvětlení základních funkcí jednotlivých 

orgánových soustav a podpoře vlastního 

zdravého způsobu života 

- rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 

a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 

narození 

- účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, 

zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb 

s ohledem na oprávněné nároky jiných osob 

- uplatňuje účelné způsoby chování 

v situacích ohrožujících zdraví a 

v modelových situacích simulujících mimo-

řádné události 

- předvede v modelových situacích osvojené 

jednoduché způsoby odmítání návykových 

látek 

- uplatňuje základní dovednosti a návyky 

související s podporou zdraví a jeho preven-

tivní ochranou 

- rozpozná život ohrožující zranění, ošetří 

drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

- uplatňuje ohleduplné chování k druhému 

pohlaví a orientuje se v bezpečných způso-

bech sexuálního chování mezi chlapci a 

děvčaty v daném věku 

 

- Člověk a jeho zdraví 

- lidské tělo- stavba, základní funkce  

a projevy, pohlavní rozdíly mezi mužem a 

ženou, základy lidské reprodukce, vývoj 

jedince 

 

- péče o zdraví – zdravý životní styl, 

správná výživa, výběr a způsoby uchová-

vání potravin, vhodná skladba stravy, 

pitný režim, nemoci přenosné a nepře-

nosné, ochrana před infekcemi přenos-

nými krví (hepatitida, HIV/AIDS), pre-

vence nemocí a úrazů, první pomoc při 

drobných poraněních, osobní, intimní a 

duševní hygiena 

- návykové látky a zdraví -, návykové 

látky, hrací automaty a počítače, závis-

lost, odmítání návykových látek,  nebez-

pečí komunikace prostřednictvím  

elektronických médií 

- partnerství, manželství, rodičovství, 

základy sexuální výchovy – rodina, 

vztahy v rodině, partnerské vztahy, osob-

ní vztahy, etická stránky vztahů a sexuali-

ty 

-osobní bezpečí, krizové situace - bez-

pečné chování v rizikovém prostředí, 

označování nebezpečných látek,  

šikana, týrání, sexuální a jiné zneužívání, 

brutalita, formy násilí v médiích 

- mimořádné události a rizika ohrožení 

s nimi spojená – postup v případě ohro-

žení (varovný signál, evakuace, zkouška 

sirén), požáry (příčiny a prevence vzniku 

požárů ochrana a evakuace při požáru), 

integrovaný záchranný systém 

- přivolání pomoci v případě ohrožení 

fyzického a duševního zdraví - služby 

odborné pomoci, čísla tísňového volání,  

správný způsob volání na tísňovou linku 

B 2, 4 

D 1, 2, 3, 5 

Projekt Zdravé zuby 

- vyjádří na základě zkušeností základní 

vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodržuje pravi-

Lidé kolem nás 

- soužití lidí - mezilidské vztahy, komu-
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5. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodověda 

učivo 

poznámky 

PT 

dla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dív-

kami, v rodině, v obci 

- rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, ob-

hájí a odůvodní své názory, připustí svůj 

omyl a dohodne se na společném postupu a 

řešení 

- rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 

která se už tolerovat nemohou a která poru-

šují základní lidská práva nebo demokratic-

ké principy 

- orientuje se v základních formách vlastnic-

tví, používá peníze v běžných situacích, 

odhadne a zkontroluje cenu 

nákupu, vrácené peníze,  na příkladu ukáže 

nemožnost realizace všech chtěných výdajů, 

vysvětlí, proč spořit, kdy si půjčovat a jak 

vracet dluhy 

- poukáže v nejbližším společenském a 

přírodním prostředí na změny a některé 

problémy a navrhne zlepšení životního pro-

středí obce 

nikace, principy demokracie 

- právo a spravedlnost – základní lidská 

práva a práva dítěte, protiprávní jednání a 

korupce, právní ochrana občanů a majet-

ku včetně nároku na reklamaci, soukro-

mého vlastnictví, duševních hodnot 

- vlastnictví - soukromé, veřejné, osobní, 

společné, hmotný a nehmotný majetek, 

rozpočet, příjmy a výdaje domácností, 

hotovostní a bezhotovostní forma peněz,  

způsoby placení, banka jako správce 

peněz, úspory, půjčky 

- základní globální problémy – vzájem-

né sociální problémy, problémy konzum-

ní společnosti, nesnášenlivost mezi lidmi, 

globální problémy životního prostředí 

- pracuje s časovými údaji a využívá zjiště-

ných údajů k pochopení vztahů mezi ději a 

mezi jevy 

- využívá archivů, knihoven, sbírek muzeí a 

galerií jako informačních zdrojů pro pocho-

pení minulosti, zdůvodní základní význam 

chráněných částí přírody, movitých i nemo-

vitých kulturních památek 

- srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách 

způsob života a práce předků na našem 

území v minulosti a současnosti s využitím 

regionálních specifik 

Lidé a čas 

- současnost a minulost v našem životě 

– proměny způsobu života, bydlení, prů-

běh lidského života, státní svátky a vý-

znamné dny 

 

 

- určí světové strany v přírodě, orientuje se 

podle nich a řídí se podle zásad bezpečného 

pohybu a pobytu v přírodě 

- vyhledá typické regionální zvláštnosti 

přírody, jednoduchým způsobem posoudí 

jejich význam z hlediska přírodního, histo-

rického, politického, správního a vlastnické-

ho 

- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 

a zajímavosti z vlastních cest a porovná 

způsob života a přírodu v naší vlasti i 

v jiných zemích 

Místo, kde žijeme 

- okolní krajina (místní oblast, region) –  

zemský povrch a jeho tvary, vodstvo 

na pevnině, rozšíření půd, rostlinstva a 

živočichů, vliv krajiny na život lidí, pů-

sobení lidí na krajinu a životní prostředí 

 

 

 

 

 

 

 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 75 - 

5.5 ČLOVĚK A SPOLEČNOST 

5.5.1 DĚJEPIS 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Důležité je zejména pozná-

vání dějů, skutků a jevů, které zásadním způsobem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší 

současnosti. Důraz je kladen na hlubší poznání dějin vlastního národa v kontextu se světovým a evropským 

vývojem. Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské civilizace (příprava žáků na život 

v integrované Evropě, v Evropské unii). Podstatné je rozvíjet takové časové a prostorové představy i empatie, 

které umožňují žákům lépe proniknout k pochopení historických jevů a dějů. Žáci jsou vedeni k poznání, že 

historie není jen uzavřenou minulostí ani shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek, jimiž se 

současnost prostřednictvím minulosti ptá po svém vlastním charakteru a své možné budoucnosti. Obecné histo-

rické problémy jsou konkretizovány prostřednictvím zařazování dějin regionu i dějin místních. 

Dějepis je vyučován v 6. – 9. ročníku dvě hodiny týdně. Žáci pracují s učebnicemi, mapami, dějepisnými atlasy. 

Ve výuce se využívají nástěnné tabule, obrazové encyklopedie, pracovní sešity, soubory diapozitivů, videokaze-

ty, fonetické pomůcky, historická beletrie, soubory modelů archeologických nálezů, soubory historických pojmů 

a další obrázkový materiál. Výuka probíhá v kmenové učebně a je doplňována různými exkurzemi. 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát, formy 

participace občanů v politickém životě, principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – objevujeme Evropu a svět, jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ,  princip sociálního smíru a solidarity 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, fungování a vliv médií ve společnosti 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

 

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k aktivnímu poznávání historii naší země, Evropy, světa 

- k poznávání duchovní, kulturní a materiální minulost různými metodami 

- k plánování, organizaci a vyhodnocování své činnosti 

- k vyhledávání, zpracovávání a používání potřebných informací v literatuře i na internetu 

- k zpracovávání informací z hlediska důležitosti a objektivity  

- k využívání informace k dalšímu učení 

- k používání výpočetní techniky 

- k pozorování, porovnávání výsledků a vyvozování závěrů 

- k zaznamenávání a zdokumentovávání výsledků jejich práce 

- k motivování k učení  

- k zodpovědnosti za své vzdělávání 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k řešení problémů vytvářením praktických problémových úloh a situací  
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- k chápání vzájemné souvislosti, zákonitosti historických faktů 

- k zobecňování poznatků a jejich aplikaci v různých oblastech života 

- k analyzování historických fakt 

- k logickému vyvozování a předvídání 

- k formulaci problému a hledání různých variant řešení 

- ke spolupráci při řešení problémů 

- k využívání moderní techniky při řešení problémů 

- k předcházení problémům 

- k řešíní problémových situací 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k přesnému a logickému vyjadřování a argumentaci 

- k přehlednému, stručnému i objektivnímu sdělování postupu, výsledků a závěrú zjištění 

- k používání výpočetní techniky ve výuce 

- k otevřenému vyjadřování svého názoru  

- k logickému argumentování 

- k publikování a prezentování svých názorů a myšlenek 

- k přátelské komunikaci se spolužáky navzájem a s vyučujícím 

- k připravě na zvládnutí komunikace s jinými lidmi 

-  kdodržování pravidel chování na exkurzích a mimoškolních akcích 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- ke společnému optimálnímu řešení problémů 

- k práci ve skupinách, v týmech, ke spolupráci 

- ke schopnosti zastávat v týmu různé role 

- ke kritickému hodnocení práce své, ostatních členů týmu i týmu jako celku 

- k ochotě pomoci spolužákům 

- k upevňování vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle 

- k zastávání odmítavého postoje ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky  

- k důslednému dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

- k respektování spolužáků 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k možnostem praktického využití znalostí z historie pro život v současné době 

- k rozvoji zájmu o veřejné záležitosti 

- k aktivnímu zapojení do života společnosti 

- k poznávání a ochraně svých práv a respektování práv ostatních 

- k aktivní ochraně duchovních, kulturních a materiálních výtvorů minulosti 

- ke správnému jednání v různých mimořádných situacích 

- k důslednému dodržování stanovených pravidel chování ve škole, na mimoškolních akcích, exkurzích 

- k buduvání přátelské a otevřené atmosféry ve třídě i ve škole 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k pozitivnímu vztahu k práci 

- k optimálnímu plánování a provádění své pracovní činnosti 

- ke zpracování a vyhodnocení získaných poznatků  

- k používání moderní techniky, postupů, pomůcek  

- k využívání výpočetní techniky, internetu 

- k seznámení se se zásadami bezpečnosti a ochrany zdraví 

- k dodržování a plnění svých povinnostní a závazků 

- k adaptaci na různé pracovní podmínky 

- k seznámení se s podmínkami a možnostmi svého uplatnění v rámci Evropské unie 
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VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU DĚJEPIS  

Vzdělávací oblast 5..5 Člověk a společnost 

Vzdělávací obor 5.5.1 Dějepis 

Předmět 5.5.1.1 Dějepis (DĚJ) 

Ročník/hodinová dotace 6. - 9. /2 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, návštěva expozice OMČR 

Pomůcky učebnice, mapy, dějepisné atlasy, nástěnné tabule, obrazové en-

cyklopedie, pracovní sešity, soubory diapozitivů, videokazety, 

fonetické pomůcky, historická beletrie, soubory modelů archeo-

logických nálezů, soubory historických pojmů, obrázkový mate-

riál, … 

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

Dějepis 

učivo 

poznámky 

PT 

- uvede konkrétní příklady důležitosti a 

potřebnosti dějepisných poznatků 

- uvede příklady zdrojů informací o minu-

losti, pojmenuje instituce, kde jsou tyto 

zdroje shromažďovány 

- orientuje se na časové ose a v historické 

mapě, řadí hlavní historické epochy 

v chronologickém sledu 

- charakterizuje život pravěkých sběračů a 

lovců, jejich materiální a duchovní kulturu 

- objasní význam zemědělství, dobytkářství 

a zpracování kovu pro lidskou společnost 

- uvede příklady archeologických kultur na 

našem území 

- rozpozná souvislosti mezi přírodními 

podmínkami a vznikem prvních velkých 

zemědělských civilizací 

- uvede nejvýznamnější typy památek, které 

se staly součástí světového kulturního dědic-

tví 

- demonstruje na konkrétních příkladech 

přínos antické kultury a uvede osobnosti 

antiky důležité pro evropskou civilizaci, 

zrod křesťanství a souvislosti s judaismem 

- porovná formy vlády a postavení společen-

ských skupin v jednotlivých státech a vy-

světlí podstatu antické demokracie 

člověk v dějinách - význam zkoumání 

dějin, získávání informací o dějinách; 

historické prameny  

- historický čas a prostor 

 

 

 

 

počátky lidské společnosti - člověk a 

lidská společnost v pravěku 

  

 

 

 

nejstarší civilizace, kořeny evropské 

kultury - nejstarší starověké civilizace 

a jejich kulturní odkaz 

- antické Řecko a Řím 

 - střední Evropa a její styky s antickým 

Středomořím 

- Mezopotámie, Egypt, Indie, Čína 

 

A 

B 2, 3, 4 

C 2, 3 

D 1, 2 

E 2, 4 

OBV – čas, kalendář 

ZEM – den, noc 

 

PŘP, ZEM – klima, 

fauna, flora 

ČEJ – popis činnosti, 

pověsti nejstarších dob 

ZEM, ČEJ, PŘP,VYV 

 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Dějepis 

učivo 

poznámky 

PT 

- popíše podstatnou změnu evropské situace, 

která nastala v důsledku příchodu nových 

etnik, christianizace a vzniku států 

- porovná základní rysy západoevropské, 

byzantsko-slovanské a islámské kulturní 

oblasti 

- objasní situaci Velkomoravské říše a vnitř-

ní vývoj českého státu a postavení těchto 

státních útvarů v evropských souvislostech 

- vymezí úlohu křesťanství a víry v životě 

středověkého člověka, konflikty mezi svět-

skou a církevní mocí, vztah křesťanství ke 

kacířství a jiným věroukám 

- ilustruje postavení jednotlivých vrstev 

středověké společnosti, uvede příklady ro-

křesťanství a středověká Evropa  

- raný středověk 

- nový etnický obraz Evropy, utváření 

států 

- byzantská, arabská a franská říše 

- Vikingové, středověká Anglie, Svatá 

říše římská 

- první státní útvary na našem území 

- český stát v době knížecí 

- křesťanství 

- boj mezi mocí světskou a církevní 

- křížové výpravy 

- románská kultura a životní styl raného 

středověku 

- Vrcholný středověk 

B 1, 2 

C 3 

D 1, 2, 3 

E 1 

VYV – byzantské, 

arabské umění, ro-

mánský sloh (archi-

tektura, sochařství, 

malířství) 

ČEJ – první písemné 

památky, české po-

věsti, kroniky 

OBV – národ, vlast, 

čeští církevní patroni 

ČEJ – kroniky, doba 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

Dějepis 

učivo 

poznámky 

PT 

mánské a gotické kultury 

 

 

 

 

 

 

 

- vymezí význam husitské tradice pro český 

politický a kulturní život 

- vysvětlí znovuobjevení antického ideálu 

člověka, nové myšlenky žádající reformu 

církve včetně reakce církve na tyto poža-

davky 

- rozpozná základní znaky jednotlivých 

kulturních stylů a uvede jejich představitele 

a příklady významných kulturních památek 

- popíše a demonstruje průběh zámořských 

objevů, jejich příčiny a důsledky 

- na vybraných  příkladech konkretizuje 

absolutismus 

- objasní postavení českého státu 

v podmínkách Evropy rozdělené do řady 

mocenských a náboženských center a jeho 

postavení uvnitř habsburské monarchie 

- objasní příčiny a důsledky vzniku třicetile-

té války a posoudí její důsledky 

- rozvoj řemesel a obchodu, vznik měst 

a jejich význam 

- český stát za vlády posledních Přemys-

lovců 

- nástup Lucemburků a vláda Karla IV. 

- gotická kultura a životní styl jednotli-

vých vrstev v období vrcholného středo-

věku, konflikt mezi Anglií a Francií 

Objevy a dobývání, počátky nové doby- 

husitství a pozdní středověk 

- doba poděbradská 

- doba jagellonská 

- Raný novověk 

- humanismus a renesance 

- objevné plavby a jejich společenské 

důsledky 

- náboženská reformace a protireformace 

- počátky absolutních monarchií 

- český stát v předbělohorských poměrech 

- třicetiletá válka 

Karla IV., rozvoj 

češtiny, Hus, rozvoj 

vzdělání 

VYV – gotické umě-

ní (stavitelství, so-

chařství, malířství) 

HUV – gotická hud-

ba, husitské písně 

OBV – náš region 

(historie 

VYV – pozdní gotika 

(stavitelství, sochař-

ství, malířství) 

Projekty: Husitská 

Praha, Životní styl 

ve středověku, Osob-

nosti středověku 

VYV, HUV – rene-

sance (stavitelství, 

sochařství, malířství, 

hudba) 

ČEJ (literatura), OBV 

– humanismus 

OBV – typy států, 

složky státní moci 

Projekt Kalendárium 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Dějepis 

učivo 

poznámky 

PT 

- na příkladech evropských dějin konkreti-

zuje absolutismus, konstituční monarchie, 

parlamentarismus 

- rozpozná znaky jednotlivých kulturních 

stylů a uvede jejich představitele a příkla-

dy významných kulturních památek 

 

 

 

 

-vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, 

politické a kulturní změny ve vybraných 

zemích a u nás, které charakterizují mo-

dernizaci společnosti 

- objasní souvislosti mezi událostmi fran-

couzské revoluce a napoleonských válek 

na jedné straně a rozbitím starých spole-

čenských struktur v Evropě na straně dru-

hé 

- porovná jednotlivé fáze utváření novodo-

bého českého národa v souvislosti 

s národními hnutími vybraných evrop-

ských národů 

- charakterizuje emancipační úsilí vý-

znamných sociálních skupin; uvede poža-

davky formulované ve vybraných evrop-

ských revolucích 

- na vybraných příkladech demonstruje 

Objevy a dobývání, počátky nové 

doby- Evropa po třicetileté válce 

- občanská válka a revoluce v Anglii 

- století vědy, osvícenství 

- barokní kultura 

- situace ve Francii, Rusku a Prusku 

- Habsburská monarchie a české země 

v období od 2. pol. 17. století do konce 

18. století 

 

Modernizace společnosti 

- vznik USA, vývoj v 19. stol. 

- klasicismus a romantismus 

- novověk od konce 18. století 

do r. 1914 

- Velká francouzská revoluce, její prů-

běh a význam pro Francii i evropské 

dějiny 

- napoleonské války a jejich důsledky 

- průmyslová revoluce, modernizace 

společnosti, změna sociální struktury 

- národní a osvobozenecká hnutí 

v Evropě, pojem vlastenectví 

a požadavek národa na svobodný rozvoj 

- utváření novodobého českého národa 

rok 1848 v Evropě a v Čechách 

- postavení českých zemí v habsburské 

monarchii ve 2. poloviny 19. století, 

A 

B 1, 2 

C 3 

D 1, 5 

E 3 

F 1 

 

OBV – typy států, slož-

ky státní moci 

VYV, HUV – klasicis-

mus,romantismus (stavi-

telství, sochařství, malíř-

ství, hudba) 

ČEJ (literatura) – národ-

ní obrození, 

HUV – umění 2. polovi-

ny 19. století a přelomu 

20. Století 

Projekt Kalendárium 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Dějepis 

učivo 

poznámky 

PT 

základní politické proudy 

- vysvětlí rozdílné tempo modernizace a 

prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jed-

notlivých částí Evropy a světa včetně dů-

sledků, ke kterým tato nerovnoměrnost 

vedla; charakterizuje soupeření mezi vel-

mocemi a vymezí význam kolonií 

 

- na příkladech demonstruje zneužití tech-

niky ve světové válce a jeho důsledky 

základní rysy české politiky, její před-

stavitelé 

- procesy sjednocování v Německu a 

v Itálii 

- občanská válka v USA 

- moderní doba 

- skvělá epocha 

 

Moderní doba 

- první světová válka 

- situace v Rusku, ruské revoluce 

- konec války, versailleský systém 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Dějepis 

učivo 

poznámky 

PT 

- na příkladech demonstruje zneužití techni-

ky ve světových válkách a jeho důsledky 

- rozpozná klady a nedostatky demokratic-

kých systémů 

- charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, 

příčiny jejich nastolení v širších ekonomic-

kých a politických souvislostech a důsledky 

jejich existence pro svět, rozpozná destruk-

tivní sílu totalitarismu a vypjatého naciona-

lismu 

- na příkladech vyloží antisemitismus, ra-

sismus a jejich nepřijatelnost z hlediska 

lidských práv 

- zhodnotí postavení Československa 

v evropských souvislostech a jeho vnitřní 

sociální, politické, hospodářské a kulturní 

prostředí 

Moderní doba 

- 1. světová válka – její politické, sociální 

a kulturní důsledky 

- nové politické uspořádání Evropy a 

úloha USA ve světě, vznik Českosloven-

ska, jeho hospodářsko-politický vývoj, 

sociální a národnostní problémy 

- mezinárodně hospodářská a politická 

situace ve 20.tých a 30. letech, totalitní 

systémy – komunismus, fašismus, nacis-

mus – důsledky pro Československo a 

svět 

- druhá světová válka, holocaust,  

- situace v našich zemích, domácí a za-

hraniční odboj, politické, mocenské a 

ekonomické důsledky války 

B 3, 4 

D 1, 5 

E 3 

F 5 

OBV – problémy 

lidské nesnášenlivosti 

- životní názor (nábo-

ženství) 

ČEJ (literatura) – 

literatura 1. poloviny 

20. století 

VYV, HUV – umění 

1. poloviny 20. století 

- vysvětlí příčiny a důsledky vzniku bipo-

lárního světa, uvede příklady střetávání 

obou bloků  

- vysvětlí a na příkladech doloží mocenské a 

politické důvody euroatlantické hospodář-

ské a vojenské spolupráce 

- posoudí postavení rozvojových zemí 

- prokáže základní orientaci v problémech 

současného světa 

Rozdělený a integrující svět - studená 

válka, rozdělení světa do vojenských 

bloků reprezentovaných supervelmocemi, 

politické, hospodářské, sociální a ideolo-

gické soupeření 

- vnitřní situace v zemích východního 

bloku (na vybraných příkladech srovnání 

s charakteristikou západních zemí)           

- vývoj Československa a od roku 1945  

do roku 1989, vznik  České republiky 

- rozpad koloniálního systému, mimoev-

ropský svět 

- problémy současnosti 

- věda, technika a vzdělání jako faktory 

vývoje, sport a zábava 

B 4 

C 3 

D 1 

F 5 

ČEJ (literatura) – 

literatura 2. poloviny 

20. století 

VYV, HUV – umění 

2. poloviny 20. Století 

Projekt Kalendárium 
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5.5.2 VÝCHOVA K OBČANSTVÍ 

5.5.2.1 OBČANSKÁ VÝCHOVA  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Cílem vyučovacího předmětu je postupné formování a rozvíjení občanského profilu žáků, vést žáky k orientaci 

ve významných okolnostech společenského života, utvářet vztah žáků ke skutečnosti, formovat vnitřní postoje 

žáků k důležitým oblastem lidského života, formovat vědomí odpovědnosti za vlastní život, vedení 

k sebepoznávání. Vyučovací předmět je realizován v 6. – 9. ročníku jednohodinovou týdenní dotací. 

Výuka probíhá ve kmenových učebnách nebo pracovně počítačů s využití počítačové techniky. 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát, formy 

participace občanů v politickém životě, principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět, jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, multikulturalita, princip sociálního 

smíru a solidarity 

Enviromentální výchova – lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, tvorba mediálního sdělení, práce v realizačním 

týmu.  

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

 

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k výběru a využítí vhodných způsobů a metod pro efektivní učení, k propojování získaných poznatků do širších 

celků, k nalézání souvislostí 

- k hodnocení, třídění a vyvozování závěrů ze získaných poznatků 

 

Kompetence k řešení problem 

Vedeme žáky: 

- k tvořivému přístupu k řešení problému, k vyhledávání vhodných informací, k práci s nimi a nalezení řešení 

- ke kritickému myšlení a hájení svých rozhodnutí 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k formulování a vyjadřování svých myšlenek a názorů souvisle a kultivovaně  

- k dovednosti naslouchat promluvám druhých lidí, vhodné reakci na ně  

- ke komunikaci na odpovídající úrovni 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- kespolupráci v týmu, naslouchání a pomoci druhým  

- k upevňování dobrých mezilidských vztahů  

- k hodnocení své práce i práce ostatních 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 
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- ke znalosti legislativy a obecných morálních zákonů a k jejich dodržování 

- k respektování názoru ostatních 

- k formování volních a charakterových rysů 

- k zodpovědnému rozhodování podle dané situace 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k efektivitě při organizování vlastní práce 

- ke správnému způsobu používání techniky a vybavení 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU OBČANSKÁ VÝCHOVA  

Vzdělávací oblast 5.5 Člověk a společnost 

Vzdělávací obor 5.5.2 Výchova k občanství 

Předmět 5.5.2.1 Občanská výchova (OBV) 

Ročník/hodinová dotace 6. – 9. /1 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů  

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- objasní účel důležitých symbolů našeho 

státu a způsoby jejich používání 

- rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 

nacionalismu 

- zdůvodní nepřijatelnost vandalského cho-

vání a aktivně proti němu vystupuje  

- zhodnotí a na příkladech doloží význam 

vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své 

možnosti, jak může v případě potřeby po-

máhat lidem v nouzi a jak pomoci v situa-

cích ohrožení a obrany státu 

- uplatňuje vhodné způsoby chování a ko-

munikace v různých životních situacích, 

případné neshody či konflikty s druhými 

lidmi řeší nenásilným způsobem 

- objasní potřebu tolerance ve společnosti, 

respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby chování a myšlení 

lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám 

- rozpoznává netolerantní, rasistické, xeno-

fobní a extremistické projevy v chování lidí 

a zaujímá aktivní postoj proti všem proje-

vům lidské nesnášenlivosti 

- posoudí a na příkladech doloží přínos 

spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů 

a dosahování některých cílů v rodině, ve 

škole, v obci 

Člověk ve společnosti  

Státní symboly ČR 

Naše vlast – kulturní bohatství, tradice 

Občanský život – život v obci 

Kultura jiných národů 

Lidská práva 

Tolerance 

Naše obec  

Rozdíly mezi lidmi 

Základní lidská práva 

Zásady první pomoci  

Pravidla slušného chování 

Komunikace mezi lidmi 

Řešení konfliktů 

Lidská práva 

Kulturní odlišnosti 

Rodina 

Škola 

Obec  

A 

B 1, 2 

C 2 

D 1, 2 

F 6, 7 

 

- posoudí vliv osobních vlastností  na 

dosahování individuálních i společných cílů, 

objasní význam vůle při dosahování cílů a 

překonávání překážek 

Člověk jako jedinec 

Učební styly 

A 

B 1 

 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 

uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravi-

delné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží 

nezbytnost jednotlivých výdajů 

v hospodaření domácnosti, objasní princip 

vyrovnaného, schodkového a přebytkového 

rozpočtu domácnosti, dodržuje zásady hos-

podárnosti a vyhýbá se rizikům v hospoda-

Člověk, stát a hospodářství 

Hospodaření s penězi a majetkem 

Rozpočet (rodinný) – příjmy a výdaje 

 

 

 

 

 

A 

B 3, 4 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

ření s penězi 

 

- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 

příkladech porovná jejich znaky 

- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 

složek státní moci ČR i jejich orgánů a insti-

tucí, uvede příklady institucí a orgánů, které 

se podílejí na správě obcí, krajů a státu 

- přiměřeně uplatňuje svá práva, včetně práv 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochra-

ny lidských práv a svobod, rozumí povin-

nostem občana při zajišťováni obrany státu 

- dodržuje právní ustanovení, která se na něj 

vztahují a  uvědomuje si rizika jejich poru-

šování 

 

 

Člověk, stát a právo  

Znaky demokracie 

Moc zákonodárná, výkonná a soudní 

Obecní správa 

Základní lidská práva a svobody 

Pravidla ve společnosti 

- uvede některé globální problémy součas-

nosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a 

popíše jejich hlavní příčiny i možné důsled-

ky pro život lidstva 

- objasní souvislosti globálních a lokálních 

problémů, uvede příklady možných projevů 

a způsobů řešení globálních problémů na 

lokální úrovni - v obci, regionu 

Mezinárodní vztahy, globální svět  

Porušování lidských práv  

Životní prostředí 

 

C 1, 2 

D 1, 2 

E 3 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

Poznámky 

PT 

- zhodnotí a na příkladech doloží význam 

vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své 

možnosti, jak může v případě potřeby po-

máhat lidem v nouzi a jak pomoci v situa-

cích ohrožení obrany státu 

- uplatňuje vhodné způsoby chování a ko-

munikace v různých životních situacích, 

případné neshody či konflikty s druhými 

lidmi řeší nenásilným způsobem 

- objasní potřebu tolerance ve společnosti, 

respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby chování a myšlení 

lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám 

- rozpoznává netolerantní, rasistické, xeno-

fobní a extremistické projevy v chování lidí 

a zaujímá aktivní postoj proti všem proje-

vům lidské nesnášenlivosti 

- posoudí a na příkladech doloží přínos 

spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů 

a dosahování některých cílů v rodině, ve 

škole, v obci 

- zhodnotí nabídku kulturních institucí a 

cíleně z ní vybírá akce, které ho zajímají 

Člověk ve společnosti 

Naše vlast – kulturní a přírodní bohatství 

Občanský život 

Lidská práva 

Kultura jiných národů 

Projevy nesnášenlivosti 

Tolerance 

Majetek a jeho ochrana 

Naše obec – kulturní instituce 

Prostředky masové komunikace 

Rodina, škola, sociální skupiny 

Základní lidská práva 

Ochrana za mimořádných událostí 

Pravidla slušného chování 

Komunikace mezi lidmi 

Kulturní odlišnosti 

Světová náboženství 

Rodina 

Škola 

Obec 

EU 

A 

B 1, 2, 3, 4 

C 3 

D 1, 2, 3, 4 

F 6, 7 

Projekt Kalendárium 

- rozpoznává projevy záporných charaktero-

vých vlastností u sebe i u druhých lidí, kri-

ticky hodnotí a vhodně koriguje své chování 

a jednání 

Člověk jako jedinec 

Komunikace 

A 

- rozlišuje a porovnává různé formy vlast-

nictví, včetně duševního vlastnictví, a způ-

soby jejich ochrany, uvede příklady 

- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 

Člověk, stát a hospodářství 

Formy vlastnictví 

Hospodaření s penězi a majetkem 

Peníze – funkce a formy placení 

B 4 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

Poznámky 

PT 

uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravi-

delné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží 

nezbytnost jednotlivých výdajů 

v hospodaření domácnosti, objasní princip 

vyrovnaného, schodkového a přebytkového 

rozpočtu domácnosti, dodržuje zásady hos-

podárnosti a vyhýbá se rizikům v hospoda-

ření s penězi 

- na příkladech ukáže vhodné využití růz-

ných nástrojů hotovostního a bezhotovostní-

ho placení, uvede příklady použití debetní a 

kreditní platební karty, vysvětlí jejich ome-

zení 

- rozlišuje a porovnává úlohu výroby, ob-

chodu a služeb, uvede příklady jejich sou-

činnosti 

Zboží – statky a služby 

- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 

příkladech porovná jejich znaky 

- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 

složek státní moci ČR i jejich orgánů a insti-

tucí, uvede příklady institucí a orgánů, které 

se podílejí na správě obcí, krajů a státu 

- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 

demokratických státech a uvede příklady, 

jak mohou výsledky voleb ovlivňovat kaž-

dodenní život občanů 

- přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochra-

ny lidských práv a svobod, rozumí povin-

nostem občana při zajišťováni obrany státu 

Člověk, stát a právo  

Formy států 

Znaky demokracie 

Státní správa a samospráva 

Volební systém 

Základní lidská práva a svobody 

Listina základních práv a svobod 

B 3, 4 

C 1, 2 

- popíše vliv začlenění ČR do EU na každo-

denní život občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU i možných způsobů 

jejich uplatňování 

- uvede některé významné mezinárodní 

organizace a společenství, k nimž má vztah 

ČR, posoudí jejich význam ve světovém 

dění a popíše výhody spolupráce mezi státy, 

státy, včetně zajišťování obrany státu a účas-

ti v zahraničních misích 

- uvede některé globální problémy součas-

nosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a 

popíše jejich hlavní příčiny i možné důsled-

ky pro život lidstva 

- objasní souvislosti globálních a lokálních 

problémů, uvede příklady možných projevů 

a způsobů řešení globálních problémů na 

lokální úrovni - v obci, regionu 

Mezinárodní vztahy, globální svět 

Evropská unie 

Nadnárodní společenství 

Mezinárodní spolupráce (Rada Evropy, 

NATO, OSN aj.) 

Porušování lidských práv 

Netolerance, xenofobie 

Ekologie 

A 

B 3, 4 

C 1, 2. 3 

D 5 

E 4 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozlišuje projevy vlastenectví od projevů 

nacionalismu 

- kriticky přistupuje k mediálním informa-

cím, vyjádří svůj postoj k působení propa-

gandy a reklamy na veřejné mínění a chová-

ní lidí 

Člověk ve společnosti 

Občanský život 

Lidská práva 

Kultura jiných národů 

Média 

Komunikace mezi lidmi 

A 

B 1, 2 

D 1, 2 

F 1, 6, 7 

Projekt Kalendárium 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- uplatňuje vhodné způsoby chování a ko-

munikace v různých životních situacích, 

případné neshody či konflikty s druhými 

lidmi řeší nenásilným způsobem 

- objasní potřebu tolerance ve společnosti, 

respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby chování a myšlení 

lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám 

- rozpoznává netolerantní, rasistické, xeno-

fobní a extremistické projevy v chování lidí 

a zaujímá aktivní postoj proti všem proje-

vům lidské nesnášenlivosti 

- posoudí a na příkladech doloží přínos 

spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů 

a dosahování některých cílů v rodině, ve 

škole, v obci 

Řešení konfliktů 

Lidská práva 

Kulturní odlišnosti 

Dělba práce 

- objasní, jak může realističtější poznání a 

hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu 

pozitivně ovlivnit jeho rozhodování, vztahy 

s druhými lidmi i kvalitu života 

- posoudí vliv osobních vlastností na 

dosahování individuálních i společných cílů, 

objasní význam vůle při dosahování cílů a 

překonávání překážek 

- rozpoznává projevy záporných charaktero-

vých vlastností u sebe i u druhých lidí, kriti-

cky hodnotí a vhodně koriguje své chování a 

jednání 

- popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní ne-

dostatky a pěstovat zdravou sebedůvěru 

Člověk jako jedinec 

Vnitřní svět člověka 

Podobnost a odlišnost lidí – prožívání, 

chování, vlastnosti, schopnosti 

Psychické procesy a stavy  

Sebepoznání 

Osobní vlastnosti a rozvoj 

Vůle 

Charakter 

Sebepoznání a seberegulace 

Seberegulace 

Sebevědomí 

A 

- rozlišuje a porovnává úlohu výroby, ob-

chodu a služeb, uvede příklady jejich sou-

činnosti 

- na příkladu chování kupujících a prodáva-

jících vyloží podstatu fungování trhu, objas-

ní vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny a 

její změny, na příkladu ukáže tvorbu ceny 

jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše 

vliv inflace na hodnotu peněz 

Člověk, stát a hospodářství 

Zboží – statky a služby 

Dělba práce 

Výroba, obchod a služby 

Nabídka a poptávka, cena, inflace 

Fungování trhu 

B 2 

- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 

složek státní moci ČR i jejich orgánů a insti-

tucí, uvede příklady institucí a orgánů, které 

se podílejí na správě obcí, krajů a státu 

- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 

demokratických státech a uvede příklady, 

jak mohou výsledky voleb ovlivňovat kaž-

dodenní život občanů 

- přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochra-

ny lidských práv a svobod, rozumí povin-

nostem občana při zajišťováni obrany státu 

- objasní význam právní úpravy důležitých 

vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, man-

želství 

- provádí jednoduché právní úkony a chápe 

jejich důsledky, uvede příklady některých 

Člověk, stát a právo 

Moc zákonodárná, výkonná a soudní 

Volební systém 

Politické strany 

Základní lidská práva a svobody 

Listina základních práv a svobod 

Ústava ČR 

Právní vztah 

Právo a morálka 

Občanskoprávní vztahy 

Smluvní vztahy 

Právní normy 

Občanskoprávní vztahy 

Orgány právní ochrany 

B 3, 4 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

smluv upravujících občanskoprávní vztahy – 

osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem 

věci 

- dodržuje právní ustanovení, která se na něj 

vztahují a uvědomuje si rizika jejich poru-

šování 

- rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede příklady jejich čin-

nosti a spolupráce při postihování trestných 

činů 

- popíše vliv začlenění ČR do EU na každo-

denní život občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU i možných způsobů 

jejich uplatňování 

Mezinárodní vztahy, globální svět  

Evropská unie 

 

B 

C 1, 2, 3 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- uplatňuje vhodné způsoby chování a ko-

munikace v různých životních situacích, 

případné neshody či konflikty s druhými 

lidmi řeší nenásilným způsobem 

- objasní potřebu tolerance ve společnosti, 

respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 

názory, zájmy, způsoby chování a myšlení 

lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám 

- posoudí a na příkladech doloží přínos 

spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů 

a dosahování některých cílů v rodině, ve 

škole, v obci 

Člověk ve společnosti 

Já jako občan obce 

Na úřadu 

Jsem občanem státu 

Jsem občanem Evropské unie 

A 

B 1 

C 1, 2, 3 

F 6, 7 

Projekt Kalendárium 

- posoudí vliv osobních vlastností na dosa-

hování individuálních cílů 

Člověk jako jedinec 

Životní plány a cíle 

A 

- rozlišuje a porovnává různé formy vlast-

nictví, včetně duševního vlastnictví, a způ-

soby jejich ochrany, uvede příklady 

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a které 

služby občanům nabízejí, vysvětlí význam 

úroku placeného a přijatého, uvede nejčastě-

jší druhy pojištění a navrhne, kdy je využít 

- uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 

nakládání s volnými prostředky a způsoby 

krytí deficitu 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí 

příjmy státu a do kterých oblastí stát smě-

ruje své výdaje, uvede příklady dávek a 

příspěvků, které ze státního rozpoč-

tu získávají občané 

Stát a hospodaření 

Stát a národní hospodářství 

Státní rozpočet 

Záchytná sociální síť 

Peněžní ústavy 

Právní subjekty podnikání 

B 3, 4 

- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 

příkladech porovná jejich znaky 

- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 

složek státní moci ČR i jejich orgánů a insti-

tucí, uvede příklady institucí a orgánů, které 

se podílejí na správě obcí, krajů a státu 

- objasní výhody demokratického způsobu 

řízení státu pro každodenní život občanů 

- vyloží smysl voleb do zastupitelstev v 

demokratických státech a uvede příklady, 

jak mohou výsledky voleb ovlivňovat běžný 

život občanů 

- přiměřeně uplatňuje svá práva, včetně práv 

Stát a právo 

Odvětví práva v ČR 

Občanskoprávní vztah 

Vlastnictví zavazuje 

Ochrana majetku 

Smlouvy 

Odpovědnost za škodu 

Orgány právní ochrany a sankce 

Přestupky a správní řízení 

Občanské soudní řízení 

Trestní právo 

Děti a paragrafy 

Správná volba 

A 

B 2, 3, 4 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Občanská výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochra-

ny lidských práv a svobod, rozumí povin-

nostem občana při zajišťováni obrany státu 

- objasní význam právní úpravy důležitých 

vztahů (vlastnictví, pracovní poměr, man-

želství) 

- provádí jednoduché právní úkony a chápe 

jejich důsledky, uvede příklady některých 

smluv upravujících občanskoprávní vztahy 

(osobní přeprava, koupě, oprava či pronájem 

věci) 

- dodržuje právní ustanovení, která se na něj 

vztahují a uvědomuje si rizika jejich poru-

šování 

- rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede příklady jejich čin-

nosti a spolupráce při postihování trestných 

činů 

- rozpozná protiprávní jednání, rozliší pře-

stupek a trestný čin, uvede jejich příklady 

- diskutuje o příčinách a důsledcích korupč-

ního jednání 

Každé povolání si žádá své 

První brigáda, první zaměstnání 

V zaměstnání 

Rodina 

Rodiče a děti 

- popíše vliv začlenění ČR do EU na každo-

denní život občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU i možných způsobů 

jejich uplatňování 

- uvede příklady některých projevů globali-

zace, porovná jejich klady a zápory 

- uvede některé globální problémy součas-

nosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a 

popíše jejich hlavní příčiny i možné důsled-

ky pro život lidstva 

- objasní souvislosti globálních a lokálních 

problémů, uvede příklady možných projevů 

a způsobů řešení globálních problémů na 

lokální úrovni (v obci, regionu) 

- uvede příklady mezinárodního terorismu a 

zaujme vlastní postoj ke způsobům jeho 

potírání, objasní roli ozbrojených sil ČR při 

zajišťování obrany státu a při řešení krizí 

nevojenského charakteru 

Mezinárodní vztahy, globální svět 

Problémy současného světa 

Ohrožené životní prostředí 

Příliš mnoho lidí – příliš problémů 

(války, terorismus, možnosti řešení) 

A 

C 1, 2 

D 1, 2, 4 

E 3 
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5.6 ČLOVĚK A PŘÍRODA 

5.6.1 FYZIKA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU  

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Fyzika je jedním z vyučovacích předmětů ŠVP, který žákovi umožňuje poznávání přírody 

jako systému, chápání důležitosti udržování přírodní rovnováhy, uvědomování si užitečnosti přírodovědných 

poznatků a jejich aplikací v praktickém životě. Předmět  rozvíjí dovedností žáků objektivně a spolehlivě pozoro-

vat, měřit, experimentovat, vytvářet a ověřovat hypotézy, vyvozovat z nich závěry a ty ústně i písemně interpre-

tovat. Osvojením si základních fyzikálních pojmů, veličin a zákonitostí vede  žáky k porozumění fyzikálních 

jevů a procesů, vyskytujících se v přírodě, běžném životě i v technické či technologické praxi. Předmět Fyzika 

seznamuje žáky s možnostmi a perspektivami moderních technologií, učí žáky rozlišovat příčiny fyzikálních 

dějů, souvislosti a vztahy mezi nimi, předvídat je, popř. ovlivňovat, a to hlavně v souvislosti s řešením praktic-

kých problémů.  

Fyzika je povinným vyučovacím předmětem pro žáky II. stupně ZŠ v 6. až 9. ročníku. Vyučuje se v 2 hodinové 

týdenní dotaci. Vyučovací předmět Fyzika je vyučován v kmenových třídách. Výuka fyziky ve vhodných přípa-

dech může probíhat i v jiných prostorách školy a mimo budovu školy.  

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy 

Enviromentální výchova – základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah 

člověka k prostředí 

Mediální výchova – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k poznává přírodních objektů, procesů, vlastností a jevů různými metodami 

- k vyhledávání, zpracovávání a používání potřebných informací v literatuře a na internetu 

- k používání výpočetní techniky 

- k pozorování, měření a experimentování, porovnávání výsledků a vyvozování závěrů 

- ke správnému zaznamenávání a zdokumentování experimentu 

- k motivaci k učení – snažíme se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k učení se algoritmu řešení problémů na modelových příkladech 

- k přechodu od smyslového poznávání k poznávání založeném na pojmech, prvcích teorií a modelech a chápání 

vzájemných souvislostí či zákonitostí přírodních faktů 

- k zobecňování a aplikování poznatků v různých oblastech života 

- k logickému vyvozování a předvídání specifických závěrů z přírodovědných zákonů 

- k rozvoji schopnosti objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení 

- k práci v týmu 

- k využívání moderní techniky a moderní technologie při řešení problémů 

- k učení, jak některým problémům předcházet 
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Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci 

- k dovednosti stručně, přehledně i objektivně sdělovat (ústně i písemně) postup a výsledky svých pozorování 

a experimentů 

- k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty 

- k dovednosti publikovat a prezentovat své názory a myšlenky 

- k přátelské komunikaci se svými spolužáky a vyučujícím  

 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky. 

- k společnému hledání optimálních řešení problémů 

- k práci v týmech, k vnímání vzájemné odlišnosti jako podmínky efektivní spolupráce 

- ke kritickému hodnocení práce (význam) týmu, své práce (význam) v týmu i práce (význam) ostatních členů 

týmu 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k poznání možností rozvoje i zneužití fyziky 

- k odpovědnosti za své zdraví a za zachování životního prostředí 

- ke správnému jednání v různých mimořádných život ohrožujících situacích 

- k poskytování účinné první pomoc 

- k důslednému dodržování stanovených pravidel (pravidla bezpečné práce při fyzikálních měřeních, pozorová-

ních a experimentech, pravidla chování ve škole, v učebně fyziky, dodržování stanovených pracovních postupů 

apod.) 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k pozitivnímu vztahu k práci 

- k optimálnímu plánování a provádění soustavných pozorování a experimentů, ke zpracovávání 

a vyhodnocování získaných dat 

- k využívání moderních technologií, postupů, pomůcek a techniky při práci  v rámci možností a podmínek školy   

- k využívání výpočetní techniky, internetu a používání cizího jazyka 

- k dodržování a plnění svých povinností a závazků 

- k adaptaci na nové pracovní podmínky 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU FYZIKA  

Vzdělávací oblast 5.6 Člověk a příroda 

Vzdělávací obor 5.6.1 Fyzika 

Předmět 5.6.1.1 Fyzika (FYZ) 

Ročník/hodinová dotace 6. - 9. /2 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami 

 

6. ročník 

očekávané přístupy 

Fyzika 

učivo 

poznámky 

PT 

- uvede konkrétní příklady jevů dokazují-

cích, že se částice látek neustále pohybují a 

vzájemně na sebe působí 

- změří vhodně zvolenými měřidly některé 

důležité fyzikální veličiny charakterizující 

látky a tělesa 

- využívá s porozuměním vztah mezi husto-

tou, hmotností a objemem při řešení praktic-

kých problémů 

Látky a tělesa 

Skupenství látek – souvislost skupenství 

látek s jejich částicovou stavbou, difúze, 

atomy a molekuly, vlastnosti atomů a 

molekul 

Měřené veličiny – délka, hmotnost, čas, 

rychlost, objem, teplota a její změna, 

hustota 

A 

E 2 

MAT – převody 

jednotek 

- rozhodne, jaký druh pohybu těleso koná 

vzhledem k jinému tělesu 

- využívá s porozuměním při řešení problé-

mů a úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a 

časem u rovnoměrného pohybu těles 

Pohyb těles, síly 

Pohyby těles – pohyb rovnoměrný a ne-

rovnoměrný, pohyb přímočarý a křivoča-

rý 

Gravitační pole a gravitační síla – přímá 

MAT – převody 

jednotek 
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6. ročník 

očekávané přístupy 

Fyzika 

učivo 

poznámky 

PT 

- změří velikost působící síly úměrnost mezi gravitační silou a hmot-

ností tělesa 

- sestaví správně podle schématu elektrický 

obvod a analyzuje správně schéma reálného 

obvodu 

- rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 

změří elektrický proud a napětí 

- rozliší vodič, izolant a polovodič na zákla-

dě analýzy jejich vlastností 

- využívá prakticky poznatky o působení 

magnetického pole na magnet a cívku s 

proudem a o vlivu změny magnetického 

pole v okolí cívky na vznik indukovaného 

napětí v ní 

 

Elektromagnetické a světelné děje 

Elektrický obvod – zdroje napětí, spotře-

bič, spínač 

Elektrické a magnetické pole – elektrická 

a magnetická síla, elektrický náboj, tepel-

né účinky elektrického proudu, bezpečné 

chování při práci s elektrickými přístroji a 

zařízeními 

 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Fyzika 

učivo 

poznámky 

PT 

- využívá s porozuměním při řešení problé-

mů a úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a 

časem u rovnoměrného pohybu těles 

- určí v konkrétní jednoduché situaci druhy 

sil působících na těleso, jejich velikosti, 

směry a výslednici 

- využívá Newtonovy zákony pro objasňo-

vání či předvídání změn pohybu těles při 

působení stálé výsledné síly v jednoduchých 

situacích 

- aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly 

při řešení praktických problémů 

Pohyb těles, síly 

Pohyby těles – pohyb rovnoměrný a ne-

rovnoměrný, pohyb přímočarý a křivoča-

rý 

Tlaková síla a tlak – vztah mezi tlakovou 

silou, tlakem a obsahem plochy, na niž 

síla působí 

Třecí síla – smykové tření, ovlivňování 

velikosti třecí síly v praxi 

Výslednice dvou sil stejných a opačných 

směrů 

Newtonovy zákony – první, druhý (kvali-

tativně), třetí 

Rovnováha na páce a pevné kladce 

A 

- využívá poznatky o zákonitostech tlaku 

v klidných tekutinách pro řešení konkrétních 

praktických problémů 

- předpoví z analýzy sil působících na těleso 

v klidné tekutině chování tělesa v ní 

Mechanické vlastnosti kapalin 

Pascalův zákon – hydraulická zařízení 

hydrostatický a atmosférický tlak – sou-

vislost mezi hydrostatickým tlakem, 

hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost 

atmosférického tlaku s některými procesy 

v atmosféře 

Archimédův zákon – vztlaková síla; potá-

pění, vznášení se a plování těles 

v klidných tekutinách 

A 

C 3 

E 2, 3 

- využívá zákona o přímočarém šíření světla 

ve stejnorodém optickém prostředí a zákona 

odrazu světla při řešení problémů a úloh 

- rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve 

dvou různých prostředích, zda se světlo 

bude lámat ke kolmici či od kolmice, a vyu-

žívá této skutečnosti při analýze průchodu 

světla čočkami 

Elektromagnetické a světelné děje 

Vlastnosti světla – zdroje světla; rychlost 

světla ve vakuu a v různých prostředích; 

stín, zatmění Slunce a Měsíce;měsíční 

fáze, zobrazení odrazem na rovinném, 

dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativně); 

zobrazení lomem tenkou spojkou a roz-

ptylkou (kvalitativně); rozklad bílého 

světla hranolem 

E 2, 3 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Fyzika 

učivo 

poznámky 

pt 

- určí v jednoduchých případech práci vyko-

nanou silou a z ní určí změnu energie tělesa 

- využívá s porozuměním vztah mezi výko-

Energie 

Formy energie – pohybová a polohová 

energie; vnitřní energie; elektrická ener-

A 

D 1, 2 

E 3 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Fyzika 

učivo 

poznámky 

pt 

nem, vykonanou prací a časem 

- využívá poznatky o vzájemných přemě-

nách různých forem energie a jejich přenosu 

při řešení konkrétních problémů a úloh 

- určí v jednoduchých případech teplo přija-

té či odevzdané tělesem 

- zhodnotí výhody a nevýhody využívání 

různých energetických zdrojů z hlediska 

vlivu na životní prostředí 

gie a výkon; výroba a přenos elektrické 

energie; jaderná energie, štěpná reakce, 

jaderný reaktor, jaderná elektrárna; 

ochrana lidí před radioaktivním zářením 

Přeměny skupenství – tání a tuhnutí, 

skupenské teplo tání; vypařování a kapal-

nění; hlavní faktory ovlivňující vypařo-

vání a teplotu varu kapaliny 

F 2 

- rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 

kvalitativně analyzuje příhodnost daného 

prostředí pro šíření zvuku 

- posoudí možnosti zmenšování vlivu nad-

měrného hluku na životní prostředí 

Zvukové děje 

Vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako 

podmínka vzniku šíření zvuku, rychlost 

šíření zvuku v různých prostředích; odraz 

zvuku na překážce, ozvěna; pohlcování 

zvuku; výška zvukového tónu 

A 

E 3 

- rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 

změří elektrický proud a napětí  

- využívá Ohmův zákon pro část obvodu při 

řešení praktických problémů 

Elektromagnetické a světelné děje 

Elektrické a magnetické pole – elektrický 

náboj; tepelné účinky elektrického prou-

du; elektrický odpor; stejnosměrný elek-

tromotor; transformátor; bezpečné chová-

ní při práci s elektrickými přístroji a zaří-

zeními 

A 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Fyzika 

učivo 

poznámky 

PT 

-rozliší stejnosměrný proud od střídavého a 

změří elektrický proud a napětí  

-rozliší vodič, izolant a polovodič na základě 

analýzy jejich vlastností 

-využívá prakticky poznatky o působení 

magnetického pole na magnet a cívku s 

proudem a o vlivu změny magnetického 

pole v okolí cívky na vznik indukovaného 

napětí v ní 

-zapojí správně polovodičovou diodu 

Elektromagnetické a světelné děje 

Elektrické a magnetické pole –

magnetická síla; elektrický náboj; tepelné 

účinky elektrického proudu; elektrický 

odpor; stejnosměrný elektromotor; trans-

formátor; bezpečné chování při práci 

s elektrickými přístroji a zařízeními 

A 

C 3 

E 3 

PŘP – výroba proudu 

v elektrárnách (vliv 

na životní prostředí, 

aerosoly, odsíření 

tepelných elektráren) 

-využívá poznatky o vzájemných přeměnách 

různých forem energie a jejich přenosu při 

řešení konkrétních problémů a úloh 

-zhodnotí výhody a nevýhody využívání 

různých energetických zdrojů z hlediska 

vlivu na životní prostředí 

Energie 

Formy energie – elektrická energie a 

výkon; výroba a přenos elektrické ener-

gie; jaderná energie, štěpná reakce, jader-

ný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana 

lidí před radioaktivním zářením 

- Obnovitelné a neobnovitelné zdroje 

energie 

A 

C 3 

D 1, 2 

E 4 

F 2 

CHE – stavba prvků, 

chemické vazby 

PŘP – rentgenové 

snímky, lékařská 

diagnostika, gama 

nože 

-objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 

gravitačních silách pohyb planet kolem 

Slunce a měsíců planet kolem planet 

- odliší hvězdu od planety na základě jejich 

vlastností 

Vesmír 

Sluneční soustava – její hlavní složky 

Hvězdy – jejich složení 

A 
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5.6.2 CHEMIE 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Chemie je jedním z vyučovacích předmětů RVP, který žákovi umožňuje poznávání přírody 

jako systému, chápání důležitosti udržování přírodní rovnováhy, uvědomování si užitečnosti přírodovědných 

poznatků a jejich aplikací v praktickém životě, rozvíjení dovedností objektivně a spolehlivě pozorovat, experi-

mentovat, vytvářet a ověřovat hypotézy, vyvozovat z nich závěry a ty ústně i písemně interpretovat. Učí žáky 

rozlišovat příčiny chemických dějů, souvislosti a vztahy mezi nimi, předvídat je, popř. ovlivňovat, a to hlavně 

v souvislosti s řešením praktických problémů. Chemie je povinným vyučovacím předmětem pro žáky II. stupně 

ZŠ v 8. a 9. ročníku. Vyučuje se v 2 hodinové týdenní dotaci. Výuka probíhá v kmenových učebnách s využitím 

počítačové techniky v pracovně počítačů. Náplň učiva je členěna  tradičně na anorganickou chemii a organickou 

chemii.  

Výuka směřuje k: 

- podchycení a rozvíjení zájmu o poznávání základních chemických pojmů a zákonitostí na příkladech 

směsí, chemických látek a jejich reakcí s využíváním jednoduchých chemických pokusů, řešení pro-

blémů a zdůvodňování správného jednání v praktických situacích; 

- vytváření potřeb objevovat a vysvětlovat chemické jevy, zdůvodňovat vyvozené závěry a získané po-

znatky využívat k rozvíjení odpovědných občanských postojů; 

- získávání a upevňování dovedností pracovat podle pravidel bezpečné práce s chemikáliemi 

a dovednosti poskytnout první pomoc při úrazech s vybranými nebezpečnými látkami  

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy 

Enviromentální výchova – základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního prostředí, vztah 

člověka k prostředí 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

 

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k zodpovědnosti za své vzdělávání 

- k osvojování si strategie učení 

- k celoživotnímu učení 

- ke znalosti různých metod poznávání přírodních objektů, procesů, vlastností a jevů 

- k plánování, organizování a vyhodnocování své činnosti 

- k dovednosti vyhledávat, zpracovávat a používat potřebné informace v literatuře a na internetu 

- k dovednosti zpracovávat informace z hlediska důležitosti a objektivity a využívat je k dalšímu učení 

- k pozorování a experimentování, porovnávání výsledků a vyvozování závěrů 

- k dovednosti správně zaznamenat a zdokumentovat experiment 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- vytvářením praktických problémových úloh a situací k praktickému řešení problémů 

- k dovednosti přecházet od smyslového poznávání k poznávání založeném na pojmech, prvcích teorií 

a modelech a chápat vzájemné souvislosti či zákonitosti přírodních faktů 

- k zobecňování a aplikování poznatků v různých oblastech života  

- k rozvíji schopnosti objevovat a formulovat problém a hledat různé varianty řešení 

- k samostatnosti, tvořivosti a logickému myšlení 
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- k využívání moderní techniky a moderních technologií při řešení problémů 

- k dovednosti předcházet některým problémům  

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci 

- k dovednosti stručně, přehledně i objektivně sdělovat (ústně i písemně) postup a výsledky svých pozorování 

a experimentů 

- k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty 

- k  publikování a prezentování svých názorů a myšlenek 

- k přátelské komunikaci mezi žáky a vyučujícím a mezi žáky navzájem 

- k dovednosti zvládnout komunikaci s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích 

- k dodržování pravidel stanovených v řádu učebny chemie 

- k dodržování pravidel pro zacházení s chemickými látkami 

 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- k osvojování dovednosti spolupráce 

- k práci v týmech, ke vnímání vzájemných odlišností jako podmínky efektivní spolupráce 

- k rozvoji schopnosti zastávat v týmu různé role 

- k dovednosti kriticky hodnotit práci (význam) týmu, svoji práci (význam) v týmu i práci (význam) ostatních 

členů týmu 

- k upevňování vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle 

- k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky, (mezi žáky a učiteli) 

- k dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k poznání možností rozvoje i zneužití biologie 

- k odpovědnosti za své zdraví a za zachování životního prostředí 

- k aktivní ochraně svého zdraví a k aktivní ochraně životního prostředí 

- k odmítavému postoji k drogám, alkoholu, kouření, zneužívání (a nadměrnému užívání) léků 

- k dovednosti správně jednat v různých mimořádných život ohrožujících situacích 

- k preventivnímu předcházení nemocem a úrazům 

- k dovednosti poskytnout účinnou první pomoc 

- k dodržování stanovených pravidel (manipulace s přírodninami, pravidla chování ve škole, v učebně přírodopi-

su, na mimoškolních akcích) a dodržování stanovenýché pracovních postupů 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k pozitivnímu vztahu k práci 

- k optimálnímu plánování a provádění soustavných pozorování a experimentů a  zpracovávání a vyhodnocování 

získaných dat 

- k využívání moderních technologií, postupů, pomůcek a techniky 

- k využívání výpočetní techniky, internetu 

- k důslednému dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

- k dodržování a plnění svých povinností a závazků 

- k adaptaci na nové pracovní podmínky 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU CHEMIE  

Vzdělávací oblast 5.6 Člověk a příroda 

Vzdělávací obor 5.6.2 Chemie 

Předmět 5.6.2.1 Chemie (CHE) 

Ročník/hodinová dotace 8. a 9. /2 h 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Chemie 

učivo 

poznámky 

PT 

- určí společné a rozdílné vlastnosti látek  

- pracuje bezpečně s vybranými dostupnými 

a běžně používanými látkami a hodnotí 

jejich rizikovost; posoudí nebezpeč-

nost vybraných dostupných látek, se kterými 

zatím pracovat nesmí 

- objasní nejefektivnější jednání 

v modelových příkladech havárie s únikem 

nebezpečných látek 

Pozorování, pokus a bezpečnost práce 

vlastnosti látek – hustota, rozpustnost, 

tepelná a elektrická vodivost, vliv atmo-

sféry na vlastnosti a stav látek 

zásady bezpečné práce – ve školní pra-

covně (laboratoři) i v běžném životě 

nebezpečné látky a přípravky – R-věty, 

S-věty, varovné značky a jejich význam 

mimořádné události – havárie chemic-

kých provozů, úniky nebezpečných látek 

A 

D 1, 2 

- rozlišuje směsi a chemické látky 

- vypočítá složení roztoků, připraví praktic-

ky roztok daného složení 

- vysvětlí základní faktory ovlivňující roz-

pouštění pevných látek 

- navrhne postupy a prakticky provede oddě-

lování složek směsí o známém složení; uve-

de příklady oddělování složek v praxi 

- rozliší různé druhy vody a uvede příklady 

jejich výskytu a použití 

- uvede příklady znečišťování vody a vzdu-

chu v pracovním prostředí a domácnosti, 

navrhne nejvhodnější preventivní opatření a 

způsoby likvidace znečištění 

Směsi 

směsi – různorodé, stejnorodé roztoky; 

hmotnostní zlomek a koncentrace rozto-

ku; koncentrovanější, zředěnější, nasyce-

ný a nenasycený roztok; vliv teploty, 

míchání a plošného obsahu pevné složky 

na rychlost jejího rozpouštění do roztoku; 

oddělování složek směsí (usazování, 

filtrace, destilace, krystalizace, sublima-

ce) 

voda – destilovaná, pitná, odpadní; výro-

ba pitné vody; čistota vody 

vzduch – složení, čistota ovzduší, ozono-

vá vrstva 

A 

E 2, 3, 4 

F 1, 2 

- používá pojmy atom a molekula ve správ-

ných souvislostech 

- rozlišuje chemické prvky a chemické slou-

čeniny a pojmy užívá ve správných souvis-

lostech 

- orientuje se v periodické soustavě chemic-

kých prvků, rozpozná vybrané kovy a neko-

vy a usuzuje na jejich možné vlastnosti 

Částicové složení látek a chemické 

prvky 

částicové složení látek – molekuly, ato-

my, atomové jádro, protony, neutrony, 

elektronový obal a jeho změny 

v chemických reakcích, elektrony 

prvky – názvy, značky, vlastnosti a pou-

žití vybraných prvků, skupiny a periody 

v periodické soustavě chemických prvků; 

protonové číslo 

chemické sloučeniny – chemická vazba, 

názvosloví jednoduchých anorganických 

a organických sloučenin 

A 

 

- rozliší výchozí látky a produkty chemic-

kých reakcí, uvede příklady prakticky důle-

žitých chemických reakcí, provede jejich 

klasifikaci a zhodnotí jejich využívání 

- přečte chemické rovnice a s užitím zákona 

zachování hmotnosti vypočítá hmotnost 

výchozí látky nebo produktu 

- aplikuje poznatky o faktorech ovlivňují-

cích průběh chemických reakcí v praxi a při 

předcházení jejich nebezpečnému průběhu 

Chemické reakce 

chemické reakce – zákon zachování 

hmotnosti, chemické rovnice, látkové 

množství, molární hmotnost 

klasifikace chemických reakcí – slučo-

vání, neutralizace 

A 

E 3, 4 

- porovná vlastnosti a použití vybraných 

prakticky významných oxidů, kyselin, hyd-

roxidů a solí a posoudí vliv významných 

zástupců těchto látek na životní prostředí 

- vysvětlí vznik kyselých dešťů, uvede jejich 

vliv na životní prostředí a uvede opatření, 

kterými jim lze předcházet 

- orientuje se na stupnici pH, změří reakci 

roztoku univerzálním indikátorovým papír-

kem a uvede příklady uplatňování neutrali-

zace v praxi 

Anorganické sloučeniny 

oxidy – názvosloví, vlastnosti a použití 

vybraných prakticky významných oxidů 

kyseliny a hydroxidy – kyselost a zása-

ditost roztoků; vlastnosti, vzorce, názvy a 

použití vybraných prakticky významných 

kyselin a hydroxidů 

soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, 

použití vybraných solí, oxidační číslo, 

názvosloví, vlastnosti a použití vybraných 

prakticky významných halogenidů 

C 3 

E 3, 4 

- zhodnotí využívání prvotních a druhotných Chemie a společnost E 3, 4 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Chemie 

učivo 

poznámky 

PT 

surovin z hlediska trvale udržitelného rozvo-

je na Zemi 

- aplikuje znalosti o principech hašení požá-

rů na řešení modelových situací z praxe 

- orientuje se v přípravě a využívání různých 

látek v praxi a jejich vlivech na životní pro-

středí a zdraví člověka 

tepelně zpracovávané materiály – ce-

ment, vápno, sádra, keramika 

 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Chemie 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti a použití 

- zhodnotí užívání fosilních paliv a vyrábě-

ných paliv jako zdrojů energie a uvede pří-

klady produktů průmyslového zpracování 

ropy 

- rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti a použití 

- orientuje se ve výchozích látkách a pro-

duktech fotosyntézy a koncových produktů 

biochemického zpracování, především bíl-

kovin, tuků, sacharidů 

- určí podmínky postačující pro aktivní 

fotosyntézu 

- uvede příklady zdrojů bílkovin, tuků, sa-

charidů a vitaminů 

Organické sloučeniny 

uhlovodíky – příklady v praxi význam-

ných alkanů, uhlovodíků s vícenásobnými 

vazbami a aromatických uhlovodíků 

paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, průmys-

lově vyráběná paliva  

deriváty uhlovodíků – příklady v praxi 

významných alkoholů a karboxylových 

kyselin 

přírodní látky – zdroje, vlastnosti a 

příklady funkcí bílkovin, tuků, sacharidů 

a vitaminů v lidském těle 

A 

E 3, 4 

- rozliší výchozí látky a produkty chemic-

kých reakcí, uvede příklady prakticky důle-

žitých chemických reakcí, provede jejich 

klasifikaci a zhodnotí jejich využívání 

- přečte chemické rovnice a s užitím zákona 

zachování hmotnosti vypočítá hmotnost 

výchozí látky nebo produktu 

- aplikuje poznatky o faktorech ovlivňují-

cích průběh chemických reakcí v praxi a při 

předcházení jejich nebezpečnému průběhu 

Chemické reakce 

klasifikace chemických reakcí – reakce 

exotermní a endotermní 

faktory ovlivňující rychlost chemických 

reakcí – teplota, plošný obsah povrchu 

výchozích látek, katalýza 

chemie a elektřina – výroba elektrického 

proudu chemickou cestou 

A 

E 3, 4 

- zhodnotí využívání prvotních a druhotných 

surovin z hlediska trvale udržitelného rozvo-

je na Zemi 

- aplikuje znalosti o principech hašení požá-

rů na řešení modelových situací z praxe 

- orientuje se v přípravě a využívání různých 

látek v praxi a jejich vlivech na životní pro-

středí a zdraví člověka 

Chemie a společnost 

chemický průmysl v ČR – výrobky, 

rizika v souvislosti s životním prostředím, 

recyklace surovin, koroze 

průmyslová hnojiva 

plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, 

použití, likvidace 

detergenty a pesticidy, insekticidy 

hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti 

léčiva a návykové látky 

A 

D 1, 2 

E  3, 4 
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5.6.3 PŘÍRODOPIS 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Přírodopis je jedním z vyučovacích předmětů  RVP, který žákovi umožňuje poznávání pří-

rody jako systému, chápání důležitosti udržování přírodní rovnováhy, uvědomování si užitečnosti přírodověd-

ných poznatků a jejich aplikací v praktickém životě, rozvíjení dovedností objektivně a spolehlivě pozorovat, 

experimentovat, vytvářet a ověřovat hypotézy, vyvozovat z nich závěry a ty ústně i písemně interpretovat. Učí 

žáky rozlišovat příčiny přírodních dějů, souvislosti a vztahy mezi nimi, předvídat je, popř. ovlivňovat, a to hlav-

ně v souvislosti s řešením praktických problémů. 

Přírodopis je vyučován v 6. – 8. ročníku 2 hodiny týdně, v 9. ročníku jednu hodinu týdně. Výuka probíhá 

v kmenových učebnách. Při výuce je využívána počítačová technika v pracovně počítačů, žáci pracují 

s didaktickými pomůckami. Často jsou do výuky zařazovány exkurze do přírody. 

Obsah výuky v jednotlivých ročnících je členěn "klasicky" na botaniku, zoologii prolínající se šestým a sedmým 

ročníkem, biologii člověka v osmém ročníku.V devátém ročníku je výuka zaměřena na mineralogii, petrologii, 

geologii a ekologii. 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občan, občanská společnost a stát 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k zodpovědnosti za své vzdělávání 

- k osvojování si strategie učení  

- poznávání přírodních objektů, procesů, vlastností a jevů různými metodámi 

- k plánování, organizování a vyhodnocování své činnosti 

-k vyhledávání, zpracovávání a používání potřebných informací v literatuře a na internetu 

- ke zpracovávání informace z hlediska důležitosti a objektivity a jejich využití k dalšímu učení 

- k pozorování a experimentování, porovnávání výsledků a vyvozování závěrů 

- ke správnému zaznamenávání a zdokumentování experimentů 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- vytvářením praktických problémových úloh a situací k praktickému řešení problémů 

- přecházet od smyslového poznávání k poznávání založeném na pojmech, prvcích teorií a modelech a chápání 

vzájemných souvislostí či zákonitostí přírodních faktů 

- k zobecňování poznatků a jejich aplikaci v různých oblastech života 

- k samostatnosti, tvořivosti a logickému myšlení 

- k týmové spolupráci při řešení problémů 

- k využívání moderní techniky a moderní technologie při řešení problémů 

- k dovednosti předcházet některým problémům 
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Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k přesnému a logicky uspořádanému vyjadřování či argumentaci 

- ke stručnému, přehlednému i objektivnímu sdělování (ústně i písemně) postupů a výsledků svých pozorování 

a experimentů 

- k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty 

- publikování a prezentování svých názorů a myšlenek 

- k přátelské komunikaci s žáky a vyučujícím  

- ke zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích 

- k dodržování pravidel stanovených v řádu školy  

 

Kompetence sociální a personální  

Vedeme žáky: 

- k osvojování dovednosti spolupráce 

- k práci v týmech, k vnímání vzájemných odlišností jako podmínky efektivní spolupráce 

- k rozvoji schopnosti zastávat v týmu různé role 

- ke kritickému hodnocení práce (význam) týmu, své práce (význam) v týmu i práce (význam) ostatních členů 

týmu 

- ke vzájemné pomoci jeden druhému 

- k upevňování si vědomí, že ve spolupráci lze lépe naplňovat osobní i společné cíle 

- k odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky, (mezi žáky a učiteli)  

- k dodržování společně dohodnutých pravidel chování 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k plnění si svých povinnosti, uplatňování svých práv a respektování práv druhých 

- zodpovědnosti za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí 

- k ohleduplnosti, schopnosti a ochotě účinně pomoci v různých situacích 

- k poznání možností rozvoje i zneužití biologie 

- k odpovědnosti za své zdraví a za zachování životního prostředí 

- k aktivní ochraně svého zdraví a k aktivní ochraně životního prostředí 

- k odmítavému postoji k drogám, alkoholu, kouření, zneužívání (a nadměrnému užívání) léků 

- ke správnému jednání v různých mimořádných život ohrožujících situacích 

- ke vzájemné pomoci žáků 

- k preventivnímu předcházení nemocem a úrazům 

- k poskytnutí účinné první pomoc 

- k dodržování stanovených pravidel (manipulace s přírodninami, pravidla chování ve škole, v učebně přírodopi-

su, na mimoškolních akcích) a dodržování stanovených pracovních postupů 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k pozitivnímu vztahu k práci. 

- k optimálnímu plánování a provádění soustavných pozorování a experimentů a ke zpracování  a vyhodnocování 

získaných dat 

- k využívání výpočetní techniky, internetu 

- k důslednému dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

- k dodržování a plnění svých povinností a závazků 

- k adaptaci na nové pracovní podmínky 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU PŘÍRODOPIS  

Vzdělávací oblast 5.6 Člověk a příroda 

Vzdělávací obor 5.6.3 Přírodopis 

Předmět 5.6.3.1 Přírodopis (PŘP) 

Ročník/hodinová dotace 6. - 8. /2 h.; 9. /1 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami, exkurze do přírody 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

PT 

Obecná biologie a genetika 

- rozliší základní projevy a podmínky života, 

orientuje se v daném přehledu vývoje orga-

nismů 

- popíše základní rozdíly mezi buňkou rost-

lin, živočichů a bakterií, objasní funkci 

základních organel 

- rozpozná, porovná a objasní funkci zá-

kladních orgánů (orgánových soustav) rost-

lin i živočichů 

- třídí organismy a zařadí vybrané organis-

my do říší a nižších taxonomických jednotek 

- vysvětlí podstatu pohlavního 

a nepohlavního rozmnožování a jeho vý-

znam z hlediska dědičnosti 

- uvede příklady dědičnosti v praktickém 

životě  a příklady vlivu prostředí na utváření 

organismů 

- uvede na příkladech z běžného života 

význam virů a bakterií v přírodě 

i pro člověka 

vznik, vývoj, rozmanitost, projevy 

života a jeho význam – výživa, dýchání, 

růst, rozmnožování, vývin, reakce 

na podněty; názory na vznik života  

základní struktura života – buňky, 

pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy, 

organismy jednobuněčné 

a mnohobuněčné  

význam a zásady třídění organismů  

dědičnost a proměnlivost organismů – 

podstata dědičnosti a přenos dědičných 

informací, gen, křížení 

viry a bakterie – výskyt, význam 

a praktické využití 

A 

C 3 

E 2, 3 

Biologie rostlin 

- vysvětlí princip základních rostlinných 

fyziologických procesů 

- rozlišuje základní systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů  

fyziologie rostlin – základní principy 

fotosyntézy, dýchání, růstu, rozmnožová-

ní  

systém rostlin – poznávání a zařazování 

daných zástupců běžných druhů řas a 

sinic 

 

Biologie hub 

- rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté 

houby s plodnicemi a porovná je podle cha-

rakteristických znaků 

- vysvětlí různé způsoby výživy hub a jejich 

význam v ekosystémech a místo 

v potravních řetězcích 

- objasní funkci dvou organismů ve stélce 

lišejníků  

houby bez plodnic – základní charakte-

ristika, pozitivní a negativní vliv na člo-

věka a živé organismy 

 houby s plodnicemi – stavba, výskyt, 

význam, zásady sběru, konzumace a první 

pomoc při otravě houbami 

lišejníky – stavba, symbióza, výskyt 

a význam 

E 2 

Biologie živočichů 

- porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci jed-

notlivých orgánů 

- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazu-

je je do hlavních taxonomických skupin 

- odvodí na základě pozorování základní 

projevy chování živočichů v přírodě, 

na příkladech objasní jejich způsob života 

a přizpůsobení danému prostředí 

- zhodnotí význam živočichů v přírodě 

i pro člověka, uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 

stavba těla, stavba a funkce jednotli-

vých částí těla – živočišná buňka, tkáně, 

orgány, orgánové soustavy, organismy 

jednobuněčné a  mnohobuněčné, rozmno-

žování 

vývoj, vývin a systém živočichů – vý-

znamní zástupci jednotlivých skupin 

živočichů – prvoci, bezobratlí (žahavci, 

ploštěnci, hlísti, měkkýši, kroužkovci, 

členovci) 

rozšíření, význam a ochrana živočichů 

– hospodářsky a epidemiologicky vý-

znamné druhy, živočišná společenstva 

projevy chování živočichů 

A 

E 2 

Neživá příroda 

- objasní vliv jednotlivých sfér Země 

na vznik a trvání života 

 

Země – vznik a stavba Země 

vývoj zemské kůry a organismů 

na Zemi – geologické změny, vznik 

života, výskyt typických organismů 

a jejich přizpůsobování prostředí 

D 1, 2 

Základy ekologie 

- uvede příklady výskytu organismů 

v určitém prostředí a vztahy mezi nimi  

- rozlišuje a uvede příklady systémů orga-

organismy a prostředí – vzájemné vzta-

hy mezi organismy, mezi organismy a 

prostředím; populace, společenstva, při-

rozené a umělé ekosystémy,  potravní 

E 1, 2, 3 

Projekt Odpad z nebe 

nespad 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

PT 

nismů – populace, společenstva, ekosystémy 

a objasní na základě příkladu základní prin-

cip existence živých a neživých složek eko-

systému  

- vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 

řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí 

jejich význam 

- uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí a příklady naru-

šení rovnováhy ekosystému  

řetězce, rovnováha v ekosystému  

ochrana přírody a životního prostředí - 

globální problémy a jejich řešení, chráně-

ná území 

Praktické poznávání přírody 

- aplikuje praktické metody poznávání pří-

rody 

- dodržuje základní pravidla bezpečnosti 

práce a chování při poznávání živé a neživé 

přírody 

praktické poznávání přírody – pozoro-

vání lupou a mikroskopem (případně 

dalekohledem), zjednodušené určovací 

klíče a atlasy, ukázky odchytu některých 

živočichů, jednoduché rozčleňování rost-

lin a živočichů 

významní biologové a jejich objevy 

 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

PT 

Biologie rostlin 

- odvodí na základě pozorování uspořádání 

rostlinného těla od buňky přes pletiva až k 

jednotlivým orgánům  

- porovná vnější a vnitřní stavbu jednotli-

vých orgánů a uvede praktické příklady 

jejich funkcí a vztahů v rostlině jako celku  

- vysvětlí princip základních rostlinných 

fyziologických procesů a jejich využití 

při pěstování rostlin  

- rozlišuje základní systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů  

- odvodí na základě pozorování přírody 

závislost a přizpůsobení některých rostlin 

podmínkám prostředí 

anatomie a morfologie rostlin - stavba a 

význam jednotlivých částí těla vyšších 

rostlin (kořen, stonek, list, květ, semeno, 

plod)  

fyziologie rostlin – základní principy 

fotosyntézy, dýchání, růstu, rozmnožová-

ní  

systém rostlin – poznávání a zařazování 

daných zástupců běžných druhů  mecho-

rostů, kapraďorostů (plavuně, přesličky, 

kapradiny), nahosemenných 

a krytosemenných rostlin (jednodělož-

ných a dvouděložných); jejich vývoj a 

využití hospodářsky významných zástup-

ců  

význam rostlin a jejich ochrana 

A 

C 3 

E 2, 3, 4 

Biologie živočichů 

- porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci jed-

notlivých orgánů  

- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazu-

je je do hlavních taxonomických skupin  

- odvodí na základě pozorování základní 

projevy chování živočichů v přírodě, 

na příkladech objasní jejich způsob života 

a přizpůsobení danému prostředí 

- zhodnotí význam živočichů v přírodě 

i pro člověka, uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy 

stavba těla, stavba a funkce jednotli-

vých částí těla – živočišná buňka, tkáně, 

orgány, orgánové soustavy, rozmnožová-

ní 

vývoj, vývin a systém živočichů -  vý-

znamní zástupci strunatců (paryby, ryby, 

obojživelníci, plazi, ptáci) 

rozšíření, význam a ochrana živočichů 

– hospodářsky a epidemiologicky vý-

znamné druhy, péče o vybrané domácí 

živočichy, chov domestikovaných živoči-

chů, živočišná společenstva 

projevy chování živočichů 

 

Základy ekologie 

- uvede příklady výskytu organismů 

v určitém prostředí a vztahy mezi nimi  

- rozlišuje a uvede příklady systémů orga-

nismů –populace,  společenstva, ekosystémy 

a objasní na základě příkladu základní prin-

cip existence živých a neživých složek eko-

systému 

organismy a prostředí – vzájemné vzta-

hy mezi organismy, mezi organismy a 

prostředím; populace, společenstva, při-

rozené a umělé ekosystémy, potravní 

řetězce, rovnováha v ekosystému  

ochrana přírody a životního prostředí - 

globální problémy a jejich řešení, chráně-

ná území 

D 1, 2 

E 1, 4 

Projekt Odpad z nebe 

nespad 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

PT 

- vysvětlí podstatu jednoduchých potravních 

řetězců v různých ekosystémech a zhodnotí 

jejich význam 

- uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí a příklady naru-

šení rovnováhy ekosystému 

Praktické poznávání přírody 

- aplikuje praktické metody poznávání pří-

rody  

- dodržuje základní pravidla bezpečnosti 

práce a chování při poznávání živé a neživé 

přírody  

 praktické poznávání přírody – pozoro-

vání lupou a mikroskopem (případně 

dalekohledem), zjednodušené určovací 

klíče a atlasy, založení herbáře a sbírek, 

ukázky odchytu některých živočichů, 

jednoduché rozčleňování rostlin a živoči-

chů 

významní biologové a jejich objevy 

 

 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

PT 

Biologie živočichů 

- porovná základní vnější a vnitřní stavbu 

vybraných živočichů a vysvětlí funkci jed-

notlivých orgánů  

- rozlišuje a porovná jednotlivé skupiny 

živočichů, určuje vybrané živočichy, zařazu-

je je do hlavních taxonomických skupin  

- odvodí na základě pozorování základní 

projevy chování živočichů v přírodě, 

na příkladech objasní jejich způsob života 

a přizpůsobení danému prostředí  

- zhodnotí význam živočichů v přírodě 

i pro člověka, uplatňuje zásady bezpečného 

chování ve styku se živočichy  

stavba těla, stavba a funkce jednotli-

vých částí těla – živočišná buňka, tkáně, 

orgány, orgánové soustavy, rozmnožová-

ní 

vývoj, vývin a systém živočichů - vý-

znamní zástupci  jednotlivých skupin 

živočichů - strunatci (savci) 

rozšíření, význam a ochrana živočichů 

– hospodářsky a epidemiologicky vý-

znamné druhy, péče o vybrané domácí 

živočichy, chov domestikovaných živoči-

chů, živočišná společenstva 

projevy chování živočichů  

A 

B 2 

D 1, 2, 3 

Biologie člověka 

- určí polohu a objasní stavbu a funkci orgá-

nů a orgánových soustav lidského těla, vy-

světlí jejich vztahy  

- orientuje se v základních vývojových stup-

ních fylogeneze člověka  

- objasní vznik a vývin nového jedince 

od početí až do stáří  

- rozlišuje příčiny, případně příznaky běž-

ných nemocí a uplatňuje zásady jejich pre-

vence a léčby, objasní význam zdravého 

způsobu života 

- aplikuje první pomoc při poranění a jiném 

poškození těla  

fylogeneze a ontogeneze člověka – roz-

množování člověka  

anatomie a fyziologie – stavba a funkce 

jednotlivých částí lidského těla, orgány, 

orgánové soustavy (opěrná, pohybová, 

oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací 

a rozmnožovací, řídící), vyšší nervová 

činnost, hygiena duševní činnosti  

nemoci, úrazy a prevence – příčiny, 

příznaky, praktické zásady a postupy při 

léčení běžných nemocí; závažná poranění 

a život ohrožující stavy, epidemie 

životní styl – pozitivní a negativní dopad  

prostředí a životního stylu na zdraví člo-

věka 

A 

B 2 

C 3 

E 2, 3, 4 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

P 

Neživá příroda 

- objasní vliv jednotlivých sfér Země 

na vznik a trvání života  

- rozpozná podle charakteristických vlast-

ností vybrané nerosty a horniny s použitím 

určovacích pomůcek  

- rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších 

geologických dějů, včetně geologického 

Země – vznik a stavba Země  

nerosty a horniny – vznik, vlastnosti, 

kvalitativní třídění, praktický význam 

a využití zástupců, určování jejich vzor-

ků; principy krystalografie  

vnější a vnitřní geologické procesy – 

příčiny a důsledky  

půdy – složení, vlastnosti a význam půdy 

A 

C 3 

E 2, 3, 4 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Přírodopis 

učivo 

poznámky 

P 

oběhu hornin i oběhu vody  

- porovná význam půdotvorných činitelů 

pro vznik půdy, rozlišuje hlavní půdní typy 

a půdní druhy v naší přírodě  

- rozlišuje jednotlivá geologická období 

podle charakteristických znaků  

- uvede význam vlivu podnebí a počasí na 

rozvoj různých ekosystémů a charakterizuje 

mimořádné události způsobené výkyvy 

počasí a dalšími přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a možné dopady i ochranu 

před nimi 

pro výživu rostlin, její hospodářský vý-

znam pro společnost, nebezpečí 

a příklady její devastace, možnosti 

a příklady rekultivace  

vývoj zemské kůry a organismů 

na Zemi – geologické změny, vznik 

života, výskyt typických organismů 

a jejich přizpůsobování prostředí  

geologický vývoj a stavba území ČR – 

Český masiv, Karpaty  

podnebí a počasí ve vztahu k životu - 

význam vody a teploty prostředí pro ži-

vot, ochrana a využití přírodních zdrojů, 

význam jednotlivých vrstev ovzduší pro 

život, vlivy znečištěného ovzduší a klima-

tických změn na živé organismy a na 

člověka 

mimořádné události způsobené přírod-

ními vlivy - příčiny vzniku mimořádných 

událostí, přírodní světové katastrofy, 

nejčastější mimořádné přírodní události v 

ČR (povodně, větrné bouře, sněhové 

kalamity, laviny, náledí) a ochrana před 

nimi 

Základy ekologie 

- rozlišuje a uvede příklady systémů orga-

nismů – populace,  společenstva, ekosys-

témy a objasní na základě příkladu základní 

princip existence živých a neživých složek 

ekosystému 

- uvede příklady kladných i záporných vlivů 

člověka na životní prostředí a příklady naru-

šení rovnováhy ekosystému 

organismy a prostředí – vzájemné vzta-

hy mezi organismy, mezi organismy a 

prostředím; populace, společenstva, při-

rozené a umělé ekosystémy,  rovnováha 

v ekosystému  

ochrana přírody a životního prostředí - 

globální problémy a jejich řešení, chráně-

ná území 

D 1, 2 

E 1 

Projekt Odpad z nebe 

nespad 

Praktické poznávání přírody 

- aplikuje praktické metody poznávání pří-

rody 

- dodržuje základní pravidla bezpečnosti 

práce a chování při poznávání živé a neživé 

přírody 

praktické poznávání přírody – pozoro-

vání lupou a mikroskopem (případně 

dalekohledem), zjednodušené určovací 

klíče a atlasy, založení sbírek,  

- významní biologové a jejich objevy 
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5.6.4 ZEMĚPIS 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Předmět zeměpis je vyučován jako samostatný předmět v 6. - 8.ročníku dvě hodiny týdně a v 9. ročníku jednu 

hodinu týdně. Výuka probíhá v kmenových učebnách s využitím počítačové techniky v pracovně počítačů. Při 

výuce pracují žáci s různými didaktickými pomůckami. 

Vzdělávání v předmětu zeměpis směřuje k:  

- získávání a rozvíjení orientace v geografickém prostředí, osvojování hlavních geografických objektů, 

jevů, pojmů a používání poznávacích metod 

- získávání a rozvíjení dovedností pracovat se zdroji geografických informací 

- respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany životního prostředí 

- rozvoji trvalého zájmu o poznávání vlastní země a regionů světa jako nedílné součásti životního způso-

bu moderního člověka 

- rozvíjení kritického myšlení a logického uvažování 

- aplikování geografických poznatků v praktickém životě 

 

Předmět zeměpis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda: 

Chemie: znečištění atmosféry, hydrosféry, biosféry,… 

Fyzika: sluneční soustava, vesmír, … 

Přírodopis: rozšíření živočichů a rostlin, biotopy, CHKO, národní parky, … 

 

Mezipředmětové vztahy jsou aplikovány i na předměty z ostatních vzdělávacích oblastí: 

Matematika: měřítko mapy, převody jednotek, práce s grafy, diagramy, … 

Informatika: zdroj aktuálních informací a jejich zpracování  

Dějepis: kultura národů, historie států,… 

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát, formy 

participace občanů v politickém životě, principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět, jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, multikulturalita, princip sociálního 

smíru a solidarity 

Enviromentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení,interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, 

vnímání autora mediálního sdělení, fungování a vliv médií ve společnosti,tvorba mediálního sdělení 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k vybírání a využívání vhodných způsobů a metod pro efektivní učení, propojování získaných poznatků do 

širších celků, nalézání souvislosti 

- ke kritickému posuzování, porovnávání získaných poznatků a formulování závěrů 

- k poznání smyslu a cíle učení, k pozitivnímu vztahu k učení 

- k vyhledávání, shromažďování, třídění, porovnávání informací 
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- k používání odborné terminologie 

- k nalézání souvislostí mezi získanými poznatky a využití v praxi 

- k využívání vlastních zkušeností a poznatků z jiných předmětů  

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k formulování a vyjadřování svých myšlenek a názorů v logickém sledu, k souvislému a kultivovanému vyja-

dřování v písemném i ústním projevu 

- k  naslouchání promluvám druhých lidí, vhodné reakci na ně  

- ke komunikaci mezi žáky a učitelem a k dodržování předem stanovených pravidel vzájemné komunikace 

- k naslouchání a respektování názorů druhých 

- k interpretaci či prezentaci různých textů, obrazových materiálů, grafů a jiných forem záznamů v písemné i 

mluvené podobě 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k pochopení problému, vyhledání k němu vhodných informací, k diskusi o možnostech řešení 

-ke kritickému myšlení, ke schopnosti hájit svá rozhodnutí 

- k vyhledávání a kombinování informací z různých informačních zdrojů 

- k využívání metod, při kterých dochází k objevům, řešením a závěrům 

- k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajování svých výroků 

- k odpovědím na otevřené otázky 

- k práci s chybou 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- ke spolupráci ve skupinách na základě vytvořených pravidel, upevňování dobrých mezilidských vztahů, pomo-

ci druhým a ke schopenosti o pomoc požádat, ke vzájemnému naslouchání 

- k využívání skupinového a inkluzivního vyučování 

- k utváření pocitu zodpovědnosti za svá jednání 

- ke spoluúčasti na vytváření kritérií hodnocení a k následnému hodnocení svých výsledků 

- k dodržování dohodnuté kvality, postupů, termínů 

- k občanské odpovědnosti za vytváření podmínek pro udržitelný rozvoj v lokálním a globálním měřítku 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k respektování názorů druhých, k uvědomění si svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

- k zodpovědnému rozhodování podle dané situace 

- k pochopení základních environmentálních problémů, k respektování požadavků na kvalitní životní prostředí, 

k jednání v zájmu trvale udržitelného rozvoje 

- k dodržování pravidel slušného chování 

- k vytváření osobních představ o geografickém a životním prostředí 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k dodržování pravidel bezpečného chování v terénu 

- k efektivní práci 

- k vyhledávání a využívání různých zdrojů informací 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU ZEMĚPIS  

Vzdělávací oblast 5.6 Člověk a příroda 

Vzdělávací obor 5.6.4 Zeměpis 

Předmět 5.6.4.1 Zeměpis (ZEM) 

Ročník/hodinová dotace 6. – 8. /2 h.; 9. /1 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, využití počítačové techniky, pracovna počítačů, 

práce s didaktickými pomůckami 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Zeměpis 

učivo 

poznámky 

PT 

Geografické informace, zdroje dat, kar-

tografie a topografie 

- organizuje a přiměřeně hodnotí geografic-

ké informace a zdroje dat z dostupných 

kartografických produktů a elaborátů, 

z grafů, diagramů, statistických a dalších 

informačních zdrojů 

- používá s porozuměním základní geogra-

fickou, topografickou a kartografickou ter-

minologii 

- přiměřeně hodnotí geografické objekty, 

jevy a procesy v krajinné sféře, jejich určité 

pravidelnosti, zákonitosti a odlišnosti, jejich 

vzájemnou souvislost a podmíněnost, roze-

znává hranice (bariéry) mezi podstatnými 

složkami v krajině 

- vytváří a využívá osobní myšlenková 

(mentální) schémata a myšlenkové (mentál-

ní)mapy pro orientaci v konkrétních regio-

nech, pro prostorové vnímání a hodnocení 

míst, objektů, jevů a procesů v nich, pro 

vytváření postojů k okolnímu světu 

Mapa – obraz Země 

Komunikační geografický a 

kartografický jazyk 

Geografická kartografie a 

topografie 

A 

F 1 

PŘP – život ve vesmíru.. 

DĚJ – stáří kosmu, existence 

lidstva 

MAT – jednotky vzdáleností, 

porovnávání velikosti planet 

FYZ – gravitace, jednotky 

hmotnosti, času,teploty 

OBV – pokrok lidstva 

VYV –mapy 

Zeměpisná cvičení a pozorování 

v terénu 

Přírodní obraz Země 

- zhodnotí postavení Země ve vesmíru a 

srovnává podstatné vlastnosti Země 

s ostatními tělesy sluneční soustavy 

- prokáže na konkrétních příkladech tvar 

planety Země, zhodnotí důsledky pohybů 

Země na život lidí a organismů 

- rozlišuje a porovnává složky a prvky pří-

rodní sféry, jejich vzájemnou souvislost a 

podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a klasi-

fikuje tvary zemského povrchu 

- porovnává působení vnitřních a vnějších 

procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 

přírodu a na lidskou společnost 

Planeta Země 

Země jako vesmírné těleso 

Krajinná sféra 

Systém přírodní sféry na pla-

netární úrovni 

Systém přírodní sféry na regi-

onální úrovni 

 

A 

C 3 

D 2, 4,5 

E 2,3,4 

F 5,2,4 

ČEJ – ukázky z literatury 

MAT – výpočty 

PŘP – fauna, flora 

FYZ – zvětrávaní 

Zeměpisná vycházka – práce 

s mapou, orientace v krajině 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

zeměpis 

učivo 

poznámky 

PT 

Regiony světa 

- rozlišuje zásadní přírodní a společenské 

atributy jako kritéria pro vymezení, ohrani-

čení a lokalizaci regionů světa 

- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 

makroregiony světa podle zvolených kritérií, 

srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a 

periferní zóny 

- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 

rozlohu, přírodní, kulturní , společenské, 

politické a hospodářské poměry, zvláštnosti 

a podobnosti, potenciál a bariéry jednotli-

vých světadílů, oceánů, vybraných makrore-

gionů světa a vybraných (modelových) států 

- zvažuje, jaké změny ve vybraných regio-

nech světa nastaly, nastávají, mohou nastat a 

co je příčinou zásadních změn v nich 

Zeměpis světadílů  

Afrika  

Africké regiony 

Atlantský oceán 

Amerika 

Americké regiony 

Antarktida 

Indický oceán 

Tichý oceán 

Oceánie 

Austrálie 

Asie 

Asijské regiony 

Severní ledový oceán 

  

A 

B 2,3,4 

C 3 

D  

E 2,3,4 

F 1 

OBV – zabírání cizích území 

DĚJ – cestovatelé, objevitelé 

ČEJ 

PŘP – fauna a flóra 

HUV, VYV – kultura 

TEV – sport 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Zeměpis 

učivo 

poznámky 

PT 

Regiony světa 

- rozlišuje zásadní přírodní a společenské 

atributy jako kritéria pro vymezení, ohrani-

čení a lokalizaci regionů světa 

- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 

makroregiony světa podle zvolených kritérií, 

srovnává jejich postavení, rozvojová jádra a 

periferní zóny 

- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 

rozlohu, přírodní, kulturní , společenské, 

politické a hospodářské poměry, zvláštnosti 

a podobnosti, potenciál a bariéry jednotli-

vých světadílů, oceánů, vybraných makrore-

gionů světa a vybraných (modelových) států 

- zvažuje, jaké změny ve vybraných regio-

nech světa nastaly, nastávají, mohou nastat a 

co je příčinou zásadních změn v nich 

Česká republika 

- vymezí a lokalizuje místní oblast (region) 

podle bydliště nebo školy - vymezí a lokali-

zuje místní oblast (region) podle bydliště 

nebo školy 

-hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, hos-

podářské a kulturní poměry místního regio-

nu, možnosti dalšího rozvoje, přiměřeně 

analyzuje vazby místního regionu 

k vyšším územním celkům 

- hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni 

polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, 

lidský a hospodářský potenciál ČR 

v evropském a světovém kontextu 

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje ČR a 

hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska 

osídlení a hospodářských aktivit 

- uvádí příklady účasti a působnosti CR ve 

světových mezinárodních a nadnárodních 

institucích, organizacích a integracích států 

Evropa – přírodní poměry 

- obyvatelstvo a osídlení 

- hospodářství 

Regiony Evropy 

EU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Česká republika 

místní region – zeměpisná 

poloha, kritéria pro vymezení 

místního regionu, vztahy 

k okolním regionům, základní 

přírodní a socioekonomické 

charakteristiky s důrazem na 

specifika regionu důležitá pro 

jeho další rozvoj (potenciál x 

bariéry) 

Česká republika – zeměpisná 

poloha, rozloha, členitost, 

přírodní poměry a zdroje; 

obyvatelstvo: základní geogra-

fické, demografické a hospo-

dářské charakteristiky, sídelní 

poměry; rozmístění hospodář-

ských aktivit, sektorová a 

odvětvová struktura hospodář-

ství; transformační společen-

ské, politické a hospodářské 

procesy a jejich územní proje-

vy a dopady; hospodářské a 

politické postavení České 

republiky v Evropě a ve světě, 

zapojení do mezinárodní dělby 

práce a obchodu 

regiony České republiky – 

územní jednotky státní správy 

a samosprávy, krajské členění, 

kraj místního regionu, pře-

shraniční spolupráce se sou-

sedními státy v euroregionech 

A 

B 

C 1,2,3 

D  

E 1,3,4 

F 5 

OBV – formy vlády 

DĚJ- evropské dějiny 

FYZ – teplotní poměry 

PŘP – ekosystémy, flora, fauna, 

CHKO.. 

ČEJ – ukázky z literatury 

VYV, HUV- kultura jednotli-

vých regionů 

TEV – sport v jednotl.reg. 

PRČ – jednotlivé profese 
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9. ročník 

očekávané výstupy 

Zeměpis 

učivo 

poznámky 

PT 

Společenské a hospodářské prostředí 

- posoudí na přiměřené úrovni prostorovou 

organizaci světové populace, její rozložení, 

strukturu, růst, pohybů, zhodnotí na vybra-

ných příkladech mozaiku multikulturního 

světa 

- posoudí, jak přírodní podmínky souvisí 

s funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky sídel 

- zhodnotí přiměřeně strukturu, složky a 

funkce světového hospodářství, lokalizuje 

na mapách hlavní světové surovinové a 

energetické zdroje 

- porovnává předpoklady a hlavní faktory 

pro územní rozmístění hospodářských akti-

vit 

 - porovnává státy světa a zájmové organiza-

ce států světa na základě podobných a odliš-

ných znaků 

- lokalizuje na mapách jednotlivých světadí-

lů hlavní aktuální geopolitické změny a 

politické problémy v konkrétních světových 

regionech 

Životní prostředí 

- porovnává různé krajiny jako součást pev-

ninské části krajinné sféry, rozlišuje na 

konkrétních příkladech specifické znaky a 

funkce krajin 

- uvádí konkrétní příklady přírodních a kul-

turních krajinných složek a prvků, prostoro-

vé rozmístění hlavních ekosystémů (biomů) 

- uvádí na vybraných příkladech závažné 

důsledky a rizika přírodních  a společen-

ských vlivů na životní prostředí 

Terénní geografická výuka, praxe a apli-

kace 

- ovládá základy praktické topografie a 

orientace v terénu 

- aplikuje v terénu praktické postupy při 

pozorování, zobrazování a hodnocení kraji-

ny 

- uplatňuje v praxi zásady bezpečného po-

hybu a pobytu v krajině, uplatňuje 

v modelových situacích zásady bezpečného 

chování a jednání při mimořádných událos-

tech 

Obyvatelstvo světa 

Globalizační společenské, 

politické a hospodářské 

procesy 

Rozdíly ve vyspělosti zemí 

Integrace 

Kulturní rozmanitost lidstva 

Mezinárodní migrace 

Osídlení  

Světové hospodářství 

Zemědělská výroba 

Průmysl 

Doprava 

Služby 

Cestovní ruch 

Regionální společenské, 

politické a hospodářské 

útvary 

 

 

 

 

 

Krajina 

Vztah příroda a společnost 

Globální změny klimatu 

Člověk a přírodní katastrofy 

Rozmanitost živé přírody 

Význam a využití geografie 

 

 

 

 

 

 

Cvičení a pozorování 

v terénu v místní krajině – 

orientační body, pomůcky 

a přístroje, světové strany, 

pohyb podle mapy a azimutu, 

odhad vzdáleností a výšek 

objektů, panoramatické náčrt-

ky, schematické náčrtky po-

chodové osy 

Ochrana člověka 

při ohrožení zdraví a života 

– živelné pohromy, opatření, 

chování a jednání 

při nebezpečí 

A 

C 3 

D  

E 3, 4 

F 6 
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5.7 UMĚNÍ A KULTURA 

 

5.7.1 HUDEBNÍ VÝCHOVA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Hudební výchova vychází ze vzdělávací oblasti RVP ZV Umění a kultura. Dává žákům 

příležitost, aby projevovali a uspokojovali svou přirozenou potřebu setkávání s hudbou.Tuto potřebu předmět 

podněcuje, rozvíjí a kultivuje.Hudební výchova by měla být předmětem uvolněním, radosti, citového prožitku, 

seberealizace zábavy, týmové práce, při které se žáci budou učit rozpoznávat krásu umění, ctít schopnosti 

a výkony druhých lidí, vystupovat před spolužáky i dospělými, organizovat společenské akce, rozvíjet svou 

fantazii a tvůrčí schopnosti.Vyučovací předmět Hudební výchova usiluje o to, aby se z žáků stali budoucí ná-

vštěvníci koncertních síní divadelních sálů, aby poznali souvislosti všech druhů umění a aby vhodně využívali 

celý komplex hudebních činností v různých oblastech svého života a obohatili tak své estetické vnímání 

a prožívání světa. 

Vyučovací předmět Hudební výchova je povinný vyučovací předmět, který se vyučuje v 1.až 9.ročníku v 1 hodi-

nové týdenní dotaci (celkem 9 hodin). 

Výuka Hudební výchovy probíhá ve vhodných kmenových třídách. Hudba je osvojována nejen při vyučování, 

ale i návštěvou výchovných koncertů, na besedách o hudbě i samostatně v mimoškolních aktivitách. Žáci se o 

hudbě a svých zážitcích z ní učí hovořit. Používají při tom pojmy a hudebně naukové poznatky, které jsou vyvo-

zovány ze znějící hudby a aplikovány ve všech hudebních aktivitách (školní klub). Při hodnocení  výsledků 

práce žáků jsou využívána společně s žáky tvořená kriteria. 

Hudebně výchovné činnosti jsou rozděleny v ŠVP na: Vokální činnosti, Instrumentální činnosti, Hudebně pohy-

bové činnosti a Poslechové činnosti. 

Obsahem vokálních činností je práce s hlasem, při níž dochází k rozvoji pěveckého i mluvního projevu 

v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků. 

Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje, jejich využití při tvorbě doprovodů a improvizací. 

Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby pomocí pohybu, tance a gest. 

Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání ( percepce ) znějící hudby, při níž žák poznává hudbu ve 

všech jejich žánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat. 

V RÁMCI TOHOTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá 

Multikulturní výchova – kulturní diferenciace, lidské vztahy, etnický původ 

Environmentální výchova –základní podmínky života 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, vnímání autora mediálních sdělení, tvorba 

mediálního sdělení 
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VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

 

Kompetence k učení: 

Vedema žáky: 

- k vyhledávání samostatně či v kooperaci s ostatními a systematickému využívání hudební informace  (hudební 

nauka, intonace, rytmus, dech, artikulace) ve vlastních tvořivých činnostech 

- k vyhledávání, třídění, propojování, systematizaci informace z hudební historie s informacemi z dalších oborů 

(dějepis, literatura, výtvarná výchova) při tvorbě projektů 

- k posuzování při závěrečné reflexi v hodinách vlastního pokroku v dovednostech hudebních i kooperativních, 

vyhledávání překážky a cesty k jejich překonávání 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k rozpoznávání negativního vlivu hudby, přemýšlíní o jeho příčinách, k uvědomění si rizika a hledání vlastního 

způsobu řešení 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k vyjadřování se o hudbě (případně o vlastních hudebních činnostech) v různých formách diskuzí a obhajování 

svých názorů a myšlenek v logickém sledu, k naslouchání promluvám druhých a vhodné reakci na ně 

- k využívání takto získaných komunikativních dovedností k dobrému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky. 

- k tvorbě pravidel spolupráce v týmu a  tvorbě kritérií hodnocení jednotlivých hudebních dovedností na základě 

ohleduplnosti a úcty k druhým 

-k rozvoji pomocí pozitivních ocenění sebedůvěry své i ostatních 

- k utváření příjemné atmosféry a upevňování dobrých mezilidských vztahů 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky:  

- při poslechových a pěveckých aktivitách ke vnímání a prožívání hudby jako obrazu světa a života lidí 

- na základě tohoto prožitku k rozvoji svých představ i pozitivnímu postoji k uměleckým dílům, lidové tvorbě 

a tradicím 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- při rozvíjení hudebních dovedností k uvědomění si důležitých prvků pěveckého i instrumentálního projevu (síla 

zvuku) a jejich vlivu na zdraví (hygiena hlasu, ochrana sluchu a nervové soustavy) 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU HUDEBNÍ VÝCHOVA  

Vzdělávací oblast 5.7 Umění a kultura 

Vzdělávací obor 5.7.1 Hudební výchova 

Předmět 5.7.1.1 Hudební výchova (HUV) 

Ročník/hodinová dotace 1. - 9. /1 h 

Organizační zajištění kmenová učebna, studio  

 

1. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 

improvizuje v rámci nejjednodušších hu-

debních forem 

- využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohy-

bem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 

výrazné tempové a dynamické změny 

Vokální činnosti: 

- pěvecký a mluvený projev (pěvecké 

dovednosti, hlasová hygiena) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 a 

¾ taktu) 

- vokální hry 

Instrumentální činnosti: 

- hra na hudební nástroje (reprodukce 

motivů, témat, jednoduchých skladeb 

a doprovodů pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře, zobcových fléten, jedno-

duchých melodických nástrojů) 

A 

C 1 

D 1, 2, 3 

F 4 
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1. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

v proudu znějící hudby 

- rozpozná v proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně instrumentální 

- rytmizace, hudební hry (ozvěna) 

Hudebně pohybové činnosti: 

- taktování, pohybový doprovod znějící 

hudby (2/4 takt) 

- pohybové vyjádření hudby (pohybová 

improvizace) 

- hra na tělo (ve 2/4 a 3/4 taktu) 

Poslechové činnosti: 

- kvality tónů 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, hudební ná-

stroj 

- hudební styly (hudba pochodová, taneč-

ní, ukolébavka) 

 

2. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 

improvizuje v rámci nejjednodušších hu-

debních forem 

- využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohy-

bem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 

výrazné tempové a dynamické změny 

v proudu znějící hudby 

- rozpozná v proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně instrumentální 

Vokální činnosti: 

- pěvecký a mluvený projev (pěvecké 

dovednosti, hlasová hygiena, dynamicky 

odlišný zpěv, rozšiřování hlasového roz-

sahu c1 – c2) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 

a 3/4 taktu) 

- dvojhlas (kánon) 

- volný nástup 1. a 5. stupně 

- vokální hry 

Instrumentální činnosti: 

- hra na hudební nástroje, využití 1. a 5. 

stupně při doprovodu (reprodukce moti-

vů, témat, jednoduchých skladeb 

a doprovodů pomocí nástrojů z Orffova 

instrumentáře, zobcových fléten, jedno-

duchých melodických nástrojů) 

- rytmizace, hudební hry (otázka – odpo-

věď), hudební improvizace 

- rytmický kánon 

Hudebně pohybové činnosti: 

- taktování, pohybový doprovod znějící 

hudby  

- pohybové vyjádření hudby (pohybová 

improvizace) 

- hudebně pohybové hry 

Poslechové činnosti: 

- kvality tónů, vztahy mezi tóny (akord) 

- hudební výrazové prostředky, hudební 

prvky (pohyb, melodie, rytmus) 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, hudební ná-

stroj 

- hudební styly (hudba pochodová, taneč-

ní, ukolébavka,…) 

A 

D 1, 2 

F 1, 4 

 

3. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

Vokální činnosti: 

- pěvecký a mluvní projev (pěvecké do-

A 

C 1 
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3. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, 

improvizuje v rámci nejjednodušších hu-

debních forem 

- využívá jednoduché hudební nástroje 

k doprovodné hře 

- reaguje pohybem na znějící hudbu, pohy-

bem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 

směr melodie 

rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná 

výrazné tempové a dynamické změny 

v proudu znějící hudby 

- rozpozná v proudu znějící hudby některé 

hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 

instrumentální a vokálně instrumentální 

vednosti, hlasová hygiena, dýchání, dy-

namicky odlišný zpěv, rozšiřování hlaso-

vého rozsahu c1 – d2) 

- hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 

a 3/4 taktu) 

- dvojhlas (lidový dvojhlas, kánon) 

- volný nástup 3. stupně v dur 

- rozlišuje rozvážně – živě 

- melodie v krocích a skocích, lomená 

- předvětí, závětí 

- vokální hry, melodizace textu 

Instrumentální činnosti: 

hra na hudební nástroje (reprodukce mo-

tivů, témat, jednoduchých skladbiček 

pomocí nástrojů z Orffova instrumentáře, 

zobcových fléten, jednoduchých melo-

dických nástrojů) 

rytmizace, hudební hry (otázka – odpo-

věď), hudební improvizace 

Hudebně pohybové činnosti: 

taktování, pohybový doprovod znějící 

hudby (2/4 a 3/4 takt) 

pohybové vyjádření hudby (pohybová 

improvizace) 

Poslechové činnosti: 

kvality tónů, vztahy mezi tóny (akord) 

hudební výrazové prostředky, hudební 

prvky (pohyb melodie, rytmus) 

hudba vokální, instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, hudební ná-

stroj, hudební styly (hudba pochodová, 

taneční, ukolébavka,…) 

orchestr – sólo 

D 1, 2 

F 1, 4 

 

4. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně v jednohlase či 

dvojhlase v durových i mollových tóninách 

a při zpěvu využívá získané pěvecké doved-

nosti 

- realizuje podle svých individuálních 

schopností a dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou 

melodii či píseň zapsanou pomocí not 

- využívá na základě svých hudebních 

schopností a dovedností jednoduché popří-

padě složitější hudební nástroje 

k doprovodné hře i k reprodukci jednodu-

chých motivů skladeb a písní 

- rozpozná hudební formu jednoduché písně 

či skladby 

- vytváří v rámci svých individuálních dis-

pozic jednoduché předehry, mezihry a dohry 

a provádí elementární hudební improvizace 

- rozpozná v proudu znějící hudby některé 

z užitých hudebních výrazových prostředků, 

upozorní na metrorytmické, tempové, dy-

Vokální činnosti: 

- pěvecký a mluvní projev (pěvecké do-

vednosti, hlasová hygiena) 

- hlasový rozsah c1 – d2 

- hudební rytmus (realizace písní ve 2/4 

taktu) 

- dvojhlas a vícehlas (kánon a lidový 

dvojhlas) – rozvíjení činností z 1. období 

- hudební rytmus (realizace písní ve 3/4 

a 4/4 taktu) 

- dvojhlas a vícehlas (prodleva, dvojhlasé 

písně) 

- intonace a vokální improvizace (durové 

a mollové tóniny, osmý a spodní 

5. stupeň volný nástup spodního sedmého 

stupně) 

- grafický záznam vokální hudby (čtení 

a zápis rytmického schématu písně, orien-

tace v notovém záznamu) 

Instrumentální činnosti: 

hra na hudební nástroje (reprodukce mo-

tivů, témat, jednoduchých skladbiček 

A 

D 1, 2, 3 

F 1, 4 
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4. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

namické i zřetelné harmonické změny 

- ztvárňuje hudbu pohybem s využitím ta-

nečních kroků, na základě individuálních 

schopností a dovedností vytvářet pohybové 

improvizace 

pomocí nástrojů z Orffova instrumentáře, 

zobcových fléten, jednoduchých melo-

dických nástrojů) 

rytmizace, melodizace a stylizace, hudeb-

ní improvizace (závětí k danému předvětí, 

tvorba hudebního doprovodu, hudební 

hry) 

grafický záznam melodie (rytmické 

schéma jednoduché skladby) 

Hudebně pohybové činnosti: 

taktování, pohybový doprovod znějící 

hudby (2/4, 3/4 a 4/4 takt, valčík, polka, 

menuet, pochod) 

pohybové vyjádření hudby (pantomima 

a pohybová improvizace) 

orientace v prostoru (pamětné uchování 

tanečních pohybů) 

hra na tělo 

Poslechové činnosti: 

zpěvní hlasy 

kvality tónů 

rozlišování melodie – doprovod 

vztahy mezi tóny 

hudební výrazové prostředky a hudební 

prvky 

 

5. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- zpívá na základě svých dispozic intonačně 

čistě a rytmicky přesně v jednohlase či 

dvojhlase v durových i mollových tóninách 

a při zpěvu využívá získané pěvecké doved-

nosti 

- realizuje podle svých individuálních 

schopností a dovedností (zpěvem, hrou, 

tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou 

melodii či píseň zapsanou pomocí not 

- využívá na základě svých hudebních 

schopností a dovedností jednoduché popří-

padě složitější hudební nástroje 

k doprovodné hře i k reprodukci jednodu-

chých motivů skladeb a písní 

- rozpozná hudební formu jednoduché písně 

či skladby 

- vytváří v rámci svých individuálních dis-

pozic jednoduché předehry, mezihry a dohry 

a provádí elementární hudební improvizace 

- rozpozná v proudu znějící hudby některé 

z užitých hudebních výrazových prostředků, 

upozorní na metrorytmické, tempové, dy-

namické i zřetelné harmonické změny 

- ztvárňuje hudbu pohybem s využitím ta-

nečních kroků, na základě individuálních 

schopností a dovedností vytvářet pohybové 

improvizace  

Vokální činnosti: 

- pěvecký a mluvní projev (pěvecké do-

vednosti, hlasová hygiena) 

- sjednocování hlasového rozsahu h – d2, 

střídavý dech, 2. ,4., 6. a spodní 7. stupeň 

- dvojhlas a vícehlas (kánon a lidový 

dvojhlas) – rozvíjení činností z 1. období 

- hudební rytmus (realizace písní ve 3/4 

a 4/4 taktu) 

- dvojhlas a vícehlas (prodleva, dvojhlasé 

písně) 

- intonace a vokální improvizace (durové 

a mollové tóniny) 

- grafický záznam vokální hudby (čtení 

a zápis rytmického schématu písně, orien-

tace v notovém záznamu) 

- tvořivé hudební hry 

Instrumentální činnosti: 

- hra na hudební nástroje (reprodukce 

motivů, témat, jednoduchých skladbiček 

pomocí nástrojů z Orffova instrumentáře, 

zobcových fléten, doprovod tónikou 

a dominantou) 

- rytmizace, melodizace a stylizace, hu-

dební improvizace (tvorba hudebního 

doprovodu, hudební hry, předvětí 

a závětí) 

- grafický záznam melodie (rytmické 

schéma jednoduché skladby) 

Hudebně pohybové činnosti: 

A 

C 1 

D 1, 2, 3 

F 1, 4 
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5. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- taktování, pohybový doprovod znějící 

hudby (3/4 a 4/4 takt, valčík, menuet, 

jazz, populární hudba) 

- pohybové vyjádření hudby (pantomima 

a pohybová improvizace) 

- orientace v prostoru (pamětné uchování 

tanečních pohybů) 

Poslechové činnosti: 

- kvality tónů 

- vztahy mezi tóny 

- hudební výrazové prostředky a hudební 

prvky 

- hudba vokální, instrumentální, vokálně 

instrumentální, lidský hlas, hudební ná-

stroj 

- hudební styly a žánry (hudba pochodo-

vá, taneční, ukolébavka,…) 

- hudební formy (malá a velká písňová, 

rondo, variace) 

- interpretace hudby (slovní vyjádření) 

- hudba polyfonní a homofonní (hudba 

v chrámu, na zámku, v koncertní síni a 

k tanci) 

- lidová kapela, menuet, swing, hudba 30. 

let, rocková hudba 60. let, symfonický 

orchestr 

 

 

 

6. – 9. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- využívá své individuální hudební schop-

nosti a dovednosti při hudebních aktivitách 

- uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 

návyky při zpěvu i při mluvním projevu 

v běžném životě; zpívá dle svých dispozic 

intonačně čistě a rytmicky přesně 

v  jednohlase i vícehlase, dokáže ocenit 

kvalitní vokální projev druhého 

- reprodukuje na základě svých individuál-

ních hudebních schopností a dovedností 

různé motivy, témata i části skladeb, vytváří 

a volí jednoduché doprovody, provádí jed-

noduché hudební improvizace 

- realizuje podle svých individuálních 

schopností a dovedností písně a skladby 

různých stylů a žánrů, 

- rozpozná některé z tanců různých stylo-

vých období, zvolí vhodný typ hudebně 

pohybových prvků k poslouchané hudbě 

a na základě individuálních hudebních 

schopností a pohybové vyspělosti předvede 

jednoduchou pohybovou vazbu 

- orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá 

užité hudebně výrazové prostředky a charak-

teristické sémantické prvky, chápe jejich 

význam v hudbě a na základě toho přistupu-

je k hudebnímu dílu jako k logicky utváře-

nému celku 

Vokální činnost: 

- pěvecký a mluvní projev – rozšiřování 

hlasového rozsahu, hlasová hygiena, 

hlasová nedostatečnost a některé způsoby 

její nápravy, mutace, vícehlasý 

a jednohlasý zpěv, deklamace, techniky 

vokálního projevu (scat, falzet apod.), 

jejich individuální využití při zpěvu i při 

společných vokálně instrumentálních 

aktivitách 

- intonace a vokální improvizace – 

diatonické postupy v durových a mollo-

vých tóninách, improvizace jednodu-

chých hudebních forem 

- hudební rytmus – odhalování vzájem-

ných souvislostí rytmu řeči a hudby, 

využívání rytmických zákonitostí při 

vokálním projevu 

-orientace v notovém záznamu vokální 

skladby – notový zápis jako opora při 

realizaci písně či složitější vokální nebo 

vokálně instrumentální skladby 

- rozvoj hudebního sluchu a hudební 

představivosti – reprodukce tónů, převá-

dění melodií z nezpěvné do zpěvné polo-

hy, zachycování rytmu popřípadě i melo-

die zpívané (hrané) písně pomocí grafic-

kého (notového) záznamu 

A 

C 1 

D 1, 2, 3 

F 4 
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6. – 9. ročník 

očekávané výstupy 

Hudební výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- zařadí na základě individuálních schopnos-

tí a získaných vědomostí slyšenou hudbu do 

stylového období a porovnává ji z hlediska 

její slohové a stylové příslušnosti s dalšími 

skladbami 

- vyhledává souvislost mezi hudbou a jinými 

druhy umění 

 

 

 

 

- reflexe vokálního projevu – vlastní 

vokální projev a vokální projev ostatních, 

hledání možností nápravy hlasové nedo-

statečnosti (transpozice melodie, využití 

jiné hudební činnosti) 

Instrumentální činnost: 

- hra na hudební nástroje – nástrojová 

reprodukce melodií, hra a tvorba dopro-

vodů s využitím nástrojů  

- záznam hudby – noty, notační progra-

my (např. Capella, Finale, Sibelius) 

a další způsoby záznamu hudby  

- vyjadřování hudebních i nehudebních 

představ a myšlenek pomocí hudebního 

nástroje – představy rytmické, melodic-

ké, tempové, dynamické, formální 

- tvorba doprovodů pro hudebně dra-

matické projevy 

Hudebně pohybové činnosti: 

- pohybový doprovod znějící hudby – 

taktování, taneční kroky, vlastní pohybo-

vé ztvárnění 

- pohybové vyjádření hudby 

v návaznosti na sémantiku hudebního 

díla – pantomima, improvizace 

- pohybové reakce na změny v proudu 

znějící hudby – tempové, dynamické, 

rytmicko-metrické, harmonické 

- orientace v prostoru – rozvoj pohybo-

vé pamětí, reprodukce pohybů provádě-

ných při tanci či pohybových hrách 

Poslechové činnosti: 

- orientace v hudebním prostoru a 

analýza hudební skladby – postihování 

hudebně výrazových prostředků, vý-

znamné sémantické prvky užité ve sklad-

bě (zvukomalba, dušemalba, pohyb me-

lodie, pravidelnost a nepravidelnost hu-

dební formy) a jejich význam pro pocho-

pení hudebního díla 

- hudební dílo a její autor – hudební 

skladba v kontextu s jinými hudebními i 

nehudebními díly, dobou vzniku, životem 

autora, vlastními zkušenostmi (inspirace, 

epigonství, kýč, módnost a modernost, 

stylová provázanost) 

- hudební styly a žánry – chápání jejich 

funkcí vzhledem k životu jedince i spo-

lečnosti, kulturním tradicím a zvykům 

- interpretace znějící hudby – slovní 

charakterizování hudebního díla (slohové 

a stylové zařazení apod.), vytváření vlast-

ní soudů a preferencí 
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5.7.2 VÝTVARNÁ VÝCHOVA 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Výtvarná výchova zprostředkovává žákům informace o vnitřním a vnějším světě jinak, než jen racionálním způ-

sobem. Přispívá k socializaci, uměleckému osvojování světa, uspokojuje kulturní potřeby a v neposlední řadě 

plní úlohu terapeutickou a relaxační. 

Výtvarná výchova se zabývá vizuálně obrazným vyjádřením vlastním i přejatým, podporuje tvořivý přístup 

k práci se znakovými systémy, vychází ze zkušeností žáků, umožňuje jim vyjádřit vlastní pocity a prožitky, 

tvořit a komunikovat uměleckými prostředky, experimentovat. 

Činnosti 1. stupně i 2. stupně jsou tvořeny stejnými vzdělávacími obsahy ( učivem): 

• rozvíjení smyslové citlivosti 

• uplatňování subjektivity 

• ověřování komunikačních účinků 

Odráží se v nich mnohotvárnost světa a lidské existence (jejíž neoddělitelnou součástí umění a kultura jsou) 

a zároveň je pomáhají vidět v širším kontextu (historické a společenské souvislosti, vztahy mezi druhy umění, 

inspirace hudebními, literárními a dramatickými díly a také multimediální tvorbou, atd.). 

Z toho vyplývá souvislost se všemi ostatními vzdělávacími obory. 

Časová dotace Výtvarné výchovy je v 1. – 3. ročníku 1 hodina týdně, 4. – 7. ročníku 2 hodiny týdně a 8. – 9. 

ročníku 1 hodina týdně. 

Realizuje se převážně v kmenových učebnách, dále v jazykové učebně (projekce), počítačové učebně (využití 

Internetu, výukových programů,…), ve studiu (prezentace, společné akce s jinými ročníky,…), ve venkovním 

altánu, ale i v terénu (např. instalace výtvarných prací, pomoc při výzdobě školy, tvorba v plenéru, exkurze, 

výstavy, galerie, besedy, soutěže,…). 

Není upřednostňována ani krátkodobá realizace, ani realizace dlouhodobých projektů – obě formy jsou vhodné. 

Při realizaci se preferuje možnost volby (témat, výtvarných materiálů a technik, individuální nebo skupinové 

práce) a proces tvorby.  

V RÁMCI TOHOTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola, občan, občanská společnost a stát 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a 

svět 

Multikulturní výchova – kulturní diferenciace, lidské vztahy, etnický původ, multikulturita, princip sociálního 

smíru a solidarity 

Environmentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu mediálních sdělení a reali-

ty, stavba mediálních sdělení, fungování a vliv médií ve společnosti,  tvorba mediálního sdělení 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  
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Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k efektivnímu využívání vědomostí z různých oborů při tvůrčích a praktických činnostech a k nacházení sou-

vislostí 

- podporou a podněcováním k tvořivosti, nápaditosti, originalitě, aktivitě a zvídavosti 

- k učení se prostřednictvím vlastní tvorby 

- k možnosti zažít úspěch, uznání, ocenění  

- k plánování a organizování činnosti, vyběru témat, materiálů, techniky 

- k zájmu o oblast umění a kultury 

- k samostudiu a mimoškolním tvořivým aktivitám – zejména související s dalším (popř. celoživotním) vzdělá-

váním 

- ke kritickému hodnocení svých výsledků 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

-.k uplatňování intuice, fantazie, improvizace a kreativity 

- k samostatnému řešení oborových problémů a k využívání empirických postupů – k tomu poskytneme žákům 

především materiální zázemí a podmínky 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- ke komunikaci a vyjadřování se pomocí vizuálně obrazných znakových systémů („jazykem umění“) 

- k argumentaci, k výstižnému, souvislému a kultivovanému vyjadřování, diskusi, obhajobě vlastního názoru 

a zároveň naslouchání názorům jiných s dodržováním společenských pravidel 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k respektování společně domluvených pravidel 

- k týmové spolupráci ve dvojicích, ve skupinách 

- k upevňování dobrých mezilidských vztahů 

- k posilování sebedůvěry a individuality 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k tvorbě povědomí o společenských normách, právech a povinnostech ve škole i mimo školu (často prostřed-

nictvím uměleckých děl) 

- k zodpovědnosti za sebe sama, ale i za tým 

- k respektu k různým kulturním tradicím a hodnotám, k národům, k individuálním rozdílům,  

- k aktivnímu zapojení do kulturního dění 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- všemi činnostmi  k rozvoji tvůrčího potenciálu 

- k bezpečnému a účelnému používání materiálů, nástrojů a vybavení 

- k udržování pořádku na pracovním místě, ve třídách a ostatních prostorách školy 

- k účasti na výzdobě školy a úpravě okolí školy 

- k podnikatelskému myšlení a kreativitě 

 

 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU VÝTVARNÁ VÝCHOVA  

Vzdělávací oblast 5.7 umění a kultura 

Vzdělávací obor 5.7.2 Výtvarná výchova 

Předmět 5.7.2.1 Výtvarná výchova (VYV) 

Ročník/hodinová dotace 1. – 3. /1 h.; 4. - 7. /2 h., 8. a 9. / 1h.. 

Organizační zajištění kmenová učebna, učebna počítačů, studio, altán, plenér, exkurze-

náročnost práce zvyšována úměrně věku žáků 
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1. - 3. ročník 

očekávané výstupy 

Výtvarná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- rozpozná a pojmenovává prvky vizuálně 

obrazného vyjádření (barvy, linie, tvary, 

objemy, objekty), porovnává je a třídí  

na základě odlišností vycházejících z jeho 

zkušeností, vjemů, představ a zážitků 

- vyjadřuje rozdíly při vnímání události 

různými smysly a pro jejich vizuálně obraz-

né vyjádření volí vhodné prostředky 

- v tvorbě projevuje své vlastní životní zku-

šenosti, uplatňuje při tom v plošném i pro-

storovém uspořádání linie, tvary, objemy, 

barvy, objekty, další prvky a jejich kombi-

nace 

- interpretuje podle svých schopností různá 

vizuálně obrazná vyjádření, odlišné interpre-

tace porovnává se svojí dosavadní 

zkušeností 

- na základě vlastní zkušenosti nalézá 

 a do komunikace zapojuje obsah vizuálně 

obrazných vyjádření, která samostatně vy-

tvořil, vybral či upravil 

Práce s výtvarnými prostředky: 

- hra s barvou 

- malba – rozvíjení smyslové citlivosti 

teorie barvy – barvy základní 

a doplňkové, teplé a studené barvy 

a jejich výrazové vlastnosti 

- kresba- rozvíjení smyslové citlivosti, 

- linie a její výrazové vlastnosti 

- vnímání velikosti, uspořádání objektu 

do celku 

- hra s linií 

Modelování a organizace prostoru: 

- techniky plastického vyjádření 

- vztahy zrakového vnímání k vnímání 

ostatními smysly (hmatové, pohybové 

podněty) 

- rozvoj citu pro prostor 

Výtvarné vyjádření skutečnosti: 

- tematické práce 

- pohádka, film 

- lidská postava 

- komunikace 

Výtvarné osvojování přírody: 

- estetické vnímání a hodnocení přírod-

ních útvarů 

Výtvarné osvojování předmětů: 

-- výtvarné ztvárnění předmětů denní 

potřeby různými technikami 

Práce dekorativní a prostorové: 

- řazení dekorativních prvků na ploše 

i na předmětech 

- grafické techniky- tisk 

- písmo 

- vytváření prostorových objektů 

- dekorace, koláže z přírodnin 

Výtvarné umění a životní prostředí: 

- umění 

- ilustrace, ilustrátoři 

- hračka, loutka, maňásek 

- osobní postoj v komunikaci v rámci 

skupin spolužáků, rodinných příslušníků 

apod., vysvětlování výsledků tvorby, 

záměr tvorby 

A 

B 1 

C 1, 2 

D 1, 2, 3, 5 

E 1, 3, 4 

F 6 

 

 

4. - 5. ročník 

očekávané výstupy 

Výtvarná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- při vlastních tvůrčích činnostech pojmeno-

vává prvky vizuálně obrazného vyjádření, 

porovnává je na základě vztahů (světlostní 

poměry, barevné kontrasty, proporční vzta-

hy a jiné) 

- užívá a kombinuje prvky vizuálně obraz-

ného vyjádření ve vztahu k celku, v plošném 

vyjádření linie a barevné plochy, 

v objemovém vyjádření modelování a skulp-

turální postup, v prostorovém vyjádření 

uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu tělu 

i jako nezávislý model 

Práce s výtvarnými prostředky: 

- prvky vizuálně obrazného vyjádření - 

- linie, tvary, objemy, světlostní a barevné 

kvality, textury – jejich jednoduché vzta-

hy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich 

kombinace a proměny v ploše, objemu a 

prostoru 

 Modelování a organizace prostoru: 

- uspořádání objektů do celků – uspo-

řádání na základě jejich výraznosti, veli-

kosti a vzájemného postavení ve static-

kém a dynamickém vyjádření 

A 

B 1, 2 

C 1, 2 

D 1, 2. 5 

E 1, 3, 4 

F 5 
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4. - 5. ročník 

očekávané výstupy 

Výtvarná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- osobitost svého vnímání uplatňuje 

v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci 

vizuálně obrazného vyjádření,  pro vyjádření 

nových a neobvyklých pocitů a prožitků 

svobodně volí a kombinuje prostředky 

(včetně prostředků a postupů současného 

výtvarného umění) 

- při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se 

vědomě zaměřuje na projevení vlastních 

životních zkušeností i na tvorbu vyjádření, 

která mají komunikační účinky pro jeho 

nejbližší sociální vztahy 

- nalézá vhodné prostředky pro vizuálně 

obrazná vyjádření vzniklá na základě 

vztahu zrakového vnímání k vnímání další-

mi smysly, uplatňuje je v plošné, objemové i 

prostorové tvorbě 

- nalézá a do komunikace v sociálních vzta-

zích zapojuje obsah vizuálně obrazných 

vyjádření, která samostatně vytvořil, vybral 

či upravil 

- porovnává různé druhy interpretace vizu-

álně obrazného vyjádření a přistupuje k nim 

jako ke zdroji inspirace 

 

- reflexe a vztahy zrakového vnímání 

k vnímání ostatními smysly – vizuálně 

obrazná vyjádření podnětů hmatových, 

sluchových, pohybových, čichových, 

chuťových a vyjádření vizuálních podně-

tů prostředky vnímatelnými ostatními 

smysly 

Výtvarné vyjádření skutečnosti: 

- smyslové účinky vizuálně obrazných 

vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 

fotografie, film, tiskoviny, televize, elek-

tronická média, reklama 

Výtvarné osvojování přírody: 

- přístupy k vizuálně obrazným vyjád-

řením – hledisko jejich vnímání (vizuál-

ní, haptické, statické, dynamické), hledis-

ko jejich motivace (fantazijní, založené 

na smyslovém vnímání) 

Výtvarné osvojování předmětů: 

- typy vizuálně obrazných vyjádření – 

jejich rozlišení, výběr a uplatnění – hrač-

ky, objekty, ilustrace textů, volná malba, 

skulptura, plastika, animovaný film, co-

mics, fotografie, elektronický obraz, 

reklama 

Práce dekorativní a prostorové: 

- prostředky pro vyjádření emocí, poci-

tů, nálad, fantazie, představ a osobních 

zkušeností – manipulace s objekty, po-

hyb těla a jeho umístění v prostoru, akční 

tvar malby a kresby 

Výtvarné umění a životní prostředí: 

Ověřování komunikačních účinků 

- osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváření a zdůvodňování, odlišné inter-

pretace vizuálně obrazných vyjádření 

(samostatně vytvořených a přejatých) 

v rámci skupin, v nichž se dítě pohybuje, 

jejich porovnání s vlastní interpretací 

- komunikační obsah vizuálně obraz-

ných vyjádření – v komunikaci se spolu-

žáky, rodinnými příslušníky a v rámci 

skupin, v nichž se žák pohybuje (ve škole 

i mimo školu), vysvětlování výsledků 

tvorby podle svých schopností a zaměření 

- proměny komunikačního obsahu – 

záměry tvorby a proměny obsahu vlast-

ních vizuálně obrazných vyjádření i děl 

výtvarného umění 

 

6. – 9. ročník 

očekávané výstupy  

Výtvarná výchova 

učivo – obsahové domény 

poznámky 

PT 

- vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší 

škálu prvků vizuálně obrazných vyjádření 

a jejich vztahů; uplatňuje je pro vyjádření 

vlastních zkušeností, vjemů, představ 

a poznatků; variuje různé vlastnosti prvků 

a jejich vztahů pro získání osobitých vý-

Rozvíjení smyslové citlivosti 

- prvky vizuálně obrazného vyjádření – 

linie, tvary, objemy, světlostní a barevné 

kvality, textury; vztahy a uspořádání 

prvků v ploše, objemu, prostoru a 

v časovém průběhu (podobnost, kontrast, 

A 

D 

E  
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6. – 9. ročník 

očekávané výstupy  

Výtvarná výchova 

učivo – obsahové domény 

poznámky 

PT 

sledků 

- užívá vizuálně obrazná vyjádření 

k zaznamenání vizuálních zkušeností, zku-

šeností získaných ostatními smysly a 

k zaznamenání podnětů z představ a fantazie 

- užívá prostředky pro zachycení jevů 

a procesů v proměnách a vztazích; k tvorbě 

užívá některé metody uplatňované 

v současném výtvarném umění a digitálních 

médiích – počítačová grafika, fotografie, 

video, animace 

- vybírá, kombinuje a vytváří prostředky pro 

vlastní osobité vyjádření; porovnává 

a hodnotí jeho účinky s účinky již existují-

cích i běžně užívaných vizuálně obrazných 

vyjádření 

- rozliší působení vizuálně obrazného vyjád-

ření v rovině smyslového účinku, v rovině 

subjektivního účinku a v rovině sociálně 

utvářeného i symbolického obsahu 

- interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti i minulosti; vychází 

při tom ze svých znalostí historických sou-

vislostí i z osobních zkušeností a prožitků 

- porovnává na konkrétních příkladech různé 

interpretace vizuálně obrazného vyjádření; 

vysvětluje své postoje k nim s vědomím 

osobní, společenské a kulturní podmíněnosti 

svých hodnotových soudů 

- ověřuje komunikační účinky vybraných, 

upravených či samostatně vytvořených vi-

zuálně obrazných vyjádření v sociálních 

vztazích; nalézá vhodnou formu pro jejich 

prezentaci 

rytmus, dynamické proměny, struktura), 

ve statickém i dynamickém vizuálně 

obrazném vyjádření  

- uspořádání objektů do celků v ploše, 

objemu, prostoru a časovém průběhu – 

vyjádření vztahů, pohybu a proměn uvnitř 

a mezi objekty (lineární, světlostní, ba-

revné, plastické a prostorové prostředky a 

prostředky vyjadřující časový průběh) ve 

statickém i dynamické vyjádření 

- reflexe a vztahy zrakového vnímání 

k vnímání ostatními smysly – vědomé 

vnímání a uplatnění mimovizuálních 

podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostat-

ních uměleckých druhů (hudebních, dra-

matických) 

- smyslové účinky vizuálně obrazných 

vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, 

fotografie, film, tiskoviny, televize, elek-

tronická média, reklama; výběr, kombi-

nace a variace ve vlastní tvorbě 

Uplatňování subjektivity 

- prostředky pro vyjádření emocí, poci-

tů, nálad, fantazie, představ a osobních 

zkušeností – manipulace s objekty, po-

hyb těla a jeho umístění v prostoru, akční 

tvar malby a kresby, uspořádání prostoru, 

celku vizuálně obrazných vyjádření a 

vyjádření proměn; výběr, uplatnění a 

interpretace  

- typy vizuálně obrazných vyjádření – 

hračky, objekty, ilustrace textů, volná 

malba, skulptura, plastika, animovaný 

film, comics, fotografie, elektronický 

obraz, reklama, vizualizované dramatické 

akce, komunikační grafika; rozlišení, 

výběr a uplatnění pro vlastní tvůrčí zámě-

ry 

- přístupy k vizuálně obrazným vyjád-

řením – hledisko jejich vnímání (vizuál-

ní, haptické, statické, dynamické), hledis-

ko jejich motivace (fantazijní, symbolic-

ká, založená na smyslovém vnímání, 

racionálně konstruktivní, expresivní); 

reflexe a vědomé uplatnění při vlastních 

tvůrčích činnostech   

A 

Ověřování komunikačních účinků 

- osobní postoj v komunikaci – jeho 

utváření a zdůvodňování; důvody vzniku 

odlišných interpretací vizuálně obrazných 

vyjádření (samostatně vytvořených a 

přejatých), kritéria jejich porovnávání, 

jejich zdůvodňování 

- komunikační obsah vizuálně obraz-

ných vyjádření – utváření a uplatně-

ní komunikačního obsahu; vysvětlování a 

obhajoba výsledků tvorby 

s respektováním záměru autora; prezenta-

ce ve veřejném prostoru, mediální prezen-

A 

B 1, 2 

C 1 

D 

F 1, 2, 3, 5, 6 
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6. – 9. ročník 

očekávané výstupy  

Výtvarná výchova 

učivo – obsahové domény 

poznámky 

PT 

tace 

- proměny komunikačního obsahu – 

záměry tvorby a proměny obsahu vizuál-

ně obrazných vyjádření vlastních děl i děl 

výtvarného umění; historické, sociální a 

kulturní souvislosti 

 

6. – 9. ročník 

návrhy tematických celků 

Výtvarná výchova 

návrhy tvořivých činností a technik 

poznámky 

PT 

- bezpečnost a nebezpečí (v obci, v přírodě, 

mezi lidmi, kritické situace, doprava, ne-

moc, úraz, drogy, vzájemná pomoc, záchra-

na, odvaha, hrdinství,…) 

- člověk (individuální historie, životopis, 

image, hodnoty, postoje, předsudky, morál-

ka, víra, činy, spolupráce, charita, plány, 

vztahy, parta, konflikty, krize, rozhodnutí, 

myšlenky, vzpomínky, tajemství, sny, před-

stavy a fantazie, koníčky, zájmy, volný čas, 

škola, prázdniny, citové stavy, komunikace, 

činnosti, rituály, potřeby, lidské tělo, těho-

tenství, zrození, stárnutí, smrt, osud,…) 

- hospodářství a ekonomika (peníze, maje-

tek, služby, práce, fiktivní systémy,…) 

Jiné bytosti, fantasy (nadpřirozené, 

z vesmíru, sci-fi…) 

- komunikace (řeč, dialog, pohyb 

a neverbální složky, příběhy, zprávy, média, 

reklamy, plakáty, symboly, vlajky, znaky, 

emblémy, loga, signály, technické prostřed-

ky komunikace, písmo, mapy, plány, sché-

mata, jazyky, pomluvy, fámy, manipulace, 

kritiky, pochvaly, vyjednávání, argumenta-

ce, navazování kontaktu, výměny informa-

cí,…) 

- kultura (umění, film, divadlo, literatura, 

knihy, ilustrace, přísloví, hudba, tanec, tele-

vize, architektura, sochařství, užité umění, 

design, oděv, pohádky, mýty, legendy, his-

torie, muzea, osobnosti, věci a předměty, 

zvyky, sport, věda, folklór,…) 

- práce (zaměstnání, profese, pracoviště, 

konkurz, instituce, organizace, vedení, mo-

tivace, moc, mzda, management, inovace, 

vynálezy, zlepšovací návrhy,…) 

- příroda a životní prostředí (vesmír, krajina, 

živočichové, rostliny, voda, nerosty, počasí, 

přírodní cykly, roční období, globální vazby, 

systémy, ekologie, estetika prostředí, člověk 

v přírodě, turistika,…) 

- rodina a domov (bydlení, zařízení, složení 

rodiny, vztahy, pravidla, citový život, péče, 

generace, svátky, tradice, svatby, pohřby, 

křtiny, rozvod, zábava, výlety, rodinné foto-

grafie, rodokmen,…) 

- společnost (Země, města, sídla, ulice, služ-

by, školství, úřady, zdravotnictví, kulturní 

instituce, doprava a dopravní prostředky, 

- činnosti s papírem (origami, stříhání, 

vytrhávání, přehýbání, překlápění, mač-

kání, řezání, tvarování, nalepování, výro-

ba ručního papíru,…)  

- činnosti s přírodními materiály, aranžo-

vání (dřevo, suché plody, suché rostliny, 

kamínky, peří, kůže,…)  

- frotáž 

- grafika volná i užitá (tisky z výšky – 

z koláže, papírotisk, různá tiskátka,…) 

- hra s barevnou skvrnou 

- kolorovaná kresba 

- kombinované techniky 

- konstruování, prostorové vytváření 

- hračky, loutky, kostýmy, masky,… 

- kresba 

- lavírování 

- malba 

- modelování, reliéf (keramika, těsto, 

sádra…) 

- mozaiky 

- počítačová grafika 

- polygrafie (písmo psané, kreslené, tiště-

né,…) 

- pop – art (koláž, dekoláž, asambláž, 

komix, sítotisk, muchláž…) 

- práce s drobným materiálem (korálky, 

knoflíky, stuhy, cívky, zátky, syntetické 

materiály, odpad, zbytky, sklo, drát, 

plech,…)  

- textilní techniky (aplikace, teneriffa, 

batika, tkaní, vyšívání, pletení, háčkování, 

drhání, splétání, vázání, šití, par-

chwork,…) 

- vitráže 

A 

B 1, 2 

C 1 

D 

E 

F 1, 2, 3, 5, 6 
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6. – 9. ročník 

návrhy tematických celků 

Výtvarná výchova 

návrhy tvořivých činností a technik 

poznámky 

PT 

technika a stroje, průmysl, zákony, národ-

nost, rasy, pohlaví, cizinci, bezdomovci, 

handicapovaní lidé, menšiny, .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.8 ČLOVĚK A ZDRAVÍ 
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5.8.1 VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 

5.8.1.1 ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL  

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Předmět Zdravý životní styl poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou 

jejich zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení posílení. Žáci si upevńují 

hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky, rozvíjejí sociální dovednosti a komunikaci, 

dovednosti odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích.  

Časová dotace zdravého životního stylu je v 6. – 8. ročníku 1 hodina týdně.  

Realizuje se převážně v kmenových učebnách, dále v jazykové učebně (projekce), počítačové učebně (využití 

internetu, výukových programů,…), ve venkovním altánu, ale i v terénu (např., exkurze, besedy, soutěže,…). 

V RÁMCI TOHOTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občanská společnost a škola 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – jsme Evropané 

Multikulturní výchova – kulturní diferenciace, lidské vztahy 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k zodpovědnosti za své zdraví 

- k plánování, organizování a vyhodnocování své činnosti a dovednosti 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k týmové spolupráci při řešení problémů 

- ke vnímání nejrůznějších problémových situací a plánování způsobu jejich řešení 

- ke správným způsobům řešení problémů, uvědomování si zodpovědnosti za svá rozhodnutí, k jejich obhajování 

a k hodnocení výsledků svých činů  

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k komunikaci na odpovídající úrovni 

- k pozitivní prezentaci a reprezentaci své osoby a své školy na veřejnosti 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- ke vzájemné pomoci ( poskytnout pomoc i požádat o pomoc) 

- k práci v týmech (role) a k podílení se na vytváření pravidel práce v týmu 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k respektování názorů ostatních 

- k formování volních a charakterových rysů 

- k rozlišování a uplatňování práva i povinností vyplývající z různých rolí 

 

Kompetence pracovní 
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Vedeme žáky: 

- k pozitivnímu vztahu k práci   

- k dodržování hygienických, bezpečnostních a organizačních pravidel při různých činnostech 

- k dovednosti ovládat základní postupy první pomoci při úrazech lehčího charakteru 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL  

Vzdělávací oblast 5.8 Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor 5.8.1 Výchova ke zdraví 

Předmět 5.8.1.1 Zdravý životní styl (ZŽS) 

Ročník/hodinová dotace 6. – 8. /1 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, studio, velká jazyková učebna 

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

- respektuje přijatá pravidla soužití mezi spo-

lužáky i jinými vrstevníky a přispívá 

k utváření dobrých mezilidských vztahů 

v komunitě 

- vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 

spolku) a uvede příklady pozitivního 

a negativního vlivu na kvalitu sociálního kli-

matu (vrstevnická komunita, rodinné prostře-

dí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samému, 

k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého 

životního stylu; dobrovolně se podílí na pro-

gramech podpory zdraví v rámci školy a obce 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím 

a vztah mezi uspokojováním základních lid-

ských potřeb a hodnotou zdraví 

-  posoudí  různé způsoby chování lidí 

z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví 

i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 

zdraví 

- usiluje v rámci svých možností a zkušeností 

o aktivní podporu zdraví 

- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a 

diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny 

i v nejbližším okolí 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí 

a v rámci svých možností uplatňuje zdravé 

stravovací návyky 

- samostatně využívá osvojené kompenzační a 

relaxační techniky a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu, překonávání únavy a 

předcházení stresovým situacím 

- respektuje změny v období dospívání, vhod-

ně na ně reaguje, kultivovaně se chová 

k opačnému pohlaví 

- uvádí do souvislostí zdravotní a psychosoci-

ální rizika spojená se zneužíváním návyko-

vých látek a životní perspektivu mladého 

člověka; uplatňuje osvojené sociální doved-

nosti a modely chování při kontaktu se sociál-

ně patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

sobě nebo druhým 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

- vztahy ve dvojici -kamarádství, přátel-

ství, seznamovací hry, komunikace mezi 

vrstevníky, nevhodné slovní projevy 

a chování k druhému pohlaví 

- vztahy a pravidla soužití v prostředí 

komunity - rodina, škola, vliv školy na 

zdraví, základní funkce rodiny (citová, 

ekonomická) 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 

- dětství, puberta, dospívání -  

stupně vývoje člověka, puberta – pohlav-

ní vývoj (pohlavní znaky, menstruace, 

poluce, intimní hygiena, změny 

v dospívání) 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

- výživa a zdraví - zásady správného 

stravování, pitný režim, vliv životních 

podmínek a způsobu stravování na zdraví 

- tělesná a duševní hygiena, denní re-

žim – otužování, osobní a intimní hygie-

na, denní režim 

Rizika ohrožující zdraví a jejich pre-

vence 

- stres a jeho vztah ke zdraví – kompen-

zační, relaxační a regenerační techniky k 

překonávání únavy, stresových reakcí a 

k posilování duševní odolnosti 

- skryté formy a stupně individuálního 

násilí a zneužívání, sexuální kriminalita 

- šikana a jiné projevy násilí 

- bezpečné chování a komunikace – 

komunikace s vrstevníky a neznámými 

lidmi, bezpečný pohyb v rizikovém pro-

středí, nebezpečí komunikace prostřed-

nictvím elektronických médií, sebeochra-

na a vzájemná pomoc v rizikových situa-

cích a v situacích ohrožení 

- dodržování pravidel bezpečnosti 

a ochrany zdraví - bezpečné prostředí ve 

škole, ochrana zdraví při různých činnos-

tech, 

- ochrana člověka za mimořádných 

událostí – klasifikace mimořádných udá-

lostí, varovný signál a jiné způsoby varo-

vání, základní úkoly ochrany obyvatel-

A 

B 1 

C 3 

D 1, 2 

F 1, 2 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

- vyhodnotí na základě svých znalostí a zku-

šeností možný manipulativní vliv vrstevníků, 

médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti 

komunikační obrany proti manipulaci a agresi 

- projevuje odpovědné chování v rizikových 

situacích silniční a železniční dopravy; ak-

tivně předchází situacím ohrožení zdraví a 

osobního bezpečí; v případě potřeby poskyt-

ne adekvátní první pomoc 

- uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 

stva, evakuace, činnost po mimořádné 

události, prevence vzniku mimořádných 

událostí 

Hodnota a podpora zdraví 

- celostní pojetí člověka ve zdraví 

a nemoci - složky zdraví a jejich interak-

ce 

Osobnostní a sociální rozvoj 

- mezilidské vztahy, komunikace 

a kooperace - respektování sebe sama 

i druhých 

 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

- respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky a jinými vrstevníky a přispívá 

k utváření dobrých mezilidských vztahů 

v komunitě 

- vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 

spolku) a uvede příklady pozitivního 

a negativního vlivu na kvalitu sociálního 

klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 

prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samé-

mu, k vlastnímu dospívání a pravidlům 

zdravého životního stylu; dobrovolně se 

podílí na programech podpory zdraví 

v rámci školy a obce 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním, sociálním zdra-

vím a vztah mezi uspokojováním základních 

lidských potřeb a hodnotou zdraví 

-  posoudí různé způsoby chování lidí 

z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví 

i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 

zdraví 

- usiluje v rámci svých možností a zkušenos-

tí o aktivní podporu zdraví 

- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví 

a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodi-

ny i v nejbližším okolí 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí 

a v rámci svých možností uplatňuje zdravé 

stravovací návyky 

- uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v souvislosti 

s běžnými, přenosnými, civilizačními a 

jinými chorobami; svěří se se zdravotním 

problémem a v případě potřeby vyhledá 

odbornou pomoc 

- samostatně využívá osvojené kompenzační 

a relaxační techniky a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu, překonávání únavy 

a předcházení stresovým situacím 

- respektuje změny v období dospívání, 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

- vztahy ve dvojici - láska, partnerské 

vztahy, komunikace mezi vrstevníky, ne-

vhodné slovní projevy a chování 

k druhému pohlaví 

- vztahy a pravidla soužití v prostředí 

komunity - vrstevnická skupina 

Změny v životě člověka a jejich reflexe 

- sexuální dospívání a reprodukční zdra-

ví – zdraví reprodukční soustavy, sexualita 

jako součást formování osobnosti, zdržen-

livost, předčasná sexuální zkušenost, pro-

miskuita; problémy těhotenství 

a rodičovství mladistvých 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

- výživa a zdraví - poruchy příjmu potravy 

- tělesná a duševní hygiena, denní režim 

– osobní, intimní a duševní hygiena, vyvá-

ženost pracovních a odpočinkových aktivit  

- ochrana před přenosnými chorobami, - 

základní cesty přenosu nákaz a jejich pre-

vence, nákazy respirační, přenosné potra-

vou, získané v přírodě, přenosné krví a 

sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím 

hmyzu a stykem se zvířaty 

Rizika ohrožující zdraví a jejich preven-

ce 

- stres a jeho vztah ke zdraví - kompen-

zační, relaxační a regenerační techniky k 

překonávání únavy, stresových reakcí a 

k posilování duševní odolnosti  

- auto-destruktivní závislosti - psychická 

onemocnění, násilí mířené proti sobě sa-

mému, rizikové chování (alkohol, aktivní a 

pasivní kouření, zbraně, nebezpečné látky a 

předměty, nebezpečný internet), násilné 

chování, těžké životní situace a jejich zvlá-

dání, trestná činnost, dopink ve sportu 

- skryté formy a stupně individuálního 

násilí a zneužívání, sexuální kriminalita 

–formy sexuálního zneužívání dětí, komu-

nikace se službami odborné pomoci 

- bezpečné chování a komunikace- bez-

A 

B 1 

C 3 

D 1, 2 

F 1, 2 
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7. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

vhodně na ně reaguje, kultivovaně se chová 

k opačnému pohlaví 

- respektuje význam sexuality v souvislosti 

se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 

životními cíli, chápe význam zdrženlivosti 

v dospívání a odpovědného sexuálního cho-

vání 

- uvádí do souvislostí zdravotní a psychoso-

ciální rizika spojená se zneužíváním  návy-

kových  látek a životní perspektivu mladého 

člověka; uplatňuje osvojené sociální doved-

nosti a modely chování při kontaktu se soci-

álně patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

sobě nebo druhým 

- vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv vrs-

tevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 

dovednosti komunikační obrany proti mani-

pulaci a agresi 

- projevuje odpovědné chování 

v rizikových situacích silniční a železniční 

dopravy; aktivně předchází situacím ohro-

žení zdraví a osobního bezpečí; v případě 

potřeby poskytne adekvátní první pomoc 

- uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 

pečný pohyb v rizikovém prostředí 

- dodržování pravidel bezpečnosti 

a ochrany zdraví - bezpečnost v dopravě, 

rizika silniční a železniční dopravy, vztahy 

mezi účastníky silničního provozu včetně 

zvládání agresivity, postup v případě do-

pravní nehody (tísňové volání, zajištění 

bezpečnosti) 

- manipulativní reklama a informace -

reklamní vlivy 

- ochrana člověka za mimořádných udá-

lostí - klasifikace mimořádných událostí, 

varovný signál a jiné způsoby varování, 

základní úkoly ochrany obyvatelstva, eva-

kuace, činnost po mimořádné události, 

prevence vzniku mimořádných událostí 

Hodnota a podpora zdraví 

- celostní pojetí člověka ve zdraví 

a nemoci 

- základní lidské potřeby a jejich hierarchie 

- podpora zdraví a její formy 

- působení na změnu kvality prostředí 

Osobnostní a sociální rozvoj 

- sebepoznání a sebepojetí - vztah k sobě 

samému i k druhým lidem 

- seberegulace a sebeorganizace činností 

a chování - cvičení sebekontroly, sebeo-

vládání, zvládání problémových situací 

- mezilidské vztahy, komunikace 

a kooperace - přijímání názoru druhého, 

dialog, empatie, chování podporující dobré 

vztahy 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

-respektuje přijatá pravidla soužití mezi 

spolužáky a jinými vrstevníky a přispívá 

k utváření dobrých mezilidských vztahů 

v komunitě 

- vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, 

spolku) a uvede příklady pozitivního 

a negativního vlivu na kvalitu sociálního 

klimatu (vrstevnická komunita, rodinné 

prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samé-

mu, k vlastnímu dospívání a pravidlům 

zdravého životního stylu; dobrovolně se 

podílí na programech podpory zdraví 

v rámci školy a obce 

- vysvětlí na příkladech přímé souvislosti 

mezi tělesným, duševním, sociálním zdra-

vím a vztah mezi uspokojováním základních 

lidských potřeb a hodnotou zdraví 

-  posoudí různé způsoby chování lidí 

z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví 

i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní 

odpovědnost ve prospěch aktivní podpory 

zdraví 

Vztahy mezi lidmi a formy soužití 

- vztahy ve dvojici - manželství, rodi-

čovství,  

- vztahy a pravidla soužití v prostředí 

komunity - rodina, škola, obec, spolek 

Změny v životě člověka a jejich re-

flexe 

- sexuální dospívání a reprodukční 

zdraví - zdraví reprodukční soustavy, 

sexualita jako součást formování osob-

nosti, zdrženlivost, předčasná sexuální 

zkušenost, promiskuita; problémy těho-

tenství a rodičovství mladistvých; poru-

chy pohlavní identity 

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

- tělesná a duševní hygiena - význam 

pohybu pro zdraví, pohybový režim 

- ochrana před  chronickými nepře-

nosnými chorobami a před úrazy – 

prevence kardiovaskulárních a metabo-

lických onemocnění; preventivní 

a léčebná péče; odpovědné chování 

v situacích úrazu a život ohrožujících 

A 

B 1 

C 3 

D 1, 2 

F 1, 2 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

- usiluje v rámci svých možností a zkušenos-

tí o aktivní podporu zdraví 

- vyjádří vlastní názor k problematice zdraví 

a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodi-

ny i v nejbližším okolí 

- dává do souvislostí složení stravy a způsob 

stravování s rozvojem civilizačních nemocí 

a v rámci svých možností uplatňuje zdravé 

stravovací návyky 

- uplatňuje osvojené preventivní způsoby 

rozhodování, chování a jednání v souvislosti 

s běžnými, přenosnými, civilizačními a 

jinými chorobami; svěří se se zdravotním 

problémem a v případě potřeby vyhledá 

odbornou pomoc 

- samostatně využívá osvojené kompenzační 

a relaxační techniky a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu, překonávání únavy 

a předcházení stresovým situacím 

- respektuje změny v období dospívání, 

vhodně na ně reaguje, kultivovaně se chová 

k opačnému pohlaví 

- respektuje význam sexuality v souvislosti 

se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 

životními cíli, chápe význam zdrženlivosti 

v dospívání a odpovědného sexuálního cho-

vání 

- uvádí do souvislostí zdravotní a psychoso-

ciální rizika spojená se zneužíváním  návy-

kových  látek a životní perspektivu mladého 

člověka; uplatňuje osvojené sociální doved-

nosti a modely chování při kontaktu se soci-

álně patologickými jevy ve škole i mimo ni; 

v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc 

sobě nebo druhým 

- vyhodnotí na základě svých znalostí a 

zkušeností možný manipulativní vliv vrs-

tevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 

dovednosti komunikační obrany proti mani-

pulaci a agresi 

- projevuje odpovědné chování 

v rizikových situacích silniční a železniční 

dopravy; aktivně předchází situacím ohro-

žení zdraví a osobního bezpečí; v případě 

potřeby poskytne adekvátní první pomoc 

- uplatňuje adekvátní způsoby chování a 

ochrany v modelových situacích ohrožení, 

nebezpečí i mimořádných událostí 

stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, 

na pracovišti, v dopravě), základy první 

pomoci 

- ochrana před přenosnými choro-

bami - základní cesty přenosu nákaz 

a jejich prevence, nákazy respirační, 

přenosné potravou, získané v přírodě, 

přenosné krví a sexuálním kontaktem, 

přenosné bodnutím hmyzu a stykem se 

zvířaty 

Rizika ohrožující zdraví a jejich pre-

vence 

- stres a jeho vztah ke zdraví - posilo-

vání duševní odolnosti 

- auto-destruktivní závislosti - psy-

chická onemocnění, násilí mířené proti 

sobě samému, rizikové chování (alko-

hol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, 

nebezpečné látky (a předměty, nebez-

pečný internet), násilné chování, těžké 

životní situace a jejich zvládání, trestná 

činnost, dopink ve sportu) 

- bezpečné chování a komunikace – 

komunikace s vrstevníky a neznámými 

lidmi, bezpečný pohyb v rizikovém 

prostředí, nebezpečí komunikace pro-

střednictvím elektronických médií, 

sebeochrana a vzájemná pomoc v rizi-

kových situacích a v situacích ohrožení 

- manipulativní reklama a informace 

- působení sekt 

- ochrana člověka za mimořádných 

událostí - klasifikace mimořádných 

událostí, varovný signál a jiné způsoby 

varování, základní úkoly ochrany oby-

vatelstva, evakuace, činnost po mimo-

řádné události, prevence vzniku mimo-

řádných událostí 

Hodnota a podpora zdraví 

- podpora zdraví a její formy - odpo-

vědnost jedince za zdraví, podpora 

zdravého životního stylu, programy 

podpory zdraví 

Osobnostní a sociální rozvoj 

- sebepoznání a sebepojetí - zdravé a 

vyrovnané sebepojetí, utváření vědomí 

vlastní identity 

- seberegulace a sebeorganizace čin-

ností a chování - stanovení osobních 

cílů a postupných kroků k jejich dosa-

žení; zaujímání hodnotových postojů a 

rozhodovacích dovedností pro řešení 

problémů v mezilidských vztazích; 

pomáhající a prosociální chování 

- psychohygiena v sociální dovednosti 

pro předcházení a zvládání stresu, hle-

dání pomoci při problémech 

- mezilidské vztahy, komunikace 

a kooperace - aktivní naslouchání, 

dialog, efektivní a asertivní komunikace 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Zdravý životní styl 

učivo 

poznámky 

PT 

a kooperace v různých situacích dopad 

vlastního jednání a chování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.8.2 TĚLESNÁ VÝCHOVA 



Školní vzdělávací program ZŠMŠ Býchory, verze 6 

 - 126 - 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Tělesná výchova vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Hlavním cílem vyučovacího 

předmětu je komplexní vzdělávání žáků v problematice aktivního pohybu jako významného činitele působící na 

zdravotní stav a harmonický rozvoj dítěte. 

Vede žáky k poznání vlastních pohybových možností a  zájmů, současně i k poznání účinků konkrétních pohy-

bových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Žáci se učí uplatňovat osvojené pohybové do-

vednosti v různém prostředí a s různými účinky, kdy si zvykají na rozličné sociální role, které vyžadují spoluprá-

ci, tvořivost, překonávání zábran, objektivnost, rychlé rozhodování, organizační schopnosti i nutnou míru odpo-

vědnosti za zdraví své i svých spolužáků.  

Tělesná výchova umožňuje žákům poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti i zdravotní a pohybová omeze-

ní, rozumět jim, respektovat je u sebe i jiných a aktivně je využívat nebo cíleně ovlivňovat. Vede žáky od spon-

tánního pohybu k řízené pohybové činnosti a zpět k vlastní pravidelné seberealizaci v oblíbeném sportu nebo 

v jiné pohybové aktivitě. Takový vztah k pohybovým aktivitám lze rozvíjet jen v atmosféře důvěry, úzké spolu-

práce a radostného prožitku z pohybového výkonu. 

Na 1. stupni ZŠ se vyučovací předmět Tělesná výchova vyučuje jako povinný předmět 2 hodiny týdně v každém 

ročníku. Do výuky Tělesné výchovy na 1. stupni (ve 2. a 3. ročníku) je v případě zájmu a ekonomických mož-

ností rodičů zařazen plavecký výcvik, který je zajištěn "smluvně" s plaveckou školou. Ve 4. a 5. ročníku je zařa-

zen plavecký výcvik též podle zájmu rodičů.   

Na 2. stupni ZŠ se předmět Tělesná výchova vyučuje jako povinný předmět s 2 hodinovou časovou dotací týdně 

pro všechny žáky. Výuka je organizována v tělocvičně školy. Současně jsou využívána i jiná sportoviště : ven-

kovní hřiště a běžecká dráha, které je součástí areálu školy, hřiště Sokola Býchory a krytý plavecký bazén  

v Kolíně. 

V 7. nebo 8. ročníku (dle zájmu žáků, aktuálních limatických podmínkách a ekonomické situaci rodin dotčených 

žáků) je organizován týdenní lyžařský kurz.  

V RÁMCI TOHOTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Multikulturní výchova – kulturní diferenciace, lidské vztahy 

Environmentální výchova – vztah člověka k prostředí 

Mediální výchova – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, fungování a vliv médií ve společnosti, 

tvorba mediálního sdělení, práce v realizačním týmu 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k poznávání vlastních pohybových schopností a jejich individuální rozvoj 

- k prožívání souvislostí mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou 

- k systematickému sledování vývoje vlastní fyzické zdatnosti  

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k přemýšlení o problému při ovládnutí cviku, sportovního prvku a hledání tréninkové cesty k jeho odstranění  

- k hledání vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech 

 

 

Kompetence komunikativní 
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Vedeme žáky: 

- k vyslechnutí a přijmutí pokynů vedoucího družstva 

- k otevírání prostor diskusi o taktice družstva 

- k pořizování záznamů a obrazových materiálů ze sportovních činností a  jejich prezentaci 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k dodržování pravidel fair play 

- k prezentaci a podpoře myšlenky olympijského hnutí 

- k rozvíjení spolupráci uvnitř kolektivu sportovního družstva 

- k rozdělování a přijímání úkolů v rámci sportovního družstva 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k aktivnímu sportování 

- k dodržování hygieny při tělesných aktivitách 

- k poskytnutí první pomoc při úrazech lehčího charakteru 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k dodržování pravidel ve sportu, v celém životě 

- k vyhledávání možnýchá rizik při pohybových činnostech a hledání cesty jejich minimalizace 

- ke zpracovávání a prezentaci naměřených výkonů 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU TĚLESNÁ VÝCHOVA  

Vzdělávací oblast 5.8 Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor 5.8.2 Tělesná výchova 

Předmět 5.8.2.1 Tělesná výchova (TEV) 

Ročník/hodinová dotace 1. /2 h., 2. a 3./3 h., 4.- 9. /2 h. 

Organizační zajištění Tělocvična, venkovní areál, les, plavecký bazén v Kolíně, lyžař-

ské pobyty 

 

1. – 3. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- spojuje pravidelnou každodenní pohybo-

vou činnost se zdravím a využívá nabízené 

příležitosti 

- zvládá v souladu s individuálními předpo-

klady jednoduché pohybové činnosti jednot-

livce nebo činnosti prováděné ve skupině; 

usiluje o jejich zlepšení 

- spolupracuje při jednoduchých týmových 

pohybových činnostech a soutěžích 

- uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpeč-

nosti při pohybových činnostech ve zná-

mých prostorech školy 

- reaguje na základní pokyny a povely k 

osvojované činnosti a její organizaci 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví – pohybo-

vý režim žáků, délka a intenzita pohybu 

- příprava organismu – příprava před 

pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 

napínací a protahovací cvičení 

- zdravotně zaměřené činnosti – správné 

držení těla, správné zvedání zátěže; prů-

pravná, kompenzační, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení a jejich prak-

tické využití 

- rozvoj různých forem rychlosti, vytrva-

losti, síly, pohyblivosti, koordinace pohy-

bu 

- hygiena při TV – hygiena pohybových 

činností a cvičebního prostředí, vhodné 

oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

- bezpečnost při pohybových činnos-

tech – organizace a bezpečnost cvičební-

ho prostoru, bezpečnost v šatnách a umy-

várnách, bezpečná příprava a ukládání 

nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc 

v podmínkách TV 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybo-

vých dovedností 

- pohybové hry – s různým zaměřením; 

netradiční pohybové hry a aktivity; využi-

A 

D 1, 2 

 

 

 

 

 

PŘV – zdraví 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘV – bezpečnost 
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1. – 3. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

tí hraček a netradičního náčiní při cvičení; 

pohybová tvořivost 

- základy gymnastiky – průpravná cvi-

čení, akrobacie, cvičení s náčiním a na 

nářadí odpovídající velikosti a hmotnosti 

- rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti – kondiční cvičení s hudbou 

nebo rytmickým doprovodem, základy 

estetického pohybu, vyjádření melodie 

a rytmu pohybem, jednoduché tance 

- průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

- základy atletiky – rychlý běh, motivo-

vaný vytrvalý běh, skok do dálky, hod 

míčkem 

- základy sportovních her – manipulace 

s míčem, pálkou či jiným herním náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, herní 

činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 

průpravné hry, utkání podle zjednoduše-

ných pravidel minisportů 

turistika a pobyt v přírodě – přesun do 

terénu a chování v dopravních prostřed-

cích při přesunu, chůze v terénu, táboření, 

ochrana přírody 

plavání – (základní plavecká výuka) 

hygiena plavání, adaptace na vodní pro-

středí, základní plavecké dovednosti, 

jeden plavecký způsob (plavecká techni-

ka) 

- lyžování, bruslení (podle klimatických 

pdomínek) – hry na sněhu a na ledě 

Činnosti podporující pohybové učení 

- komunikace v TV – základní tělocvič-

né názvosloví osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály 

- organizace při TV – základní organiza-

ce prostoru a činností ve známém (běž-

ném) prostředí 

- zásady jednání a chování – fair play 

- pravidla zjednodušených osvojova-

ných pohybových činností – her, závo-

dů, soutěží 

- měření a posuzování pohybových 

dovedností – měření výkonů, základní 

pohybové testy 

 

 

 

VYV – sportovní 

nářadí 

 

HUV – rytmus, me-

lodie 

 

 

 

 

 

 

 

VYV – sportovní 

činnosti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAT – měření délky, 

bodové hodnocení 

 

4. – 5. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- podílí se na realizaci pravidelného pohy-

bového režimu; uplatňuje kondičně zaměře-

né činnosti; projevuje přiměřenou samostat-

nost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

- zařazuje do pohybového režimu korektivní 

cvičení, především v souvislosti 

s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalo-

vým oslabením 

- zvládá v souladu s individuálními předpo-

klady osvojované pohybové dovednosti; 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví – pohybo-

vý režim žáků, délka a intenzita pohybu 

- příprava organismu – příprava před 

pohybovou činností, uklidnění po zátěži, 

napínací a protahovací cvičení 

- zdravotně zaměřené činnosti – správné 

držení těla, správné zvedání zátěže; prů-

pravná, kompenzační, relaxační a jiná 

zdravotně zaměřená cvičení a jejich prak-

A 

D 1, 2 
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4. – 5. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

vytváří varianty osvojených pohybových her 

- uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného 

chování v běžném sportovním prostředí; 

adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka 

- jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové 

činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k 

vlastnímu provedení pohybové činnosti 

- jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla 

her a soutěží, pozná a označí zjevné pře-

stupky proti pravidlům a adekvátně na ně 

reaguje; respektuje při pohybových činnos-

tech opačné pohlaví 

- užívá při pohybové činnosti základní osvo-

jované tělocvičné názvosloví; cvičí podle 

jednoduchého nákresu, popisu cvičení 

- zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a 

soutěže na úrovni třídy 

- změří základní pohybové výkony a porov-

ná je s předchozími výsledky 

- orientuje se v informačních zdrojích o 

pohybových aktivitách a sportovních akcích 

ve škole i v místě bydliště; samostatně získá 

potřebné informace 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tické využití 

- rozvoj různých forem rychlosti, vytrva-

losti, síly, pohyblivosti, koordinace pohy-

bu 

- hygiena při TV – hygiena pohybových 

činností a cvičebního prostředí, vhodné 

oblečení a obutí pro pohybové aktivity 

- bezpečnost při pohybových činnos-

tech – organizace a bezpečnost cvičební-

ho prostoru, bezpečnost v šatnách a umy-

várnách, bezpečná příprava a ukládání 

nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc 

v podmínkách TV 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybo-

vých dovedností  

- pohybové hry – s různým zaměřením; 

netradiční pohybové hry a aktivity; využi-

tí hraček a netradičního náčiní při cvičení; 

pohybová tvořivost 

- základy gymnastiky – průpravná cvi-

čení, akrobacie, cvičení s náčiním a na 

nářadí odpovídající velikosti a hmotnosti 

- rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti – kondiční cvičení s hudbou 

nebo rytmickým doprovodem, základy 

estetického pohybu, vyjádření melodie 

a rytmu pohybem, jednoduché tance 

- průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

- základy atletiky – rychlý běh, motivo-

vaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do 

výšky, hod míčkem 

- základy sportovních her – manipulace 

s míčem, pálkou či jiným herním náčiním 

odpovídající velikosti a hmotnosti, herní 

činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, 

průpravné hry, utkání podle zjednoduše-

ných pravidel minisportů 

- turistika a pobyt v přírodě – přesun do 

terénu a chování v dopravních prostřed-

cích při přesunu, chůze v terénu, táboření, 

ochrana přírody 

- plavání –hygiena plavání, zdokonalo-

vání plaveckých dovedností,  prvky sebe-

záchrany a dopomoci tonoucímu 

- lyžování, bruslení (podle klimatických 

podmínek) – hry na sněhu a na ledě,  

- další pohybové činnosti (podle zájmu 

žáků) 

Činnosti podporující pohybové učení 

- komunikace v TV – základní tělocvič-

né názvosloví osvojovaných činností, 

smluvené povely, signály 

- organizace při TV – základní organiza-

ce prostoru a činností ve známém (běž-

ném) prostředí 

- zásady jednání a chování – fair play, 

olympijské ideály a symboly 

- pravidla zjednodušených osvojova-

ných pohybových činností – her, závo-

dů, soutěží 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŘV – bezpečnost 

silničního provozu 

 

 

 

 

 

E 4 
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4. – 5. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- měření a posuzování pohybových 

dovedností – měření výkonů, základní 

pohybové testy 

- zdroje informací o pohybových činno-

stech 

 

MAT – měření délky, 

bodové hodnocení 

F 2 

 

6. – 9. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

- aktivně vstupuje do organizace svého po-

hybového režimu, některé pohybové činnos-

ti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 

nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

- samostatně se připraví před pohybovou 

činností a ukončí ji ve shodě s hlavní čin-

ností - zatěžovanými svaly 

- odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslu-

čitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 

pohybovou aktivitu vzhledem k údajům 

o znečištění ovzduší 

- uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 

méně známém prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu; předvídá možná nebez-

pečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

- zvládá v souladu s individuálními předpo-

klady osvojované pohybové dovednosti 

a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při 

rekreačních činnostech 

- posoudí provedení osvojované pohybové 

činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 

možné příčiny 

- užívá osvojované názvosloví na úrovni 

cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin 

a časopisů, uživatele internetu 

- naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, 

pomoc handicapovaným, respekt k opačné-

mu pohlavní, ochranu přírody při sportu 

- dohodne se na spolupráci i jednoduché 

taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodr-

žuje ji 

- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 

organizátora 

- sleduje určené prvky pohybové činnosti a 

výkony, eviduje je a vyhodnotí 

- zorganizuje samostatně i v týmu jednodu-

ché turnaje, závody, turistické akce na úrov-

ni školy; spolurozhoduje osvojované hry a 

soutěže 

- zpracuje naměřená data a informace o 

pohybových aktivitách a podílí se na jejich 

prezentaci 

 

 

 

 

 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- význam pohybu pro zdraví – rekreační 

a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 

- zdravotně orientovaná zdatnost – 

rozvoj ZOZ, kondiční programy, manipu-

lace se zatížením 

- prevence a korekce jednostranného 

zatížení a svalových dysbalancí – prů-

pravná, kompenzační, vyrovnávací, rela-

xační a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

- hygiena a bezpečnost při pohybových 

činnostech – v nestandardním prostředí, 

první pomoc při TV a sportu v různém 

prostředí a klimatických podmínkách, 

improvizované ošetření poranění a odsun 

raněného 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybo-

vých dovedností 

- pohybové hry – s různým zaměřením; 

netradiční pohybové hry a aktivity 

- gymnastika – akrobacie, přeskoky, 

cvičení s náčiním a na nářadí 

- estetické a kondiční formy cvičení 

s hudbou a rytmickým doprovodem – 

základy rytmické gymnastiky, cvičení s 

náčiním; kondiční formy cvičení pro daný 

věk žáků; tance 

- úpoly – základy sebeobrany, základy 

aikidó, judó, karatedó 

- atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na 

dráze a v terénu, základy překážkového 

běhu, skok do dálky nebo do výšky, hod 

míčkem nebo granátem, vrh koulí 

- sportovní hry ( přehazovaná, košíková, 

odbíjená) – herní činnosti jednotlivce, 

herní kombinace, herní systémy, utkání 

podle pravidel žákovské kategorie 

- turistika a pobyt v přírodě – příprava 

turistické akce, přesun do terénu a uplat-

ňování pravidel bezpečnosti silničního 

provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se 

zátěží i v mírně náročném terénu, táboře-

ní, ochrana přírody, základy orientačního 

běhu, dokumentace z turistické akce, 

přežití v přírodě, orientace, ukrytí, nou-

zový přístřešek, zajištění vody, potravy, 

tepla 

- lyžování, snowboarding, bruslení  

(podle klimatických podmínek ) – běžec-

ké lyžování, lyžařská turistika, sjezdové 

A 

D 1, 2 

E 4 

F 2, 6, 7 

INF – zpracování 

výsledkových tabulek 
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6. – 9. ročník 

očekávané výstupy 

Tělesná výchova 

učivo 

poznámky 

PT 

 

 

 

 

 

lyžování nebo jízda na snowboardu, bez-

pečnost pohybu v zimní horské krajině, 

jízda na vleku 

- další (i netradiční) pohybové činnosti 

– sálová kopaná, házená, florbal 

Činnosti podporující pohybové učení 

- komunikace v TV – tělocvičné názvo-

sloví osvojovaných činností, smluvené 

povely, signály, gesta, značky, základy 

grafického zápisu pohybu, vzájemná 

komunikace a spolupráce při osvojova-

ných pohybových činnostech 

- organizace prostoru a pohybových 

činností – v nestandardních podmínkách; 

sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošet-

řování 

- historie a současnost sportu – vý-

znamné soutěže a sportovci, olympismus 

- olympijská charta  

- pravidla osvojovaných pohybových 

činností – her, závodů, soutěží 

- zásady jednání a chování v různém 

prostředí a při různých činnostech 

- měření výkonů a posuzování pohybo-

vých dovedností – měření, evidence, 

vyhodnocování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 9 ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE  
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5.9.1 PRACOVNÍ ČINNOSTI 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Vyučovací předmět Pracovní činnosti vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a svět práce v RVP ZV. Obsahuje 

činnosti a technologie, které vedou k získávání základních uživatelských dovedností v různých oborech lidské 

činnosti a přispívá k utváření životní a profesionální orientace žáků. Vzdělávací obsah předmětu vychází 

z konkrétních životních situací, kde žáci přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou. Zaměřu-

jeme se převážně na praktické (manuální) pracovní dovednosti a návyky. Tím doplňujeme celé základní vzdělání 

o důležitou složku, která je nutná pro uplatnění našich žáků v jejich dalším životě a ve společnosti. 

Žáci se učí pracovat s různými materiály, osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky, dodržují zásady 

bezpečnosti a hygieny práce. Prostřednictvím vyučovacího předmětu Pracovní činnosti žáci získávají nejen důle-

žité základní pracovní návyky a dovednosti, ale také důležité informace z oblasti výkonu práce, které ovlivní 

volbu jejich budoucího povolání. 

Vyučovací předmět Pracovní činnosti je povinný předmět, který se vyučuje v 1. až 9. ročníku v dotaci 1 hodina 

týdně. Pracovní činnosti lze organizovat na 2. stupni jako „dvouhodinovky“ 1/14 dnů, ve stejném rozsahu pro 

chlapce i dívky. V 7. ročníku mají žáci možnost volby mezi přípravou pokrmů a prací s technickými materiály. 

Výuka probíhá v 1.-5. ročníku ve třídách a nejbližším okolí školy, v 6. – 9. ročníku z převážné části v  učebnách 

školy (školní kuchyňka, učebna výpočetní techniky), na školním pozemku, v nejbližším okolí školy a formou 

exkurzí. 

Časová dotace pracovních činností je v 1. – 9. ročníku 1 hodina týdně.  

V RÁMCI TOHOTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Výchova demokratického občana – občan, občanská společnost a stát 

Multikulturní výchova – kulturní diferenciace, lidské vztahy, etnický původ 

Environmentální výchova – ekosystémy, základní podmínky života, lidské aktivity a problémy životního pro-

středí, vztah člověka k prostředí 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k zodpovědnosti za své vzdělávání 

- k osvojování si strategii učení a motivaci pro celoživotní učení 

- k samostatnosti a tvořivosti 

- k plánování, organizování a vyhodnocování své činnosti 

- k učení – snažíme se cíleně vytvářet takové situace, v nichž má žák radost z učení 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k tvořivému myšlení, logickém u uvažování a k řešení problémů 

-k užívání různých algoritmů řešení problémů na modelových příkladech  

 

 

 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 
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- k otevřené, všestranné a účinné komunikaci 

- k tomu, aby otevřeně vyjadřovali svůj názor podpořený logickými argumenty  

- k pozitivnímu vnímání své školy, své obce, sebe a ostatních lidí 

- k pozitivní prezentaci a reprezentaci své osoby a své školy na veřejnosti 

- k dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech odborných pracoven, řádu akcí mimo školu apod. 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- ke spolupráci, práci v týmu, respektování a hodnocení práce vlastní i druhých 

-ke vnímání vzájemných odlišností jako podmínky efektivní spolupráce 

 

Kompetence občanské 

Vychováváme žáky: 

- jako svobodné občany, plnící si své povinnosti, uplatňující svá práva a respektující práva druhých, jako osob-

nosti zodpovědné za svůj život, své zdraví a za své životní prostředí, jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné 

účinně pomoci v různých situacích 

Vedeme žáky: 

- k aktivní ochraně svého zdraví, a k ochraně životního prostředí 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k pozitivnímu vztahu k práci, k používání vhodných materiálů, nástrojů a technologií,  k ochráně svého zdraví 

při práci 

- k adaptaci na nové pracovní podmínky 

- k dodržování vymezených pravidel, ochraně zdraví a k plnění svých povinností a závazků 

- ke správnému a bezpečnému používání všech nástrojů a materiálů 

- ke srovnávání hospodárnosti různých postupů, které vedou k témuž cíli 

- k promyšleným rozhodnutím o dalším vzdělávání a profesní orientaci 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU PRACOVNÍ ČINNOSTI  

Vzdělávací oblast 5.9 Člověk a svět práce 

Vzdělávací obor 5.9.1 Člověk a svět práce 

Předmět 5.9.1.1 Pracovní činnosti (PRČ) 

Ročník/hodinová dotace 1. - 9. /1 h. 

Organizační zajištění kmenová učebna, altán, školní kuchyňka, dílna, studio, pracovna 

počítačů,  školní zahrada, exkurze 

 

1. – 3. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- vytváří jednoduchými postupy různé 

předměty z tradičních i netradičních mate-

riálů 

- pracuje podle slovního návodu a předlohy 

Práce s drobným materiálem: 

- vlastnosti materiálu (přírodniny, mode-

lovací hmota, papír a karton, textil, drát, 

folie  

- pracovní pomůcky a nástroje – funkce 

a využití 

- lidové zvyky a tradice 

A 

D 1, 2 

- zvládá elementární dovednosti a činnosti 

při práci se stavebnicemi 

Konstrukční činnosti: 

- stavebnice (plošné, prostorové, kon-

strukční), sestavování jednoduchých  

modelů 

- práce s návodem, předlohou, jedno-

duchým náčrtem 

 

- provádí pozorování přírody, zaznamená a 

zhodnotí výsledky pozorování 

- pečuje o nenáročné rostliny 

Pěstitelské práce: 

- základní podmínky pro pěstování 

rostlin, půda a její zpracování, výživa 

rostlin, osivo 

- pěstování rostlin ze semen v místnosti, 

na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, 

koření, zelenina aj.) 

E 2 

- připraví tabuli pro jednoduché stolování Příprava pokrmů:  
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1. – 3. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- chová se vhodně při stolování - základní vybavení kuchyně 

- jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování 

- připraví jednoduchý pokrm (studená 

kuchyně) 

 

4. – 5. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- vytváří přiměřenými pracovními operace-

mi a postupy na základě své představivosti 

různé výrobky z daného materiálu 

- využívá při tvořivých činnostech s různým 

materiálem prvky lidových tradic 

- volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 

náčiní vzhledem k použitému materiálu 

- udržuje pořádek na pracovním místě  

a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu 

Práce s drobným materiálem: 

- jednoduché pracovní operace a po-

stupy, organizace práce 

- vlastnosti materiálu v praxi  

- lidové zvyky, tradice a řemesla 

A 

D 1, 2 

- provádí při práci se stavebnicemi jednodu-

chou montáž a demontáž 

- pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce, poskytne první pomoc při úrazu 

Konstrukční činnosti:  

- práce s návodem, předlohou, jedno-

duchým náčrtem- montáž a demontáž 

jednoduchých předmětů, stavebnic 

 

 

- provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 

samostatně vede pěstitelské pokusy  

a pozorování 

- ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 

pokojové i jiné rostliny 

- volí podle druhu pěstitelských činností 

správné pomůcky, nástroje a náčiní 

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazu 

Pěstitelské práce: 

- pěstování pokojových rostlin  

- základní podmínky pro pěstování 

rostlin, půda a její zpracování, výživa 

rostlin, osivo 

- pěstování rostlin ze semen v místnosti 

a na zahradě (klíčení – vedení záznamu) 

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, 

alergie 

E 1, 2 

- orientuje se v základním vybavení kuchyně 

- připraví samostatně jednoduchý pokrm 

- dodržuje pravidla správného stolování a 

společenského chování  

- udržuje pořádek a čistotu pracovních 

ploch, dodržuje základy hygieny a bezpeč-

nosti práce; poskytne první pomoc i při 

úrazu v kuchyni 

Příprava pokrmů: 

- základní vybavení kuchyně 

- výběr, nákup a skladování potravin 

- úprava pokrmů za studena 

- základní způsoby tepelné úpravy 

- obsluha a chování u stolu 

- technika v kuchyni – historie a význam 

 

 

6. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- volí vhodné pracovní postupy při pěstování 

vybraných rostlin 

 - pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 

- používá vhodné pracovní pomůcky 

a provádí jejich údržbu 

- prokáže základní znalost chovu drobných 

zvířat a zásad bezpečného kontaktu 

se zvířaty 

- dodržuje technologickou kázeň, zásady 

hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první 

pomoc při úrazu 

Pěstitelské práce, chovatelství 

- základní podmínky pro pěstování  - 

půda a její zpracování, výživa rostlin, 

ochrana rostlin a půdy,  manipulace 

s různými pracovními pomůckami 

- zelenina - osivo, sadba, výpěstky, pod-

mínky a zásady pěstování; pěstování 

vybraných druhů zeleniny 

- okrasné rostliny - základní ošetřování 

pokojových květin, pěstování vybraných 

okrasných květin; květina v interiéru 

A 

D 1, 2 

E 2 
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6. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

 (hydroponie, bonsaje),  řez, jednoduchá  

vazba, úprava květin 

- ovocné rostliny - druhy ovocných rost-

lin, způsob pěstování, uskladnění 

a zpracování 

- léčivé rostliny a koření - pěstování 

vybrané rostliny; rostliny a zdraví člově-

ka; léčivé účinky rostlin, jedovaté rostli-

ny, rostliny jako drogy a jejich zneužívá-

ní; alergie 

- chovatelství - chov zvířat v domácnosti, 

podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 

chov; kontakt se známými a neznámými 

zvířaty. 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- používá základní kuchyňský inventář 

a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

- připraví jednoduché pokrmy v souladu 

se zásadami zdravé výživy 

- dodržuje základní principy stolování, spo-

lečenského chování a obsluhy u stolu ve 

společnosti  

- dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 

práce; poskytne první pomoc při úrazech 

v kuchyni. 

Příprava pokrmů 

- kuchyně - základní vybavení, udržování 

pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena 

provozu 

- potraviny – výběr, nákup, skladování, 

skupiny potravin, sestavování jídelníčku 

- příprava pokrmů – úprava pokrmů za 

studena, základní způsoby tepelné úpra-

vy, základní postupy při přípravě pokrmů 

a nápojů 

- úprava stolu a stolování – jednoduché 

prostírání, obsluha a chování u stolu, 

slavnostní stolování v rodině, zdobné 

prvky a květiny na stole 

A 

D 1, 2 

E 2 

 

7. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- provádí jednoduché práce s technickými 

materiály a dodržuje technologickou kázeň 

- řeší jednoduché technické úkoly 

s vhodným výběrem materiálů, pracovních 

nástrojů a nářadí 

- organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

- užívá technickou dokumentaci, připraví si 

vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

- dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 

hygieny při práci i zásady bezpečnosti a 

ochrany při práci s nástroji a nářadím 

- poskytne první pomoc při úrazu 

Práce s technickými materiály 

- vlastnosti materiálu, užití v praxi 

(dřevo, kov, plasty, kompozity) 

- pracovní pomůcky, nářadí a nástroje 

pro ruční opracování 

- jednoduché pracovní operace a po-

stupy 

- organizace práce, důležité technolo-

gické postupy 

- technické náčrty a výkresy, technické 

informace, návody 

- úloha techniky v životě člověka, zneu-

žití techniky, technika a životní pro-

středí, technika a volný čas, tradice a 

řemesla 

A 

D 1, 2 

E 2, 3 

 

 

 

8. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 
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8. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- orientuje se v pracovních činnostech vy-

braných profesí 

- posoudí své možnosti při  

rozhodování o volbě vhodného povolání 

a profesní přípravy 

- využije profesní informace a poradenské 

služby pro výběr vhodného vzdělání 

  

Svět práce 

- trh práce – povolání lidí, druhy praco-

višť, pracovních prostředků, pracovních 

objektů, charakter a druhy pracovních 

činností; požadavky kvalifikační, zdra-

votní a osobnostní; rovnost příležitostí na 

trhu práce 

- volba profesní orientace – základní 

principy sebepoznávání: osobní zájmy a 

cíle, tělesný a zdravotní stav, osobní 

vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, 

vlivy na volbu profesní orientace infor-

mační základna pro volbu povolání, práce 

s profesními informacemi a využívání 

poradenských služeb 

- možnosti vzdělávání – náplň učebních 

a studijních oborů, přijímací řízení, in-

formace a poradenské služby 

 

A 

B 2 

D 1, 2, 5 

E 4 

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Pracovní činnosti 

učivo 

poznámky 

PT 

- prokáže v modelových situacích schopnost 

prezentace své osoby při vstupu na trh práce 

- zaměstnání – pracovní příležitosti 

v obci (regionu), způsoby hledání za-

městnání, psaní životopisu, pohovor u 

zaměstnavatele, problémy nezaměstna-

nosti, úřady práce práva a povinnosti 

zaměstnanců a zaměstnavatelů 

- podnikání – druhy a struktura organiza-

cí, nejčastější formy podnikání, drobné a 

soukromé podnikání 

A 

B 2 

D 1, 2, 5 

E 4 
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5.10 DOPLŇUJÍCÍ VZDĚLÁVACÍ OBORY 

Doplňující vzdělávací obory zařazujeme jako povinně volitelné předměty 

 

5.10.1 INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Cílem volitelného předmětu Informční a komunikační technologie je naplňování vzdělávacího obsahu stanove-

ného ve výstupech vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie. Připravuje žáky na využívání 

ICT v jiných vyučovacích předmětech a umožňuje jim dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti (zís-

kat elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se 

ve světě informací, tvořivě pracovat s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě). 

Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou 

k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti. 

Získané dovednosti umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího software 

a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání.  

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu pomáhá žákovi orientovat se ve struktuře a činnosti počítače, poznat 

možnosti jeho využití, zacházet s počítačem a jeho přídavnými zařízeními uživatelským způsobem, pracovat 

s hotovými didaktickými programy, osvojit si základy práce s grafikou a databázemi a e-learningovým vzdělá-

váním. Žáci se učí třídit informace, kriticky je posuzovat a aplikovat v praktickém životě v souladu se zákony o 

duševním vlastnictví. Osvojují si základy elektronické komunikace a její zásady.  

V TOMTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy 

Mediální výchova – kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, fungování a vliv médií ve společnosti 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 
Vedeme žáky: 

- k poznání úlohy informací a informačních činností a k využívání moderních informačních a komunikačních 

technologií, k porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uložením na médium, přenosem, zpracová-

ním, vyhledáváním a praktickým využitím 

- k porovnávání informací a poznatků z většího množství alternativních informačních zdrojů 

- k neustálému seznamování se s dalšími možnostmi využívání ICT 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- nebát se problémů 

- k praktickému používání techniky 

- k řešení problému  

- k samostatnosti, tvořivosti a logickému myšlení 

- k řešení různých problémových situací 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k využívání při interakci s počítačem logické a algoritmické myšlení 

- k tvořivému využívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své práce 

- k publikování a prezentování svých názorů a myšlenek (školní časopis, místní tisk, web..) 
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Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu a v jiných  

médiích 

- ke kritickému hodnocení své práce 

- k dovednosti učit se od zkušenějších žáků, kteří mají širší rozhled v oblasti ICT 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k tomu, aby byli připraveni komukoliv z žáků podat pomocnou ruku 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky: 

- k využívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového softwaru, ke zvýšení efektivnosti své učební činnosti 

- k dodržování zásad bezpečnosti při práci s technikou napojenou na elektrickou síť 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE  

Vzdělávací oblast 5.10 Doplňující vzdělávací obory 

Vzdělávací obor 5.10.2 Informační a komunikační technologie 

Předmět 5.10.2.1 Informační a komunikační technologie (ICT) 

Ročník/hodinová dotace 9. / 1 h. 

Organizační zajištění využití počítačové techniky, pracovna počítačů  

 

9. ročník 

očekávané výstupy 

Informační a komunikační technologie  

učivo 

poznámky 

PT 

Zpracování a využití informací 

- ovládá práci s textovými a grafickými edi-

tory i tabulkovými editory  a využívá vhod-

ných aplikací 

- uplatňuje základní estetická a typografická 

pravidla pro práci s textem a obrazem 

- pracuje s informacemi v souladu se zákony 

o duševním vlastnictví 

- používá informace z různých informačních 

zdrojů a vyhodnocuje jednoduché vztahy 

mezi údaji 

- zpracuje a prezentuje na uživatelské úrovni 

informace v textové, grafické 

a multimediální formě 

- počítačová grafika, rastrové a vekto-

rové programy - pokročilá práce 

s programy - pokročilá práce s textovým 

editorem 

- tabulkový editor, vytváření tabulek, 

grafů, porovnávání dat, vkládání vzor-

ců 

- prezentace informací -webové stránky, 

prezentační programy, multimédia, inter-

net - vyhledávání informací, komunikační 

programy 

- ochrana práv k duševnímu vlastnic-

tví, copyright, informační etika 

 

A 

D 1, 2 

F 1, 5 
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5.10.2 SPORTOVNÍ HRY 

CHARAKTERISTIKA PŘEDMĚTU 

OBSAHOVÉ, ČASOVÉ A ORGANIZAČNÍ VYMEZENÍ PŘEDMĚTU  

Volitelný předmět Sportovní hry vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Hlavním cílem vyučovacího 

předmětu je komplexní vzdělávání žáků v problematice aktivního pohybu jako významného činitele působící na 

zdravotní stav a harmonický rozvoj dítěte. 

Vede žáky k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, současně i k poznání účinků konkrétních pohybo-

vých činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Žáci se učí uplatňovat osvojené pohybové doved-

nosti v různém prostředí a s různými účinky, kdy si zvykají na rozličné sociální role, které vyžadují spolupráci, 

tvořivost, překonávání zábran, objektivnost, rychlé rozhodování, organizační schopnosti, i nutnou míru odpo-

vědnosti za zdraví své i svých spolužáků.  

Volitelný předmět Sportovní hry se vyučuje v 6. a 9. ročníku 1 hodinu týdně . 

Výuka je organizována v tělocvičně školy. Současně jsou využívána i jiná sportoviště : venkovní hřiště 

a běžecká dráha, které je součástí areálu školy,  hřiště Sokola Býchory a les, který se nachází za areálem školy.  

V RÁMCI TOHOTO PŘEDMĚTU BUDOU NAPLŇOVÁNA TATO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA : 

Osobnostní a sociální výchova – rozvoj schopností poznávání, sebepoznání a sebepojetí, seberegulace 

a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita; poznávání lidí, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace 

a kompetice; řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika 

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy 

VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE PRO ROZVOJ KLÍČOVÝCH KOMPETENCÍ ŽÁKŮ  

Kompetence k učení 

Vedeme žáky: 

- k poznává vlastní pohybové schopnosti a jejich individuální rozvoj 

- prožívá souvislostí mezi tělesnou kondicí a psychickou pohodou 

- systematické sleduje vývoj vlastní fyzické zdatnosti  

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky: 

- k přemýšlení o problému při ovládnutí sportovního prvku a hledání tréninkové cesty k jeho odstranění  

- k hledání vhodné taktiky v kolektivních sportech 

 

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky: 

- k vyslechnütí a přijmutí pokynu vedoucího družstva 

- k otevírání prostoru k diskusi o taktice družstva  

- k pořizování záznamů a obrazových materiálů ze sportovních činností a jejich prezentaci 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky: 

- k dodržování pravidel fair play  

- k prezentaci a podpoře myšlenky olympijského hnutí  

- k rozvoji spolupráce uvnitř kolektivu sportovního družstva  

- k rozdělení a přijmutí úkolů v rámci sportovního družstva  

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky: 

- k podpoře aktivního sportování 

- k objasnění příkladů potřeby dodržování hygieny při tělesných aktivitách 

- k poskytnutí první pomoc při úrazech lehčího charakteru  

 

Kompetence pracovní 
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Vedeme žáky: 

- k nutnosti dodržování pravidel ve sportu, v celém životě  

- k vyhledávání možných rizik při pohybových činnostech a hledání cesty k jejich minimalizaci 

VZDĚLÁVACÍ OBSAH VYUČOVACÍHO PŘEDMĚTU SPORTOVNÍ HRY  

Vzdělávací oblast 5.10 Doplňující vzdělávací obory 

Vzdělávací obor 5.10.4 Tělesná výchova 

Předmět 5.10.4.1 Sportovní hry (SPH) 

Ročník/hodinová dotace 6. a 9. /1 h. 

Organizační zajištění Tělocvična, posilovna, venkovní hřiště, les  

 

6. – 9. ročník 

očekávané výstupy 

Sportovní hry 

učivo 

poznámky 

PT 

- aktivně vstupuje do organizace svého po-

hybového režimu, některé pohybové činnosti 

zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem 

- usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z 

nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

- samostatně se připraví před pohybovou 

činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činnos-

tí - zatěžovanými svaly 

- odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslu-

čitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví 

pohybovou aktivitu vzhledem k údajům 

o znečištění ovzduší 

- uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v 

méně známém prostředí sportovišť, přírody, 

silničního provozu; předvídá možná nebez-

pečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost 

- zvládá v souladu s individuálními předpo-

klady osvojované pohybové dovednosti 

a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při re-

kreačních činnostech 

- posoudí provedení osvojované pohybové 

činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich 

možné příčiny 

- užívá osvojované názvosloví na úrovni 

cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin 

a časopisů, uživatele internetu 

- naplňuje ve školních podmínkách základní 

olympijské myšlenky – čestné soupeření, 

pomoc handicapovaným, respekt k opačné-

mu pohlavní, ochranu přírody při sportu 

- dohodne se na spolupráci i jednoduché 

taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržu-

je ji 

- rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti 

vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, 

organizátora 

- sleduje určené prvky pohybové činnosti a 

výkony, eviduje je a vyhodnotí 

- zorganizuje samostatně i v týmu jednodu-

ché turnaje, závody; spolurozhoduje osvojo-

vané hry a soutěže 

- zpracuje naměřená data a informace o po-

hybových aktivitách a podílí se na jejich 

prezentaci 

- zdravotně orientovaná zdatnost – 

rozvoj ZOZ, kondiční programy, manipu-

lace se zatížením  

- prevence a korekce jednostranného 

zatížení a svalových dysbalancí – prů-

pravná, kompenzační, vyrovnávací, rela-

xační a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

- pohybové hry – s různým zaměřením; 

netradiční pohybové hry a aktivity 

- přehazovaná – přehození míče přes síť, 

rychlá a přesná přihrávka, prudké odehrá-

ní míče do soupeřova pole ve výskoku 

(smeč) jednoruč i obouruč 

- košíková – správný postoj při přihrávce, 

driblink pravou, levou rukou bez očního 

kontaktu s míčem, driblinková abeceda 

(kroužení míčem okolo těla, osmička 

mezi nohama, prohazování), dvojtakt, 

střelba na koš, driblink se slalomem, 

nácvik herní činnosti, obranný pohyb, 

útok, obrana – osobní, zónová, poziční 

střelba, střelba z dálky, clony, uvolňování 

hráče s míčem, bez míče,  

postupný útok, rychlý protiútok, těsná 

osobní obrana po celém hřišti 

- odbíjená – nácvik přihrávek vrchem, 

odbíjení spodem, podání, přihrávky vr-

chem i spodem přes síť, podání spodem 

i vrchem, nácvik útoku po přihrávce 

- doplňkové sportovní hry – kopaná, 

sálová kopaná, házená, florbal 

nácvik útoků a obrany, herní varianty 

- pravidla osvojovaných pohybových 

činností a jejich aplikace při hře v poli,  

 - komunikace v TV – tělocvičné názvo-

sloví osvojovaných činností, smluvené 

povely, signály, gesta, značky, základy 

grafického zápisu pohybu, vzájemná 

komunikace a spolupráce při osvojova-

ných pohybových činnostech 

 

A 

D 1, 2 
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6. HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ 

6.1 HODNOCENÍ ŽÁKA VE ŠKOLE 

Hodnocení žáků je činností, kterou učitel ve škole vykonává průběžně ve výuce (ale i mimo ni) po celý školní 

rok.  

Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, prostřednictvím které získává informace o tom, jak danou 

problematiku zvládá, jak dovede zacházet s tím, co se naučil, v čem se zlepšil a v čem ještě chybuje. Nedílnou 

součástí hodnocení musí být konkrétní návod, jak má žák postupovat, aby přetrvávající nedostatky odstranil.  

Hodnocení nesmí být zaměřeno primárně na srovnávání žáka s jeho spolužáky, mělo by se soustředit i na indivi-

duální pokrok každého žáka, respektive na hodnocení naplnění předem stanovených požadavků. Součástí hodno-

cení žáka ve škole je též hodnocení jeho chování a projevu. Celkově však hodnocení nesmí vést ke snižování 

důstojnosti a sebedůvěry žáka.  

Jedním z hlavních cílů pedagogické práce obecně by se mělo stát oslabování vnější motivace žáků. Naopak by 

mělo docházet k posilování motivace vnitřní, která je podporována žákovým vlastním (sebe)hodnocením. 

6.2 PRAVIDLA PRO HODNOCENÍ ŽÁKA 

A) Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a akcích po-

řádaných školou 
a) hodnocení výsledků vzdělávání žáků vychází z posouzení míry dosažených výstupů pro jednotlivé 

předměty školního vzdělávacího programu 

b) hodnocení je pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné 

c) hodnocení respektuje individuální vzdělávací potřeby žáků a doporučení školského poradenského zaří-

zení 

d) hodnocení probíhá s použitím klasifikační stupnice, v odůvodněných případech slovně 

e) klasifikujeme celým stupněm, známky se znaménkem mínus se nepoužívají 

f) zásadami hodnocení jsou spravedlnost, veřejnost a objektivita 

g) hodnocení je jednoznačné, srozumitelné, má předem stanovená kriteria, je věcné a všestranné 

h) individuální přístup k žákům se zdravotním a sociálním handicapem a k cizincům 

i) hodnocení má motivační funkci, má zahrnovat snahu, vynaložené úsilí, píli, individuální pokrok  

j) písemnou práci za delší období (čtvrtletí,…) přesahující 30 minut mohou psát žáci v jeden den jen jednu 

k) v případě výuky jednoho předmětu dvěma učiteli vyplyne výsledná známka na vysvědčení ze vzájemné 

dohody 

l) dílčí informace a jednotlivé známky jsou zapisovány průběžně do žákovských knížek 

j) známka z vyučovacího předmětu nezahrnuje hodnocení žákova chování 

 

B) Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků  

a) učitel vede žáky k sebehodnocení, sebekontrole, klade důraz na sebereflexi a argumentaci 

b) žáci se seznamují s různými druhy kritérií, škál (značek) a otázek a učí se s nimi pracovat 

c) učitel vede žáky ke konfrontaci výsledků práce s kriterii hodnocení  

d) učitel poskytuje doporučení k překonávání neúspěchu 

e) žáci jsou vedeni k popisu úspěchů i nezdarů, k přiměřené aspirační úrovni a k návrhům pro další období 

(nejprve ústně, postupně písemně)  

f) při sebehodnocení se žák snaží popsat: co se mu daří 

      co mu ještě nejde 
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      jak bude pokračovat dál 

C) Stupně hodnocení prospěchu v případě použití klasifikace  

a jejich charakteristika, stanovená kritéria 

 

I. Hodnocení všeobecně vzdělávacích předmětů 

Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů, které jsou stanoveny školním vzdělávacím 

programem. Požadavky jsou přizpůsobeny věkovým zvláštnostem. 

Klasifikační stupnice: 1, 2, 3, 4, 5 

Stupeň 1 (výborný)  

Žák má pozitivní vztah k učení. Formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory logicky správně, výstižně se vyja-

dřuje, má souvislý a kultivovaný ústní i písemný projev. Rozumí různým typům textů a záznamů, operuje 

s obecně užívanými termíny, znaky, symboly. Uvádí věci do souvislosti, informace umí vyhledávat a třídit, za-

pojuje se do diskuse. Pracuje aktivně, tvořivě, plně využívá své schopnosti. Je schopen a ochoten věnovat se 

samostatnému studiu. Umí objektivně hodnotit sebe i ostatní. Je kreativní, tvůrčí a schopen podělit se s ostatními 

o své znalosti a vědomosti, které také ostatním předává. Plně respektuje demokratické principy, uvědoměle a 

aktivně pracuje v týmu. 

Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák s menšími podněty učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti. V jeho myšlení se projevuje většinou 

logika a tvořivost. Ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně 

a úplně, chápe vztahy mezi nimi a s menšími chybami propojuje do širších celků poznatky z různých vzděláva-

cích oblastí. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita 

výsledků je zpravidla bez podstatných nedostatků. Zapojuje se do diskuze, dokáže většinou objektivně hodnotit 

výsledky své i ostatních. Je schopen s menší pomocí studovat vhodné texty, řešit problémy a obhajovat svá rozh-

odnutí. Respektuje demokratické principy, v podstatě uvědoměle a aktivně pracuje pro tým, jeho působení je 

přínosné. 

Stupeň 3 (dobrý)  

Žák se v uplatňování osvojovaných poznatků a dovedností dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hod-

nocení jevů podle podnětů učitele. Má nepodstatné mezery v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení požado-

vaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí, s většími chybami propojuje do širších celků poznatky z 

různých vzdělávacích oblastí. Jeho grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. Podstatnější 

nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v 

jeho logice se vyskytují chyby. Částečně se zapojuje do diskuze, pracuje s výkyvy, spíše mechanicky, bez 

většího zájmu a nasazení. Je schopen studovat podle návodu učitele. Občas nerespektuje demokratické principy, 

v týmu pracuje ne příliš aktivně, jeho působení je přínosné v menší míře. Je schopen sebehodnocení a hodnocení 

ostatních členů.  

Stupeň 4 (dostatečný)  

U žáka se v uplatňování osvojených poznatků a dovedností  vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků 

pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení požadovaných 

poznatků závažné mezery, chybně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. V logice 

myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má vážné nedostatky ve 

správnosti, přesnosti a výstižnosti, málo se zapojuje do diskuze. Závažné chyby dovede žák s pomocí učitele 

opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti. Demokratické principy respektuje jen občas, práce v týmu se 

pouze účastní. Jeho působení není příliš přínosné. Sebehodnocení a hodnocení ostatních členů je schopen má-

lokdy. 

Stupeň 5 (nedostatečný)  

U žáka se v uplatňování osvojených vědomostí a dovedností vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hod-

nocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Žák si požadované poznatky 

neosvojil, nesmyslně propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí. Neprojevuje samo-
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statnost v myšlení. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstižnosti, 

nezapojuje se do diskuze. Chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat, nepro-

jevuje zájem o práci. Vůbec nerespektuje demokratické principy, nepracuje pro tým. Svou činností narušuje 

spolupráci, jeho působení není pro tým přínosné. Správného sebehodnocení a hodnocení ostatních členů není 

schopen. 

 

II. Hodnocení předmětů s převahou výchovného působení 

Stupeň 1 (výborný) 

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady a velmi 

úspěšně je rozvíjí. Vždy používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení. Jeho projev je esteticky 

působivý, originální, procítěný a přesný. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Aktivně se 

zajímá o umění a estetiku. Jeho tělesná zdatnost má vysokou úroveň. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Žák je v činnostech aktivní, převážně samostatný, využívá své osobní předpoklady, které úspěšně rozvíjí. 

Používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení. Jeho projev je esteticky působivý, originální a má jen 

menší nedostatky. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje méně tvořivě. Má zájem o umění a es-

tetiku. Je tělesně zdatný. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Žák je v činnostech méně aktivní, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své schopnosti v individuálním 

a kolektivním projevu. Materiály, nástroje a vybavení používá bezpečně a účinně pouze někdy. Jeho projev je 

málo působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci 

potřebuje pomoc učitele. Nemá aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Žák je v činnostech málo aktivní i tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo uspokojivé. Mate-

riály, nástroje a vybavení většinou nepoužívá bezpečně a účinně. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a 

dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malý zájem a snahu. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Materiály, nástroje a vybavení 

nepoužívá téměř nikdy bezpečně účinně. Jeho projev je většinou chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální 

osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci. 

 

D) Zásady pro používání slovního hodnocení žáka, stanovená kritéria 

Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzděláva-

cím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití slovního hod-

nocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělávání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným 

výstupům jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobním předpokladům 

a k věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení jeho 

přístup ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje 

tak zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat. 

Výsledky vzdělávání žáka na konci prvního pololetí lze hodnotit souhrnně za všechny předměty. 

Smyslem slovního hodnocení je poskytnout rodičům podrobnější a ucelenější pohled na 

osobnost jejich dítěte. Osobní hodnocení zřetelně popisuje žákovy přednosti i rezervy nejen 

ve vědomostech, ale i v komunikační a sociální oblasti, které by jinak z pouhé klasifikace 

známkou zůstaly utajeny. 

a) slovní hodnocení je součástí pololetního a výročního vysvědčení 
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b) je předáváno na speciálních formulářích s logem školy, podpisem třídního učitele a ředitele školy, kopie 

je součástí katalogového listu žáka 

c) u prvního a druhého ročníku je kladen důraz na adaptaci ve školním prostředí 

d) v pátém ročníku jde zejména o připravenost žáka v souvislosti s přechodem na druhý stupeň v jiné škole 

e) každé hodnocení obsahuje prognózu – vyjádření třídního učitele k dalšímu předpokládanému vývoji žá-

ka ve sledovaných oblastech 

Známkovací stupnice je ve slovním hodnocení nahrazena slovní klasifikací viz  bod C) I a  II. 

Základní formulace mohou být doplněny jemnějšími slovními doplňky. 

V případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, převede škola slovní hodnocení do klasifi-

kace nebo klasifikaci do slovního hodnocení, a to na žádost této školy nebo zákonného zástupce žáka. Výsledný 

stupeň prospěchu se stanoví jako aritmetický průměr součtu jednotlivých stupňů slovního hodnocení ve všech 

úrovních hodnocení. 

 

E) Zásady pro stanovení celkového hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití 

slovního hodnocení nebo kombinaci slovního hodnocení a klasifikace 

Celkové hodnocení žáka na vysvědčení v případě použití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodno-

cení a klasifikace se stanoví tak, že se převede slovní hodnocení do klasifikace viz bod D) a dále se postupuje dle 

bodu J). 

 

F) Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

 

a) Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v průběhu klas-

ifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici. 

b) Podklady pro hodnocení  a klasifikaci získávají vyučující  zejména: soustavným diagnostickým pozorová-

ním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek (písemné, ústní, 

grafické, praktické, pohybové), kontrolními písemnými pracemi, analýzou výsledků různých činností žáků, 

konzultacemi s ostatními vyučujícími a podle potřeby i psychologickými a zdravotnickými pracovníky. 

c) Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a nedostat-

ky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. 

d) Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby se nad-

měrně nenahromadily v určitých obdobích. 

e) Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při dlouhodobějším pobytu žáka mimo 

školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné umístění v ústavech, apod.) vyučující respektuje známky 

žáka, které škole sdělí škola při instituci, kde byl žák umístěn; žák se znovu nepřezkušuje. 

f) Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí kvalita 

práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň prospěchu se neurčuje jen 

na základě průměru z klasifikace za příslušné období. 

g) Případy zaostávání žáků v učení  a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogické radě. 

h) Zákonné zástupce žáka informuje o prospěchu a chování žáka: třídní učitel a učitelé jednotlivých předmětů 

v polovině prvního a druhého pololetí; třídní učitel nebo učitel v průběhu školního roku, jestliže o to zákonní 

zástupci žáka požádají. 

i) V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu bezprostředně a 

prokazatelným způsobem. 
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j) Třídní učitelé jsou povinni seznamovat ostatní učitele s doporučením psychologických vyšetření, které mají 

vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace žáka a způsobů získávání podkladů. 

 

G) Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách 

 

a) Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, 

může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pra-

covních dnů ode dne vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka; 

je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. 

b) Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to 

tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do 31. března. Není-li možné hodnotit žáka 

ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí nehodnotí. 

c) Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to 

tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do 30. září následujícího školního roku. 

V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý. 

d) Žáka nelze hodnotit, pokud nemá v daném předmětu dostatečný počet známek ve srovnání s ostatními žáky 

třídy, nebo z důvodu absence převyšující 30 procent. 

e) Opakování ročníku se řídí Školským zákonem. 

 

1) Komisionální přezkoušení  

Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel 

školy, jmenuje komisi krajský úřad. 

Komise je tříčlenná a tvoří ji: 

• předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že vyučujícím daného 

předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy, 

• zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě jiný vyučující 

daného předmětu, 

• přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti stanovené 

Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání. 

Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení stanoví komise 

hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením podle § 15 odst. 2 nebo stupněm prospěchu 

podle § 15 odst. 3 Vyhlášky č.48/2005 Sb., o základním vzdělávání a některých náležitostech plnění povinné 

školní docházky, ve znění pozdějších předpisů. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způso-

bem žákovi a zákonnému zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se 

žákovi vydá nové vysvědčení. O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy. 

Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze závažných 

důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení. 

Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím programem. Vy-

konáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku. 
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2) Opravná zkouška 

Komisi pro opravnou zkoušku jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, 

jmenuje komisi krajský úřad. 

Žák koná opravnou zkoušku v případě, že byl na konci druhého pololetí klasifikován stupněm nedostatečný 

nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou předmětů výchovného zaměření. 

Termíny opravných zkoušek určí ředitel školy tak, aby byly vykonány nejpozději do 31. srpna. Pokud se žák 

v tomto termínu ze závažných důvodů nemůže k opravné zkoušce dostavit, lze povolit vykonání opravné 

zkoušky nejpozději do 15. září. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě znovu do 

devátého ročníku. 

Žák, který se bez vážných důvodů ve stanoveném termínu k opravné zkoušce nedostaví a do dvou dnů se neom-

luví, neprospěl. 

Žák může v jednom dnu skládat pouze jednu opravnou zkoušku. 

O termínu konání opravné zkoušky informuje třídní učitel písemně zákonného zástupce.  

H) Hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (dále jen SVP) 

Vyučující je povinen k žákovi přistupovat individuálně na základě dostupných informací z odborných vyšetření. 

Hodnocením by měl žák být motivován k vlastní úspěšnosti, iniciativě a pečlivé domácí přípravě. Dle závěrů 

odborných vyšetření má integrovaný žák vypracován individuální vzdělávací plán, ve kterém je uveden způsob 

hodnocení. 

Obecné zásady: 

a) způsob hodnocení a klasifikace žáka vychází ze znalosti příznaků postižení a uplatňuje se ve všech vyu-

čovacích předmětech, ve kterých se projevuje postižení žáka, a na všech stupních vzdělávání 

b) při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků je třeba zvýraznit motivační složku hodnocení, hodnotit jevy, 

které žák zvládl; doporučuje se užívat různých forem hodnocení, např. bodové, uvedení počtu chyb 

apod. 

c) při klasifikaci se doporučuje upřednostnit širší slovní hodnocení 

d) vhodným způsobem vysvětlit všem zúčastněným (žák, zákonní zástupci, učitelé, spolužáci) podstatu in-

dividuálního přístupu a způsobu hodnocení a klasifikace žáka 

e) preference ústní formy ověřování znalostí, doplňování jevů, testů s volbou správné varianty odpovědi, 

využití PC 

f) ocenit projevenou snahu, vycházet z toho, v čem je žák úspěšný,chválit i za malé, dílčí úspěchy a po-

kroky 

g) hodnotit pouze to, co žák stačil vypracovat (počet jevů, které žák zvládl) 

h) neporovnávat s ostatními dětmi, ani jinými žáky se SVP  

i) poskytnout korekční a kompenzační pomůcky 

j) nepoužívat nadměrně tolerantní přístup 

 

I) Hodnocení chování 

a) Klasifikaci chování navrhuje třídní učitel. Návrh projedná pedagogická rada na své pololetní a závěreč-

né klasifikační poradě. Kritériem pro klasifikaci chování je dodržování pravidel slušného chování, škol-

ního řádu a ostatních pokynů. Škola hodnotí žáka za chování v  objektu školy (při vyučování, o přestáv-

kách, ve školní jídelně, ve školní družině a školním klubu) a při akcích pořádaných školou mimo objekt 

školy (škola v přírodě, lyžařský výcvik, kurz plavání, exkurze, vycházky, školní výlety). Při klasifikaci 

chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka; k uděleným opatřením k posílení kázně 

se přihlíží pouze tehdy, jestliže tato opatření byla neúčinná. Přestupky, kterých se žák dopouští mimo 

vyučování nehodnotíme, ale zaujímáme k nim stanovisko a pomáháme je řešit ve spolupráci 

s příslušnými institucemi. 
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b) Hodnotící stupnice má tři stupně: 

 

1 – velmi dobré 

Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu školy. Méně závažných přestupků 

se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. Žák 

má kladný vztah k ostatním žákům školy a pomáhá utvářet vhodné pracovní podmínky pro školní práci. 

Žák dodržuje pravidla školního řádu. Vnímá nejrůznější problémové situace ve škole, rozpozná pro-

blém, činí rozhodnutí, jež odpovídají jeho věku a mentálním schopnostem. Uvědomuje si zodpovědnost 

za svá rozhodnutí. Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 

k plnohodnotnému soužití a ke kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. Chrání své zdraví a zdraví druhých, 

ochraňuje životní prostředí i kulturní a společenské hodnoty. Chápe základní principy, na nichž spočíva-

jí zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve škole. Rozhoduje a chová se 

zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc. Aktivně se zapojuje do 

kulturního dění a sportovních aktivit školy. Jeho docházka do školy je pravidelná, nepřítomnost řádně 

omluvená. Stupněm 1 lze klasifikovat i žáka s drobnými projevy nekázně, pokud na napomenutí nebo 

důtku reaguje zlepšeným chováním a projeví snahu o nápravu. 

2 – uspokojivé 

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu. Žák se dopustí závažných 

přestupku proti pravidlům slušného chování nebo řádu školy; nebo se opakovaně dopustí méně závaž-

ných přestupků, narušuje činnost kolektivu, důvodem je i více jak 8 neomluvených hodin. Zpravidla se 

přes napomenutí třídního učitele a důtku třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně 

vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. Žák pravidla školního 

řádu v podstatě dodržuje, občas selhává při řešení problémových situací. Neuvědomuje si zodpovědnost 

za svá rozhodnutí. Mívá problémy v soužití s ostatními žáky a učiteli. Ojediněle nedodržuje bezpeč-

nostní pravidla, nemá zažitý vztah k majetku školy a druhých. Chápe základní principy a pravidla, ale 

občas je nedodržuje, dopouští se závažných přestupků proti školnímu řádu. Dostal se do závažnějších  

problémů, ale svých nedostatků si je vědom a řeší je s pomocí dospělých. Předchozí opatření k posílení 

kázně nevedla k nápravě drobnějších přestupků. Důvodem pro druhý stupeň je také neomluvená absen-

ce, nedodržování řádu školy a neschopnost vytvořit návyky potřebné k bezproblémovému soužití 

s ostatními žáky a zaměstnanci školy. 

3 – neuspokojivé 

Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopouští se takových závaž-

ných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost 

a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravi-

dla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. Důvodem je i více jak 15 neomluvených 

hodin. Žák opakovaně porušuje pravidla školního řádu, nemá pozitivní vztah k učení, často narušuje 

vyučování svou nepozorností a úmyslnou nekázní, není kritický ke svým výsledkům. Činí neuvážlivá 

rozhodnutí a neuvědomuje si zodpovědnost za své činy. Jeho soužití s ostatními spolužáky je opakovaně 

problémové. Svým chováním a jednáním narušuje atmosféru ve třídě. Porušuje zásady ohleduplnosti a 

úcty při jednání s druhými lidmi. Své jednání a chování nedokáže ovládat. Vůči spolužákům používá 

fyzické a psychické násilí, jeho chování je nebezpečné jemu samému i okolí. Chápe základní principy,  

na nichž spočívají zákony, ale vědomě je porušuje a dopouští se trestné činnosti. Způsobil závažnou 

škodu na majetku školy. Nechrání své zdraví a zdraví druhých, ničí vědomě životní prostředí, kulturní a 

společenské hodnoty. Neomluvená absence je opakovaná a má dlouhodobější charakter. V jeho chování 

se objevují projevy rasismu, sklony k šikanování a jiné sociálně patologické jevy. 

 V případě použití slovního hodnocení chování se známkovací stupnice nahradí slovní klasifikací: 
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1 – velmi dobré 

Žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu školy. Méně závažných přestupků 

se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit. Žák 

má kladný vztah k ostatním žákům školy a pomáhá utvářet vhodné pracovní podmínky pro školní práci. 

Žák dodržuje pravidla školního řádu. Vnímá nejrůznější problémové situace ve škole, rozpozná pro-

blém, činí rozhodnutí, jež odpovídají jeho věku a mentálním schopnostem. Uvědomuje si zodpovědnost 

za svá rozhodnutí. Využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných 

k plnohodnotnému soužití a ke kvalitní spolupráci s ostatními lidmi. Chrání své zdraví a zdraví druhých, 

ochraňuje životní prostředí i kulturní a společenské hodnoty. Chápe základní principy, na nichž spočíva-

jí zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a povinností ve škole. Rozhoduje a chová se 

zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc. Aktivně se zapojuje do 

kulturního dění a sportovních aktivit školy. Jeho docházka do školy je pravidelná, nepřítomnost řádně 

omluvená. 

2 – uspokojivé 

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu. Žák se dopustí závažných 

přestupku proti pravidlům slušného chování a řádu školy, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. 

Ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. Žák pravidla školního řádu v podstatě dodržuje, 

občas selhává při řešení problémových situací. Mívá problémy v soužití s ostatními žáky a učiteli. Ne-

má zažitý vztah k majetku školy a druhých. Chápe základní principy a pravidla, ale občas je nedodržuje, 

dopouští se závažných přestupků proti školnímu řádu. Předchozí opatření k posílení kázně nevedla 

k nápravě drobnějších přestupků. 

3 – neuspokojivé 

Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopouští se takových závaž-

ných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost 

a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Nemá 

pozitivní vztah k učení, často narušuje vyučování svou nepozorností a úmyslnou nekázní, není kritický 

ke svým výsledkům. Jeho soužití s ostatními spolužáky je opakovaně problémové. Svým chováním a 

jednáním narušuje atmosféru ve třídě. Porušuje zásady ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi. 

Své jednání a chování nedokáže ovládat. 

c) Výchovná opatření: 

Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a opatření k posílení kázně. Pochvaly, jiná 

ocenění a opatření k posílení kázně může udělit či uložit ředitel školy nebo třídní učitel. 

I. Pochvaly 
Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické 

osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění za mimořádný projev 

lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za mimořádně úspěšnou prá-

ci. 

Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících žákovi 

po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za výrazný projev školní iniciativy ne-

bo za déletrvající úspěšnou práci. 

Pravidla pro pochvalu udělenou ředitelem školy: 

• Pochvalný dopis od veřejnosti, organizace 

• Svědecká ústní pochvala 

• Mimořádně úspěšná práce 
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Pravidla pro pochvalu udělenou třídním učitelem: 

• Aktivita a výborné výsledky ve vzdělávání, prospěch s vyznamenáním 

• Aktivita v oblasti reprezentace školy (soutěže, olympiády apod.) 

• Příkladné chování, vystupování žáka základní školy 

• Minimální absence 

 

II. Opatření k posílení kázně 
 

Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení žákovi uložit: 

• napomenutí třídního učitele – obvykle za drobné opakované přestupky proti školnímu řádu, byla-li 

vyčerpána všechna výchovná působení 

• důtka třídního učitele – za opakované porušení školního řádu,  

za jednorázové porušení školního řádu závažnějšího charakteru nebo    

za 1 neomluvenou hodinu 

• důtka ředitele školy - za závažnější opakované přestupky proti školnímu řádu, za jednorázové hrubé 

porušení školního řádu nebo za více jak 1 neomluvenou hodinu 

Za zvlášť hrubé porušení školního řádu bude okamžitě udělena důtka ředitele ško-

ly.  

Za zvlášť hrubé porušení školního řádu se považuje: 

• Krádež 

• Hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky vůči zaměstnancům školy či spolužákům 

• Šikanování spolužáků popř. zaměstnanců školy 

• Vandalizmus 

• Rasizmus a projevy fašizmu 

 

Opakované nedodržování školního řádu a opakované přestupky proti němu budou na vysvědčení hodnoceny 

sníženou známkou z chování a projednávány s rodiči a výchovnou komisí. Žák, který má splněnou povinnou 

školní docházku, může být ze školy vyloučen. 

Souběžné udělování pochval a opatření k posílení kázně se vzájemně nevylučuje. 

J) Celkové hodnocení žáka na vysvědčení  

 

Vyjadřuje se stupni: 

a) prospěl (a) s vyznamenáním – není-li žák v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdě-

lávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 - chvalitebný, průměr 

stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není 

vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré; v případě použití slovního hodnocení 

nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle pravidel hodnocení žáků podle 

§ 14 odst. 2 vyhlášky č. 48/2005 Sb. ve znění pozdějších úprav. 

 

b) prospěl (a) - není-li  v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnoce-

ním. 
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c) neprospěl (a) - je-li  v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem 

hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 

nebo není-li z něho hodnocen na konci druhého pololetí. 

d) nehodnocen (a) – není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených školním 

vzdělávacím programem na konci prvního pololetí. 

 

Postup do dalšího ročníku  

 

Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů stano-

vených vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného zaměření stanovených rámcovým vzděláva-

cím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní 

školy, který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, který již v rámci 

druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka. 

 

 

 


