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4.1

Ucebni plan I. stupné, od Skolniho roku 2023/2024

Jednotlivé ro¢niky I. stupné

Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obory Predméty Celkem
1. | 2. | 3. | 4. | 5. .
hodin
Ceskyjazyka | 742 7+2|7+1|6+1| 641 | 40
literatura Cesky jazyk
Jazyk a jazykova
komunikace
Cizi jazyk Anglicky jazyk 0+1|0+1| 3 3 3 11
Matematika a jeji 4 |a+1|a+1|a41| 441 | 24
aplikace Matematika
- - - 1 1 2
Informacni a komunikacni technologie | Informatika
141 (1+1 | 2 - - 6
Prvouka Prvouka
Clovék a jeho svét o o -l - -2 2 4
Vlastivéda Vlastivéda
. 5 » 5 - - - 2 | 1+1 4
Pfirodovéda Pfirodovéda
o o 1 1 1 1 1 5
. Hudebni vychova | Hudebni vychova
Uméni a kultura
i o ) o 1 1 1] 2 2 7
Vytvarna vychova | Vytvarna vychova
Clovék a zdravi L L 212122 2 10
Télesna vychova | Télesna vychova
Clovék a svét prace . ) . 11011 1 5
Pracovni ¢innosti | Pracovni ¢innosti
Celkova povinna casova dotace pro jednotlivé rocniky 21 | 22| 23 | 26 | 26 118




4.2 Ucebniplan Il. stupné, od skolniho roku 2023/2024

Jednotlivé rocniky Il. stupné

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obory Predméty celkem
6. | 7. | 8. | o | Nodin
Cesky jazyk a
literatura Cesky jazyk 4 |4+1(4+1|3+1| 18
Jazyk a jazykova
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 3131313 12
Dali cizf jazyk Nemeckyjazyk/Rusky ~
jazyk 2 | 2|2 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 | 4 |4+1|3+2 18
Informacni a komunikacni
technologie Informatika Informatika 1 1 1 1 4
» Déjepi Déjepi 2 2 141141 8
Clovék a spole¢nost SIepIs Sjepis
Vychova k obcanstvi | Ob¢anska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika Fyzika 141|141 2 | 2 8
» Chemi Chemi - (141 2 4
Clovék a pfiroda emie emie =
Pfirodopis Pfirodopis 2 2 [1+1 (141 8
Zemeépis Zemeépis 2 |1+1(1+1) 1 7
. Hudebni vychova Hudebni vychova 1 1 - 1 3
Uméni a kultura
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi Zdravy Zivotni styl 1 - 1 - 2
Télesna vychova Télesna vychova 2 2 | 2|2 8
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti Pracovni ¢innosti 1 (0+1] 1 1 4
Disponibilni ¢asova dotace pro volitelné predméty 1 - - 1 2
Celkova povinna casova dotace pro jednotlivé rocniky 29 |30 | 32 | 31 122




Volitelné predméty

Sportovni hry Sportovni hry 1 - - - 1
Konverzace v  anglickém| - - - 1 1
Konverzace v anglickém jazyce jazyce

Poznamky k ué¢ebnimu planu

V predmétu Prvouka ve 3. ro¢niku doslo ke snizeni hodinové dotace o 1 vyucovaci hodinu

a do 4. ro¢niku byl zatazen ptfedmét Informatika s asovou dotaci 1 vyu€ovaci hodina tydné.

Do 6. ro¢niku byl piesunut pfedmét Zdravy zivotni styl ze 7. ro¢niku a snizil se pocet
vyucovacich hodin volitelnych pfedmétii o 1 vyucovaci hodinu. Do 7. ro¢niku byl zatfazen
predmét Informatika s ¢asovou dotaci 1 vyuc€ovaci hodina tydné. V 8. rocniku se nebude
vyucovat predmét Hudebni vychova a Casova dotace bude pouzita pro vyuku predmétu

Informatika.

2. Doplnéni klicovych kompetenci v jednotlivych predmétech
o0 kompetence digitalni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obory: Cesky jazyk a literatura
Piredmét: Cesky jazyk

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

—  k dodrzovani zakladnich hygienickych navyki pfi praci s digitalnimi technologiemi

—  k pouzivani digitalnich zafizeni a k jejich vyuzivani pii uceni

— pomahame zakim se zpracovanim a posuzovanim dat a informaci v digitalni podobé

— ke konkrétnimu vyuziti digitalnich technologii, a tim ke zjednodusent jejich prace

— upozoriujeme zaky na klady a zapory digitalnich technologii

— seznamujeme zaky a vedeme je k etickému jednani v digitalnim svété

— v ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji, dale v orientaci v rozloZeni
jednotlivych znaku, velkych a malych pismen, ¢islic a symbolt na klavesnici

— motivujeme zaky k tvorbé pfibéhi prostiednictvim digitalniho storytellingu

— umoznujeme zaklim vyuzivani online slovnikt (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

—  kodliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vinimani problematiky autorstvi

—  kvyuzivani vhodnych digitalnich technologii pro usnadnéni komunikace ve Skole i mimo ni podle

komunika¢niho zaméru a situace

— ke slusnému chovani a respektu k ostatnim

—  k samostatnému rozhodovani, které¢ technologie jsou pro naplnéni komunikacni potteby vhodné a pro¢

— kvyhledavani a praktickému zkouseni novych technologii a aplikaci podle vzdélavaci a komunikaéni
potieby



pfi tvorbé a napliovani portfolii a piiprave vlastnich komunikatt v digitalnim prostredi véetné tvorby
novych digitalnich obsahi vedeme zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani
spolehlivosti informacnich zdrojti a informaci jako takovych a k dodrzovani zasad ochrany dusevniho
vlastnictvi

Vzdélavaci obory: Cizi jazyk

Predmét: Anglicky jazyk

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, k tomu volime postupy, zpisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
(online piekladace a jejich relevance)

k volb¢ postupii, zpisobu a prosttedk, které odpovidaji konkrétni situaci a i¢elu k ziskavani,
vyhledavani, kritickému posuzovani informaci, spravovani a posuzovani dat (dil¢i prace, projekty,
prace s vice zdroji a jejich citovani)

Vzdélavaci obory: Cizi jazyk

Predmét: Konverzace v anglickém jazyce

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, k tomu volime postupy, zpusoby a prostiedky, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu
(online piekladace a jejich relevance)

Vzdélavaci obory: Dalsi cizi jazyk

Predmét: Némecky jazyk, Rusky jazyk

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit diivéryhodnost
cizojazycného informacniho zdroje

k dalsimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni
digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napf. vlastni video nebo prezentace vlastnich
fotografii)

k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje
k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urCeny pro studium ciziho jazyka, k jejich
pouzivani, napt. vyuzivani online slovnikti

k vyuzivani odpovidajicich ctendiskych strategii vhodnych pro digitalni Cteni a k préci (Cteni)
v prostiedi elektronické obrazovky (posouvani fadkd, stranek) a k dalsi praci s textem a informacemi
k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadieni riznymi formami

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Predmét: Matematika



Kompetence digitalni

— ucime zaky rozliSovani obraznych symbolll, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy,
Sipky), odliSovani symbolid s jednozna¢nym a nejednoznac¢nym vyznamem

— vedeme zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich
informaci potfebnych k feSeni uloh nebo situaci v doporu¢enych online zdrojich a k ovérovani
informaci z vice zdroju.

— klademe dtiraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pii provadéni kontroly odhadd.

— vytvaiime situace, kdy jim wvyuziti digitalnich technologii napomuze k efektivnimu feSeni
matematického problému.

— vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro spravu a vyhodnoceni dat, prezentaci
a interpretaci vysledkd.

— motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost
(napf. prevedeni idaji z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vzdélavaci obory: Informatika

Predmét: Informatika
Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; k jejich vyuzivani pfi uceni i
pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti; k samostatnému rozhodovani, které technologie pro
jakou ¢innost €i feSeny problém pouzit
—  k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, k volbé tomu vhodnych postupti, zptisobt a prostiedku, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

— k vytvafeni a upravovani digitalniho obsahu, ke kombinaci riznych formati, k vyjadreni se za
pomoci digitalnich prostiedkii

—  k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinnich ¢innosti,
zefektivnéni ¢i zjednoduseni pracovnich postupt a zkvalitnéni vysledkt své prace

—  k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost, k seznameni se s novymi
technologiemi, kritickému hodnoceni jejich pfinosu a rizik jejich vyuzivani

—  k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na

jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci

a sdileni informaci v digitalnim prostiedi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obory: Prvouka
Predmét: Prvouka
Kompetence digitalni
Vedeme zaky:
— kovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, jejich vyuziti pii ueni, zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti

— motivujeme zéky k vyuziti digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace



ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi
jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napt. zafazovani relaxacnich chvilek
motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivéani
digitalnich map a navigaci

Vzdélavaci obory: Vlastivéda

Predmét: Vlastivéda

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

klademe diraz na vytvafeni spoleénych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfi praci s
technologiemi a na jejich dodrzovani.

k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich udaji a k
uvédomeni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zvefejiovat

k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazk, videi a informaci.

ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi
jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek.
motivujeme zaky ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci.

Vzdélavaci obory: Prirodovéda

Predmét: Prirodovéda

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, jejich vyuziti pii ueni, zapojeni do Zivota skoly a
do spole¢nosti, podporujeme je v samostatném rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost ¢i
feSeny problém pouzit

vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, jejich vyuziti pii uceni, zapojeni do
zivota skoly a do spoleCnosti, podporujeme je v samostatném rozhodovani, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazku, videi a informaci

motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

davame zaktm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusii s u¢elnym vyuzitim digitalnich
technologii

motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace

etické jednani pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi (pravidla
elektronické komunikace)

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obory: Déjepis

Predmét: Déjepis

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:



— k vyuzivani digitalni technologie k orientaci v historické realité
— k tomu, aby pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny
—  k ochran¢ osobnich udajti a osobnich dat zaki

Vzdélavaci obory: Vychova k ob¢anstvi

Predmét: Obcanska vychova
Kompetence digitalni
Vedeme zaky:

—  k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu, k volb¢ tomu vhodnych postupti, zptisobil a prostiedk, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

— k vyuzivani digitalnich technologii k usnadnéni prace

— k vytvafeni a upravovani digitalniho obsahu, ke kombinaci riznych formatd, k vyjadieni se za
pomoci digitalnich prostredki

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obory: Fyzika

Predmét: Fyzika

Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

— k experimentovani, modelovani jevii a grafickému objasnéni zakonitosti jevu, které nelze v
podminkach zakladni skoly zkoumat ptimo

— k vyhledavani a zpracovani informaci z otevienych zdroji, zejména v zakovskych projektech a
komplexnich tlohach na bazi fyziky

—  k vyuzivani prostfedku digitalni technologie pti prezentacich vysledki badani

Vzdélavaci obory: Chemie

Predmét: Chemie
Kompetence digitalni
Vedeme zaky:

—  k praci s video experimenty obtizn¢ realizovatelnych chemickych pokusi

—  k shromazd’ovani tidaji naméfenych z realizovaného experimentu ¢i sledovaného
videoexperimentu, k jejich analyze a vyhodnoceni i s pomoci digitalnich technologii, k interpretaci
vysledki

— k aktivnimu vyuzivani digitalni technologie za ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani a
sdileni informaci a dat pfi zkoumani vlastnosti latek, chemickych procest a jeva

— ke kritickému hodnoceni informace §ifené v pfimé (bézné mezilidské) nebo medialni komunikaci na
zéklad¢ osvojenych poznatkl z chemie

—  k posuzovani pozitivnich a negativnich vlivii chemickych latek a jejich smési, ze kterych jsou
vyrabény predméty kazdodenni potieby (vyuzivanych v potravindiském primyslu, prostfedkt bézné
vyuzivanych v domacnosti apod.) na zédkladé informaci z otevienych zdroja, v¢etné zdrojh
digitalnich



Vzdélavaci obory: Prirodopis
Predmét: Prirodopis
Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

—  k volbé vhodnych digitalnich technologii k ziskavani informaci a dat o pozorovanych organismech a
prirodnich jevech, klademe diiraz na vyuzivani moznosti jednotlivych technologii

— rozvijime dovednosti zakt porovnat ziskané informace s dal$imi zdroji a pod vedenim ucitele kriticky
hodnotit obsah vyhledanych informaci

— k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci a
vyhodnocovani v terénu provadénych pozorovani a badatelskych ¢innosti

— ucime zaky sdélovat a sdilet s ostatnimi zaky prostiednictvim riiznych digitalnich technologii pribéh
a vysledky vlastni ¢i skupinové badatelské ¢innosti a volit k tomu vhodné komunikaéni prostiedky

— zatazujeme do vyuky praci s grafickymi programy, aplikacemi a webovymi strankami umoznujicimi
analyzovat a hodnotit pribéh a vysledky pozorovani, nabizime Zakiim moznost volby vhodnych
programu a aplikaci pfi feseni zadaného problému

—  k feSeni problémt pomoci animaci, modell a vizualizaci pfirodnich objektd a jeva

— nabizime zakiim moznosti vyuzivani virtualnich vzdélavacich prostfedi, animaci a modeld, které
umoznuji vizualizace a pozorovani ve vyuce jen t€¢zko pozorovatelnych jevu a objektt

— klademe dtiraz na dodrzovani zékladnich pravidel bezpecnosti prace a ochrany zdravi pti pouzivani
digitalnich technologii v rdmci badatelské ¢innosti

Vzdélavaci obory: Zemépis
Predmét: Zemépis
Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

— k uvedeni prikladd uziti geoinformacénich technologii v geografii i v bézném zivoté

—  krozliseni na pfikladech rozdili mezi digitalni a analogovou mapou, uvedeni vyhod a nevyhod
jednotlivych druht

— k objasnéni vyhody digitalnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality a
geografického prostiedi vybranych regiont svéta

—  kvytvareni jednoduché digitalni tematické mapy ptirodniho, spole¢enského nebo hospodarského jevu
vybranych stat nebo regiont svéta

— k analyze s pomoci dostupnych digitalnich map a mapovych portald vybrané slozky a prvku
konkrétnich geografickych mist, lokalit a regioni

—  k vyuzivani vybranych produkti satelitniho a leteckého snimkovani Zemé pro hodnoceni krajiny a
prezentaci dusledkt ptirodnich a spolecenskych vlivii na zivotni prostredi

— k pouzivani vybrané digitalni mapy, mapovych portald a digitalni databaze pro charakteristiku a
srovnavani makroregionti svéta a modelovych stati, pro jejich spolecenské, hospodaiské a politické
prostiedi;

— k objasnéni vyhod digitalnich tematickych map pro zobrazeni a hodnoceni geografické reality a
geografického prostiedi vybranych spolecenskych, hospodaiskych a environmentalnich jevi

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obory: Hudebni vychova

Predmét: Hudebni vychova



Kompetence digitalni
Vedeme zaky:

— kuzivani digitalnich technologii v hudbé i dil¢ich hudebnich ¢innostech

—  ksamostatné volb¢ vhodnych digitalnich hudebnich nastrojt, aplikaci ¢i programi z dostupné nabidky
pro feseni konkrétnich kol pfi reprodukcei, produkei i vlastnim experimentovani a hudebni tvorbé
individualni i skupinové

— k vyuzivani digitalni technologie jako nastroje zprostfedkovani hudby mezi zakem (recipientem) a
autorem (hudebnim dilem), umoznujeme zakovi vstupovat do této komunikace prostiednictvim
zaznamenavani, sdileni i reprodukce hudby dostupnymi digitalnimi technologiemi a vnimat sebe sama
v roli pouc¢eného posluchace i interpreta

— krespektovani autorstvi a autorskych prav u vytvorenych digitalnich hudebnich i zvukovych projekti
a k etickému jednani pfi interakci s t€émito projekty v digitdlnim prostfedi uvadénim piikladi z
hudebni produkce a showbyznysu i béZzného zivota hudebniho konzumenta

Vzdélavaci obory: Vytvarna vychova
Predmét: Vytvarna vychova
Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

— k ovladani bézné pouZzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

— k ziskavani a vyhledavani dat a informaci, které odpovidaji konkrétnim situacim a acelim

— motivujeme zaky k uzivani riznorodych vizualn€ obraznych prostiedkti véetné digitalnich technologii
pii vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a riznych variant feseni

—  ketickému jednani v digitalnim prostredi

—  k vyuzivani digitalnich technologii pro grafické ztvarnéni svého zaméru

— k zachycovani jevii a procest v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

—  k vybirani, kombinovani a vytvafeni prostfedkti pro vlastni osobité vyjadieni; objevovani moznosti
prace s digitalnimi technologiemi, experimentovani

—  k ovéfovani komunikaé¢nich G¢inkd vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadfeni; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci i v digitalnim prosttedi

— k interpretaci uméleckych vizualné obraznych vyjadfeni souc¢asnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obory: Vychova ke zdravi
Predmét: Zdravy Zivotni styl
Kompetence digitalni

Vedeme zaky:

—  k poznani, ze zdaleka ne v3e, co se objevuje v digitadlnim prostredi, je zdravé ¢i bezpecné; rozebirame
se zaky konkrétni piiklady vhodného a nevhodného jednani v oblasti zdravi a bezpeci

Vzdélavaci obory: Télesna vychova

Predmét: Télesna vychova
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Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni (ve 2. a 3. ro¢niku) je zafazen plavecky vycvik, ktery je zajistén
"smluvng" s plaveckou Skolou.

Kompetence digitalni
Vedeme zaky:

—  k vyuzivani prostfedki a technologii, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

— k poznani a vyuzivani diveéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k
vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového
rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péée o zdravi

—  k cilenému zafazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik
spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Vzdélavaci obory: Télesna vychova

Pifedmét: Sportovni hry
Kompetence digitalni
Vedeme zaky:

— k poznani a vyuzivani diveéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k
vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového
rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

—  k cilenému zafazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik
spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obory: Pracovni ¢innosti

Pfedmét: Pracovni ¢innosti
Kompetence digitalni
Vedeme zaky:

— k seznameni s vyhodami vyuzivani video navodu pii tvorbé vlastnich vyrobku

— podporujeme zaky pti vytvoreni video navodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

— k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s
drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti) v doporu¢enych online zdrojich.

— motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkd pozorovani prirody a péstitelskych pokusi s vyuzitim
digitalnich technologii.

— k pouzivani digitalnich technologii a digitalnich vzdélavacich zdroju pti volbé budouciho povolani a
profesni pfipravy

—  k vyuziti digitalnich technologii pfi planovani jejich vzdélavaci drahy (na zakladé volby budouciho
povolani)

— motivujeme zdky k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie k evidovani vlastniho pokroku a k
aktivni praci s osobnim kariérovym portfoliem

— k uzivani digitalnich technologii tviréim a inovativnim zptsobem, k nalézani, porovnavani a
vyhodnocovani riznych variant feSeni a k prezentovani a sdileni zdmért, postupt a vysledka
samostatné i skupinové prace

— ke komunikaci v tymu pfi spole¢nych ukolech prostfednictvim riznych digitilnich technologii, k
vyuzivani online konferenci a sdileného virtualniho pracovniho prostoru
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—  k zdmérnému a promyslenému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii k samostatné praci i praci
v tymech pfi pracovnich ¢innostech, laboratornich pracich a projektech, motivujeme je k vyuzivani a

tvorbé video navodu

—  k védomému utvareni digitalni identity vzhledem k budoucimu uplatnéni na trhu prace, u¢ime je

vnimat, Ze kazdou svou akci v digitalnim prostfedi zanechavaji stopu

3. Uprava vzdélavaciho obsahu vyu¢ovaciho piedmétu Informatika

4.- 5. roénik

ocekavané vystupy

Informatika

uéivo

poznamky

PT

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI

- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a
ktera mu mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; odpovédi na
zéaklad¢ dat

vyslovuje

- opise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz
vi, a znazorni ji

- vyc¢te informace z daného modelu

data, informace: sbér (pozorovani,
jednoduchy dotaznik, prizkum) a zdznam
dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéra

kédovani a pfenos dat: vyuziti znacek,
piktogramu, symbolt a kodi pro zaznam,

sdileni, pfenos a ochranu informace

modelovani: model jako zjednodusené

znazornéni skutecnosti; vyuziti
obrazovych modeli (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky,

diagramy) ke zkoumani, porovnavani a
vysvétlovani jevi kolem zéka

D1,2

F1,5

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

- sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupt

- popiSe jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho feseni

blokove
programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

- \% orientovaném

- oVeri spravnost jim navrzeného postupu
¢i programu, najde a opravi v ném
ptipadnou chybu

FeSeni problému krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a
rizné formy zapisu pomoci obrazki,
znacek, symbold ¢i textu; piiklady situaci
vyuzivajicich  opakované¢ pouzitelné
postupy; pfecteni, porozuméni a Uprava
kroki v postupu, algoritmu; sestaveni
funkéniho postupu fesiciho konkrétni
jednoduchou situaci

programovani:  experimentovani a
objevovani v blokové orientovaném
programovacim  prostfedi;  udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

kontrola FeSeni: porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich; ovéfovani
funkénosti programu a jeho casti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a
oprava kodu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

12




INFORMACNI SYSTEMY

- v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

- pro vymezeny problém zaznamenava
do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselna data

systémy: skupiny objektli a vztahy mezi
nimi, vzajemné pisobeni; piiklady
systému z piirody, Skoly a blizkého okoli
zaka; Casti systému a vztahy mezi nimi

prace se strukturovanymi daty: shodné
a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvkia
do fad, cislovany a necislovany seznam,
viceuroviiovy seznam; tabulka a jeji
struktura; zaznam, doplnéni a Uprava
zéznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

- propoji digitalni zafizeni, uvede mozna
rizika, kterda s takovym propojenim
souviseji

- dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi

hardware a software: digitalni zafizeni a
jejich  ucel, prvky v uzivatelském
rozhrani; spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat, otevirani soubort

pocitacové sité: propojeni technologii,
(bez)dratové piipojeni; internet, prace ve
sdileném prostiedi, sdileni dat

bezpecnost: pravidla bezpecné prace s
digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty,
hesla

6.-9. ro¢nik

ocekavané vystupy

Informatika

ucivo

poznamky

PT

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI

- ziska z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

- navrhuje a porovnava rizné zpusoby
kodovani dat s cilem jejich ulozeni a
prenosu

- vymezi problém a urci, jaké informace
bude potiebovat k jeho feSeni; situaci
modeluje  pomoci  graf, piipadné
obdobnych schémat; porovna svlij navrzeny
model s jinymi modely k feseni stejné¢ho
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zdivodni

data, informace: ziskavani, vyhledavani

a ukladani dat obecné a v pocitaci; proces
komunikace, kompletnost dat, Ccasté
chyby pii interpretaci dat

kédovani a prenos dat: rizné moznosti
kédovani Cisel, znak®, barev, obrazk,
zvukl a jejich vlastnosti;
standardizované kody; bit; bajt, nasobné
jednotky; jednoduché $ifry a jejich limity

modelovani: schéma, myslenkova mapa,
vyvojovy diagram, ohodnoceny a
orientovany graf; zakladni grafové tilohy

A

CL23
D1,2

F1,2,3,4,5,6,7
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- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potiebna k feseni problému; vyhleda chybu
v modelu a opravi ji

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

- po precéteni jednotlivych krokl algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym algoritmem feseni

- rozdéli problém na jednotlivé fesitelné
casti a navrhne a popise kroky k jejich
feSeni

- vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feseny problém a sviij vybér
zdavodni; upravi dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne ruzné algoritmy pro
feSeni problému

- v blokové orientovaném programovacim

jazyce vytvoii piehledny program s
ohledem na jeho mozné disledky a svou
odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném piipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

- ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

algoritmizace: dekompozice ulohy,
problému; tvorba, zapis a prizptsobeni
algoritmu

programovani: nastroje
programovaciho  prostfedi, blokove
orientovany programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu, programu
(naptiklad zménou vstupl, kontrolou
vystupl, opakovanym  spusténim);
nalezeni chyby (napfiklad krokovanim);
uprava algoritmu a programu

tvorba digitalniho obsahu: tvorba
programi (napiiklad pfibéhy, hry,
simulace, roboti); potfeby uZivateld,
uzivatelské rozhrani programu; autorstvi
a licence programu; etika programatora

INFORMACNI SYSTEMY

- oveii spravnost postupu, najde a opravi v
ném ptipadnou chybu vysvétli tcel
informacnich systémi, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna rizika pii
navrhovani i uzivani informacnich systému

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
polozenou otazku; vyuzivd funkce pro
automatizaci zpracovani dat

- vymezi problém a urci, jak pfi jeho feseni

vyuzije evidenci dat; na zdkladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zdznamy v evidenci
dat

informacni systémy: informacni systém
ve Skole; uzivatelé, cinnosti, prava,
struktura dat; ochrana dat a uzivateld,
ucel informacnich systému a jejich role
ve spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat: formulace
pozadavki; struktura tabulky, typy dat;
prace se zaznamy, pravidla a omezeni;
kontrola spravnosti a pouzitelnosti
struktury, nastavenych pravidel; Gprava
pozadavki, tabulky ¢i pravidel

hromadné zpracovani dat: velké
soubory dat; funkce a vzorce, prace s
fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti
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- sam evidenci vyzkousi a nasledné
zhodnoti jeji funkcnost, pfipadné navrhne
jeji ipravu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- popiSe, jak funguje pocita¢ po strance
hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje o
fungovani digitalnich technologii ur€ujicich
trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

- vybird nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové site;
uvede piiklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami a
chybovymi stavy pocitace

- dokéze usmeérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

hardware a software: pojmy hardware a
software, soucasti pocitace a principy
jejich spole¢ného fungovani; operacni
systémy — funkce, typy, typické vyuziti;
datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému, komprese
a formaty souborii, sprava souborl,
instalace aplikaci; fungovani novych
technologii kolem zaka

pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti, fungovani sité —klient,
server, switch, IP adresa; struktura a
principy internetu; web — fungovani
webu, webova stranka, webovy server,
prohlize¢, odkaz, URL, vyhledavac;
princip cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pfistupu k datim, role a
piistupova prava

FeSeni technickych problému: postup
pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim — nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni

bezpec¢nost: utoky — cile a metody
utoénikd, nebezpecné aplikace a
systémy; zabezpeceni digitalnich

zafizeni a dat — aktualizace, antivir,
firewall, bezpecna prace s hesly a
spravce hesel, dvoufaktorova
autentizace, Sifrovani dat a komunikace,
zalohovani a archivace dat

digitalni identita: digitalni stopa (obsah
a metadata) — sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o piihlaSovani a pohybu po
internetu, cookies, sledovani
komunikace, informace v souboru;
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy socialnich siti
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4. Uprava vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti

6. ro¢nik

ocekavané vystupy

- voli vhodné pracovni postupy pii
péstovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu
- pouziva vhodné pracovni pomucky a
provadi jejich udrzbu

- prokaze zékladni znalost chovu drobnych
zvifat a zasad bezpeéného kontaktu se
zvitaty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpeCnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii urazu

Pracovni ¢innosti
uéivo
Péstitelské prace, chovatelstvi

- zakladni podminky pro péstovani -
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
ochrana rostlin a pidy, manipulace s
riznymi pracovnimi pomickami

- zelenina - osivo, sadba, vypéstky,
podminky a zasady péstovani; péstovani
vybranych druhti zeleniny

- okrasné rostliny - zakladni oSetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych kvétin; kvétina v interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha
vazba, uprava kvétin

- ovocné rostliny - druhy ovocnych
rostlin, zpisob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

- lécivé rostliny a kofeni - péstovani
vybrané rostliny; rostliny a zdravi
¢loveéka; 1éCivé ucinky rostlin, jedovaté
rostliny, rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

- chovatelstvi - chov zvifat v
domaécnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chov; kontakt se znamymi a
neznamymi zvitaty.

poznamky

PT

DI1,2

E2

7. ro¢nik

ocekavané vystupy

- pouziva zakladni kuchynsky inventat a
bezpecéné obsluhuje zakladni spotiebice

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zésadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Pracovni ¢innosti
ucivo
Piiprava pokrmi

- kuchyné - zidkladni vybaveni,
udrzovani potfadku a Cistoty, bezpecnost
a hygiena provozu

- potraviny — vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin, sestavovani jidelnicku

- pFiprava pokrmi — Uprava pokrmt za
studena, zakladni zplsoby tepelné

poznamky

PT

D1,2

E2
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- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni.

upravy, zakladni postupy pii pfipraveé
pokrmi a napoji

- uprava stolu a stolovani — jednoduché
prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné
prvky a kvétiny na stole

- provadi jednoduché operace platebniho
styku a doméaciho ucetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich cinnostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebict

- spravné zachazi s pomuckami, nastroji,
naradim a zafizenim v¢etné drzby; provadi
drobnou domaci Gdrzbu

- dodrzuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pii urazu, vcetné urazu
elektrickym proudem

- vybere vhodné digitalni zafizeni a digitalni
nastroj ke komunikaci a spolupraci s
ostatnimi ve vztahu k zadanému tkolu a
slozeni skupiny

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky,
pracuje  uzivatelskym  zplsobem s
webovymi 1 mobilnimi technologiemi,
propojuje jednotliva digitalni zatizeni

- pouziva sdilené dokumenty, tabulky a
sdileny prostor pro spolupraci

Provoz a udrzba domacnosti

finance, provoz a udrzba domacnosti —
rozpocet, piijmy, vydaje, platby, Gspory;
hotovostni

a bezhotovostni platebni styk, ekonomika
domaécnosti; tdrzba odévi a textilii, uklid
domacnosti,

postupy, prostiedky a jejich dopad na
zivotni  prostiedi, odpad a jeho
ekologicka likvidace;

spotiebice v domacnosti

Elektrotechnika v domacnosti -
elektricka instalace, elektrické
spotiebice, elektronika, sdélovaci

technika, funkce, ovladani a wziti,
ochrana, udrzba, bezpeCnost a
ekonomika provozu, nebezpeci

urazu elektrickym proudem

digitalni technika — vyuziti v riznych
pracovnich ¢innostech a zaméstnanich

spoluprace v tymu (pii realizaci
projektt): sdileny prostor pro spolupraci,
komunikacni nastroje, sdilené
dokumenty, tabulky

8. ro¢nik
ocekavané vystupy

- sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu,
jednoduchého programu dany model

Pracovni ¢innosti
ucivo

Design a konstruovani

- stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické, elektronické),

poznamky

PT

B2
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- navrhne a sestavi jednoduché konstruk¢ni
prvky a ovéfi a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

- provadi montaz, demontdz a udrzbu
jednoduchych predméti a zafizeni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

sestavovani tvorba

konstrukénich

modelu,

prvkid, montaz a demontaz

- navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

DI1,2,5

E4

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a  odstrafiuje  zakladni
problémy pii provozu digitalni techniky

- propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

- pracuje uzivatelskym zpisobem s
mobilnimi technologiemi -

obchod, vzdélavani, zabava

cestovani,

- oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pred
poskozenim

- dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a piedpisy pfi praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc
pii urazu

Vyuziti digitalnich technologii

- digitalni technika — pocita¢ a periferni
zafizeni, digitalni fotoaparat,
videokamera, PDA, CD a DVD
prehravace, e-kniha, mobilni telefony

- digitalni technologie — bezdratové
technologie (USB, Bluetooth, wi-fi,
GPRS, GMS), navigacni technologie,
konvergence technologii, multiplexovani

- pocitacové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci —
upravy, archivace, stiith; operacni
systémy, vzajemna komunikace zafizeni
(synchronizace PDA s PC)

- mobilni sluzby — operatofi, tarify

- fizeni a organizace prace, spoluprace v
tymu (pfi realizaci projektd): sdileny
prostor pro spolupraci, komunikacni
nastroje, sdilené dokumenty, tabulky,
kalendare, planovani a sprava tukoldq,
tymové nasténky a weby...

- sebeprezentace a prezentace vystuptl
projektt: offline i online aplikace pro
prezentaci, jejich vyhody a nevyhody ve
vztahu k vybranému tcelu
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9. ro¢nik

ocekavané vystupy

- orientyje se v pracovnich c¢innostech
vybranych profesi

- posoudi své moznosti pii

rozhodovani o volbé vhodného povolani a
profesni ptipravy

- vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélani

- prokdze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pii vstupu
na trh prace

vyhledava na specializovanych portalech
informace 0 vybranych
profesich/povolanich a profesnich
dovednostech, interaktivné se

- vyuziva testy, hry a specialni aplikace k
sebepoznavani a k hodnoceni svych
schopnosti a dovednosti

- vyhledava informace o tom, jaka
kvalifikace (a dalsi vzdélavani) je
predpokladem pro vybranou
profesi/povolani

- orientuje se v online databazich stfednich
a vysokych skol (a kurz celozivotniho
uceni)

- pouziva vybrané webové stranky a portaly
pro ziskani a zpracovani informaci
tykajicich se poradenskych sluzeb pro
vybér povolani a souvisejicitho studia
(kariérové poradenstvi), véetné portalu
ufadu prace

- sestavuje své osobni portfolio dovednosti
(kompetenci), zkusenosti a tispéchi

vyuziva digitalni néstroje k prezentaci své
osoby, svych dovednosti a zkuSenosti v
modelovych situacich ze svéta prace

- na zéklad¢ dostupnych informaci zvazuje
vhodné povolani a mozné kariérové cesty

- orientuje se v mapach povolani, tabulkdch
a grafech, vyhledava a dava do souvislosti

Pracovni ¢innosti
uéivo
Svét prace

- trth prace — povolani lidi, druhy
pracovist,  pracovnich  prostiedkd,
pracovnich objektli, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti; pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni;
rovnost pfilezitosti na trhu prace

- volba profesni orientace — zakladni
principy; sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav, osobni
vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni,
vlivy na volbu profesni orientace;
informac¢ni zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb

- moZnosti vzdélavani — napln ucebnich
a studijnich obord, pfijimaci fizeni,
informace a poradenské sluzby

- podnikani - druhy a struktura
organizaci, nejcastéjs$i formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani

- vedeni osobniho kariérového portfolia
(napt. pomoci cloudového ulozisté nebo
s vyuzitim specialnich portalt, aplikaci,
socialnich siti)

- trh prace — dal$i druhy profesi,
povolani a pracovnich ¢innosti

- volba profesni orientace — digitalni
nastroje hodnoceni (testy, hry apod.);
prace s profesnimi  informacemi,
vyuzivani specializovanych webovych
portald, aplikaci a poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani — napln
sttedoskolskych ~ obori  vzdélavani,
prijimaci fizeni

- zaméstnani a poradenstvi — mapy,
tabulky a grafy povolani, problémy
nezaméstnanosti, Ufady prace

zameéstnani — pracovni pfilezitosti v obci
(regionu), zpiisoby hledani zaméstnani,
psani zivotopisu (v elektronické podobg),

poznamky
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informace z riznych zdroji, zdGvodni
vybrany obor svého studia

- vyplni elektronické formulaie spojené s
prihlaskou na stfedni $kolu, orientuje se v
online prostiedi administrace ptijimaciho
fizeni

- vyhledava (na internetu) informace o
pracovnich pfilezitostech v regionu, v
modelové situaci odpovi na nabidku
pracovni pozice, vytvoii s vyuzitim
pripravenych Sablon

pohovor
sebeprezentace

u

zaméstnavatele,
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